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40 Jahre Sport und mehr 

Vorwort 

 

            40 Jahre OSC ! 4 Jahrzehnte !  

Ein Grund zu  feiern, findet der OSC-Vorstand ! 

Was sollte erzählt werden aus 40 Jahren Vereinsgeschichte?  

Erinnern wir uns doch einmal chronologisch ….. 

 

1. Jahrzehnt 

Nachdem von den Gemeindevertretern 1972 beschlossen wird, eine Turnhalle für die Schule zu bauen, nimmt der 
damalige Schulleiter in Ostrohe – Wolfgang Kandt – dies zum Anlass, interessierte Bürger zum Zwecke der Gründung 
eines Sportverein einzuladen. Am 07.Februar 1972 erscheinen in unserem heutigen Vereinslokal Pohns  56 Interes-
sierte, davon 7 Jugendliche. Wie allgemein bekannt ist, wird Klaus Westensee zum 1. Vorsitzenden gewählt ! 

Viel Aufbauarbeit ist zu leisten. 

Sparten werden gegründet: Damen-Gymnastik, Turnen, Kinderturnen und Tischtennis, sowie etwas zeitverzögert 
Fußball und Handball. 2 Jahre nach der Gründung kümmern sich engagierte Herren-Fußballer um den Aufbau des 
Jugendfußballs. Es folgen Volleyball und der Altliga-Fußball. 

Nach 10 Jahren werden im OSC 7 Sportarten angeboten !  

Erstmalig ergänzt  1982 eine Sportwoche die Aktivitäten. 

 

2. Jahrzehnt 

Der OSC entwickelt sich weiter: Die Sparten Leichtathletik, Jugendhandball, Sportabzeichen sowie die Freizeitgruppe 
erweitern das Angebot ! 

Große sportliche Erfolge können die Mitglieder der Leichathletiksparte aufweisen, die 1986 neben guten Erfolgen 
auf Landesebene insgesamt 8 Kreismeistertitel erringen ! Im Herrenfußball kann der bisher größte Erfolg der Ver-
einsgeschichte gefeiert werden – der Titel in der Bezirksliga West und damit der Aufstieg in die Landesliga Süd ! 
Durch die Gründung eines Fördervereins werden viele der dadurch entstandenen Kosten in der Fußballsparte aufge-
fangen. 

Die jährlichen Veranstaltungen „OSC-Sportwochenende“ und OSC-Ball werden die gesellschaftlichen Höhepunkte für 
die OSC-Familie und ihrer Freunde, erfordern aber einen großen Einsatz vieler OSC-Mitglieder ! 

 

3. Jahrzehnt 

Der OSC entwickelt sich mehr und mehr zum Breitensportverein ! 

Langjährige bewährte Übungs- und Spartenleiter tragen im Wesentlichen dazu bei, dass nahezu alle Altersgruppen 
sich in harmonischer Atmosphäre sportlich beim OSC betätigen können.  

Im Mannschaftssport wird nach wie vor hervorragende Arbeit geleistet. Im Besonderen seien hier der Jugendfußball 
sowie der Tischtennissport genannt! 

Ein weiterer Höhepunkt war sicherlich 1999 die Einweihung der neuen Sporthalle der Gemeinde und etwas später 
der zusätzlichen Umkleidekabinen im 1.Stock. Beides wird, wie der neu geschaffene Gemeinschaftsraum, dem OSC 
für viele Zusammenkünfte unentgeltlich überlassen ! Vielen Dank an den Bürgermeister und die Gemeindevertreter! 
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40 Jahre Sport und mehr 

 

4. Jahrzehnt  

Breitensport tut Ostrohe gut !   
Dies ist nur ein Motto von vielen Wettbewerbsausschreibungen, an denen der OSC mit großem Erfolg teilnimmt !  

Sogar ein 4. Platz auf Bundesebene wird beim Wettbewerb „Sterne des Sports“ erreicht – nahezu einmalig in der 
Geschichte des OSC und des Landes SH .  

Das letzte Jahrzehnt ist geprägt durch viel Neues : 

Weitere Sparten, wie Laufen, Golf, Fit für Jedermann sowie Music & Dance, Mädchen– und Frauenfußball und Schach 
erscheinen als neue Betätigungsfelder . Sogar die Leichtathletik tauchte wieder für einige Zeit auf. 

Viele Aktionen und Veranstaltungen und Kurse wie Umwelttag, Gesundheitstag, Kindertag, Frauensportwoche, 
Moorbiathlon, Tanzcontest,  Bauchtanz, autogenes Training, Erste Hilfe Lehrgang und mehr ergänzen neben dem 
Spartenleben den Veranstaltungskalender in diesen Jahren. 

Die Mitgliederzahl steigt in der Zwischenzeit auf magische 637 im Jahr 2004. 

Ein erfolgreiches Jahrzehnt ! 

 

 

Liebe Mitglieder und Freunde des OSC ! 

Dies war ein kleiner Abriss der Geschichte unseres quicklebendigen Sportclubs.   
Ich möchte natürlich nicht vergessen zu erwähnen: 

Ohne die große finanzielle Unterstützung der Gemeinde und von diversen Werbepartnern, Sponsoren, privaten 
Spendern, Fördervereinen besonders in den ersten Jahren, aber auch in der Folgezeit sowie den enormen ehrenamt-
lichen Einsatz vieler Mitglieder und Funktionäre des OSC stünde unser Verein heute nicht da, wo er ist ! 

Wir leben in einer Zeit, wo der Einzelne immer weniger Zeit hat, sich ehrenamtlich in den Dienst einer Gemeinschaft 
zu stellen und/oder nur allzu gerne die Dienstleistung anderer - möglichst billig - in Anspruch nimmt.  Es ist deshalb 
sehr wichtig, die tolle Arbeit der engagierten OSCler wahrzunehmen, respektvoll zu bewerten und damit die OSC 
Familie zu erhalten! Immerhin ist diese mit ihren Aktivitäten auch ein wichtiger Teil der Dorfkultur !  
Die aktuelle Bestandsaufnahme des OSC kann sich sehen lassen! Unterstützungen in jeder Form sind allerdings je-
derzeit willkommen, z.B. bei der Pflege und Instandhaltung des Trimmpfades im Kreisforst, eines beliebten Trainings-
geländes vieler Ostroher und Heider..... 

  

Christoph Sieß  

   1.Vorsitzender 
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40 Jahre Sport und mehr 

 

 

 
 

 (Oe) Ostrohe  
In der Gemeinde besteht jetzt wieder ein Sportverein! Bei Anwesenheit von rund 50 Interessenten wurde der Sportverein mit der Be-

zeichnung „Ostroher Sport-Club (0SC) mit seinen Farben Schwarz-Weiß im  Lokal von Pohns gegründet. Auf einem von Schulleiter 

Wolfgang Kandt einberufenen Ausspracheabend über eine eventuelle Neugründung des Sportvereins betonte Kandt, daß bis zum Jahre 

1957 in Ostrohe ein „Sportverein Ostrohe“ bestand. 

   Der Verein war auch dem Landessportverband angeschlossen und wird seit 1957 als ruhender Verein geführt. Dazu kam es wegen 

Mangels in Übungsmöglichkeiten sowie an Persönlichkeiten, die sich für den Fortbestand einsetzten. 

   Nach den weiteren Ausführungen von Schulleiter Kandt ist heute durch die vor der Fertigstellung stehende Turnhalle eine ideale 

Übungsmöglichkeit gegeben. Die Zustimmung zu einer Neugründung des Vereins war so stark, daß sofort nach dieser Aussprache eine 

Gründungsversammlung neu einberufen wurde. 

   Schnell war auch die Satzung des alten Sportvereins überarbeitet und dann angenommen. Die Breitenarbeit wurde als Hauptziel des 

neuen Sportklubs herausgestellt. Es werden Riegen männlicher und weiblicher Mitglieder aller Altersklassen sowie Tischtennis- und 

Ballspielsparten aufgestellt. In den Sommermonaten werden auch Rasenspiele durchgeführt. An die Gemeinde wird ein Antrag auf 

kostenlose Bereitstellung der Turnhalle gestellt. 

   Da Schulleiter Kandt die Wahl zum Vorsitzenden ablehnte, wurde Klaus Westensee zum Vorsitzenden, sowie Herbert Possel zum 

stellvertretenden Vorsitzenden, Erwin Prochnow zum Schriftführer und Elke Dücker zur Kassenwartin gewählt. Weiterhin wurden 

Wernfried Walter zum technischen Leiter und Erika Schrenzel zum 1. Beisitzer sowie dann einstimmig Schulleiter Kandt zum 2. Bei-

sitzer gewählt. Ein Jugendwart soll erst später nach Eingliederung der Jugend in den Sportklub gewählt werden. 

   Eine außerordentliche Mitgliederversammlung soll Ende dieses Monats oder Anfang März über alle weiteren Dinge des jungen 

Sportklubs entscheiden. Eine gute Zusammenarbeit soll mit allen benachbarten Turn- und Sportvereinen aufgenommen werden.  

Mit dem Bau der Turnhalle wur-
de 1971 begonnen und am 15. 
April 1972 erfolgte die Einwei
hung. Während der Bauzeit er-
folgte am 7.Februar 1972 durch 
53 Ostroher Sportfreunde bei 
Pohns die Gründung des OSC. 
Durch die enorme Entwicklung 
des Sportclubs wurde die Halle in 
den kommenden Jahren zu klein 
und so entschied sich die Ostro-
her Gemeinde für eine größere 
Sporthalle und Umkleideräume. 
Am 26.Februar 1999 wurde die 
erweiterte Halle feierlich für den 
Sportbetrieb freigegeben. 

 
Aus der DLZ von Samstag, den 12.Februar 1972 

Turnhallenbau in Ostrohe bietet Voraussetzung für Sport-Übungsstunden 

 

„Ostroher Sport-Club“ wurde gegründet“ 
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Pohns Gasthof 
Ostrohe  07.02.1972 - 7.2.1981   ab 22.06.1999                               

Vereinslokale seit 1972 

Landgasthof Zum Eichenhain 
Süderheistedt 08.02.1981 - 21.06.1999            

1972 Sportplatz Linden und Sporthalle der Ostroher Schule 
1974 Sportplatz auf ehemaligen Grundstück von Friedrich Holler ( heute Redder ) 
1978 Einweihung v. gemeindeeigenen Sportplatz am Bronkweg 

1982 Einweihung v. gemeindeeige-
nen Sportplatz an der Schule 

Sportstätten seit 1972 

1999 Einweihung der neuen Sport-
halle an der Schule 

2011 Dachanbau  an der neuen 
Sporthalle an der Schule 
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Klaus Westensee 

07.02.1972 -   9.02.1978 

  

Behrend Bendtschneider  

28.01.1991 - 25.01.2002 

    

  

Roland Wiethüchter  

9.02.1978 - 17.11.1981 

  

Uwe Thiele  

25.01.2002 - 26.02.2002 

    

  

Wolfgang Kandt  

17.11.1981 - 29.01.1982 

  

Hans –Jürgen von Hemm  

26.02.2002 -  9.05.2006 

    

  

Günther Carstensen  
29.01.1982 - 25.01.1990 

  

Volker Bröcker  

09.05.2006 - 28.01.2011 

    

  

Wolfgang Kandt  

25.01.1990 - 28.01.1991 

  

Christoph Sieß  

28.01.2012 – 

Die Vorsitzenden seit 1972 
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Der aktuelle Vorstand 

 

1. Vorsitzender 

Christoph Sieß 

 

 

2. Beisitzer 

Jochen Bendtschneider 

 

 

2. Vorsitzender 

Helmut Wagner 

 

 

3. Beisitzer 

Gerd Diestelkamp 

 

 

Kassenwartin 

Silvia Bröcker 

  

4. Beisitzer 

Marc Sothmann 

 

 

1. Beisitzer 

Christian Eggers 

 

 

Protokollführerin 

Undine Thiele 

 

2003 

Janne Voß 

2003 

Benne Bendtschneider 

1992 
Wolfgang  Kandt +

1997  
Gerd Piepenhagen 

Otto Arend + 

Ehrenmitglieder 
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Sportler des Jahres seit 2002 

2008 

Dario Stellbrink 

2010 

Chris Olimsky  2011 

Gaby Boldt und Gerd Diestelkamp  

2004 

Dennis Lorenz und  

Lasse Altrock 

2002 

Heiko Hargens 
2003  

Anke Rohwer und 1. Herren Fußballmannschaft 

2005 

Peter Weller 

2009 

Reinhard Kolbe 



10 

40 Jahre Sport und mehr 

Statistisches 

Aerobic    

Badminton 

Behindertensport 

Fit ab Fifty 

Fit für Jedermann 

Freizeitgruppe (Gesamt ) 

Freizeitgruppe Kegeln 

Freizeitgruppe Schwimmen 

Freizeit, Volleyballgruppe 

Fußball, Altliga- 

Fußball, Jugend- 

Fußball, Mädchen- 

Fußball, Senioren- 

Gymnastik 

Golf 

Handball, Damen- 

Handball, Mädchen- 

Karate 

Laufen 

Leichtathletik 

Music & Dance 

Schach  

Sportabzeichen 

Tischtennis 

Tischtennis, Jugend- 

Turnen, Eltern & Kind 

Turnen, Grundschulkinder 

Volleyball, Damen- 

Volleyball, Herren 

Volleyball, Jugend 

Walken 

Alle OSC-Sparten seit 1972 (kursiv: heute noch  oder wieder aktiv) 

0

100

200

300

400

500

600

700

Jahr 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 2011

Entwicklung der Anzahl der eingetragenen 
Mitglieder des OSC von 1972-2011
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 Spartenleiter des Ostroher SC akt.  

 

Aerobic 

Silke Paulsen 

  

 

Fit für jeder-
mann 

Manfred  

Johannsen 

  

Freizeitgruppe 
Kegeln 

Heinke Wolf/ 
Uschi Brandt 

 

Freizeitgruppe 
Gesamt & Gym-

nastik & 
Freizeitgruppe 

Schwimmen 

Margot 
Nienhüser 

   

Fußball, Jugend 

Volker Bröcker 

  

Fußball, Herren 

Peter Weller 

 

 

Fußball, Altliga 

Rolf Dücker 

   

Laufen 

Anke Rohwer 

  

Music & Dance 

Kristina Hertel 

 

 

Sportabzeichen 

Silke Kolbe 

  

Tischtennis, Ju-
gend 

Hauke 
Stellbrinck 

  

Tischtennis, 
Erwachsene 

Helmut Wagner 

 

 

Turnen, Eltern 
& Kind 

Gabi Boldt 

 

  

  

Volleyball, 
Damen 

Marga Petter 

  

 

 

 

 

   

 

  

Schiedsrichter-
wesen 

Gerd 
Diestelkamp 

 

Der Erfolg des OSC ist u.a. auch darauf zurückzuführen, dass aktuell langjährige Sparten – und Übungsleiter Ihrem Sport-
verein die Treue halten: 
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Besondere Erfolge bei Ausschreibungen 

Sterne des Sports 

Herausragend war bisher das Ergebnis bei dem Wettbewerb „Sterne des Sports“: Unter 

mehr als 1000 Bewerbern wurde ein 4. Platz auf Bundesebene  erreicht ! Einmalig bis 

heute dieser Erfolg des OSC   im Kreis Dithmarschen und darüber hinaus! 

Auch 2005 war der OSC in diesem Wettbewerb wieder 

erfolgreich! Ein 2. Platz auf Kreisebene konnte erreicht 

werden! Letztmalig im Jahre 2008 wurde am Wettbewerb 

„Sterne des Sports“ teilgenommen ! Dabei konnte wieder 

eine Auszeichnung  auf Kreisebene entgegengenommen 

werden ! 

Im Besonderen ist hier zu erwähnen, dass unser treues 

OSC-Mitglied sowie ehemaliger Vereinsvorsitzender Hans-

Jürgen von Hemm den maßgeblichen Anteil an diesen Er-

folgen hatte ! 

Auch unser geschätztes OSC-Mitglied Uwe Thiele hat in den ersten Jahren einen nicht 

unerheblichen Anteil an diesen Erfolgen gehabt ! Dank auch an unsere treuen Sparten – 

und Übungsleiter, die viele Infos  sowie Bildmaterial beigesteuert haben! 

21.März 2005 

Undine und Uwe Thiele übernahmen für die von der 

OSC-Familie geleistete Breitensportarbeit und deren 

Darstellung in der Frankfurter Börse einen goldenen  

„ Stern des Sports“ samt Urkunde und Scheck .  
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Besondere Erfolge bei Ausschreibungen 

Moorbiathlon,eine Kombination von Laufen bzw. Radfahren und  Luftgewehrschießen bzw,. Dart-

werfen  

Erstmalig im Jahre 2003 nahm der OSC an dem Wettbewerb 

„Breitensportpreis“ teil ! Die Ausschreibung erfolgte durch den Lande-

sportverband zusammen mit der Gmünder Ersatzkasse, die seit vielen Jah-

ren diese Veranstaltung unterstützt ! Das Motto in diesem Jahr war „Sport 

im Einklang mit der Natur“! 

Diese Teilnahme war sehr erfolgreich – ein 6. Platz auf 

Landesebene wurde erreicht und ein Scheck in Höhe 500 

€ konnte in Empfang genommen werden ! 

Ausschnitt aus der Laudatio für LSKV GEK Breitensportpreis 

2003 

...Für die Bewerbung in diesem Jahr hat der OSC ein gesondertes 

Projekt ins Leben gerufen und so wurde mit der Sportschützengrup-

pe des Süderholmer Sportvereins, einem Sportverein der Nachbarge-

meinde, in beispielhafter Kooperation ein Moorbiathlon durchge-

führt. …. 
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Besondere Erfolge bei Ausschreibungen 

Projekt:  „Gesund und bewegt älter werden“ 

Nicht unerwähnt darf bleiben, dass der 
OSC in den vergangenen 10 Jahren insge-
samt 4 x den Sportjugendpreis auf Kreis
ebene gewinnen konnte  

Wettbewerb  

„Deutsches Sportabzeichen“ 
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Besondere Erfolge bei Ausschreibungen 

E.ON-Hanse-Preis 

 

Schule und Verein 

Fairnesspokal der Bezirksligamannschaft 

Gesucht wurden z. B. Breitensportaktionen, die da-

rauf abzielen, Kinder und Jugendliche frühzeitig für 

den Sport und ein gesundes Leben zu begeistern 

oder auch Sportprogramme, die dazu beitragen, dass 

alle Familienmitglieder -ob jung oder alt - gemeinsam 

Sport treiben. 

Mit unserem Vielseitigkeitswettbewerb, dem Moor-

Biathlon, hat sich der OSC über das Internet bewor-

ben und von der E.ON AG eine großzügige Spende 

von 1400 € erhalten, die den Neubau einer Weit-

sprunganlagemöglich gemacht hat und die gesamte 

Sportanlage in Ostrohe aufwertet. 
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Besondere Leistungen von OSC lern 

Zitat aus DLZ  

„Ein Schiedsrichter aus Leidenschaft  

Werner Taugerbeck träumt von Olympia-Einsatz    

OSTROHE (mj) Werner Taugerbeck hat sich seinen Traum fast erfüllt. Und der 
begann 1989, als bei den in Schülp ausgetragenen Tischtennis-Landes-
meisterschaften Schiedsrichter gesucht wurden. 

Der für den Ostroher SC spielende Taugerbeck meldete sich und legte im Ja-
nuar 1989 die Prüfung zum Kreisschiedsrichter ab… Genau ein Jahr später 
wurde er bereits Verbandsschiedsrichter … 

…. Im Februar 1995 legte Taugerbeck die Prüfung zum Bundesschiedsrichter 
ab. Von Ostrohe in die Bundesliga — der Sport macht es möglich. 

Zu den schönsten Einsätzen zählen für den 43-Jährigen zweifelsohne das Eu-
ropapokal Endspiel der Damen vor drei Jahren in Lübeck, die German Open 
2000 in Bremen sowie die Europameisterschaft 2001 ebenfalls in Bremen. …. 

Auf Vorschlag des neuen Schiedsrichterobmannes des Landesverbandes, Mi-
chael Frey, wurde Taugerbeck vom Schiedsrichterobmann des Deutschen 
Tischtennisbundes, Erwin Preiß, zur Prüfung als Internationaler Schiedsrichter 
(ITTF Umpire) zugelassen, und auch diese Hürde nahm er im August mit Bra-
vour.“ 

Werner Taugerbeck wurde inzwischen sogar bei einer WM eingesetzt! ( siehe 

rechts) Näheres ist unter http://zeitungen.boyens-medien.de/tageszeitung/

sport/zeitung/artikel/was-ist-schon-glut-gegen-feuer.html nachzulesen! 

Werner Taugerbeck in Aktion. Bei 
den Tischtennis-Weltmeisterschaf-
ten im April 2012 in Dortmund be-
treute er gleich 14 Spiele. "Es macht 
mir großen Spaß, zumal auch die 
Sportler sehr nett sind."  

Ohne Schiedsrichter kein Wettkampfsport ! 

Im OSC haben sich seit Bestehen auch viele andere Schiedsrichter in den Dienst der guten Sache ge-
stellt ! 

Als herausragende Persönlichkeit sei hier Otto Arend genannt! 

Nach der Gründung des OSC war er der erste Fußball-Schiedsrichter unseres Vereins. Er war 32 Jahre in 
dieser Funktion aktiv– davon viele Jahre in der norddeutschen Oberliga. Bis zum 70. Lebensjahr leitete er noch  Jugend-
spiele. Er stand dem OSC auch als Fußballobmann und Betreuer zur Verfügung und wurde für sein Engagement 1987 zum 
ersten Ehrenmitglied im OSC ernannt. 

 

Weitere verdiente Schiedsrichter im OSC sind: 

Dirk Lehmann, Heiko Seel ( 10 Jahre ), Dieter Westensee, Harry Voß, Raphael Wresch, Lieselotte Boecke ( 10 Jahre Hand-
ball ) 
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Weitere herausragende OSC Persönlichkeiten 

Berend Bendtschneider  
11 Jahre leitete er den OSC als Vereinsvorsitzender und leistete hervorragende Arbeit als Herren-
Fußball-Schiedsrichter ( 10 Jahre) und weitere viele Jahre als Jugendfußballschiedsrichter. Der Fußball-
sparte stellte er sich als technischer Leiter ( mindestens 15 Jahre !!! ), Fußball – Obmann, Fußball – 
Trainer und  Fußball – Jugendtrainer zur Verfügung und übernahm dabei auch jahrelang Doppelfunkti-
onen. 

Der OSC dankte ihm 2003 mit der Ernennung zum Ehrenmitglied . 

Astrid Jorbahn 
Am 27. Oktober 2011 feierte Astrid Jorbahn das 25-jährige Jubiläum als Übungsleiterin bei der Damen Gym-
nastik. Spartenleiterin Margot Nienhüser bedankte sich bei Astrid mit einem 
Blumenstrauß und einem Präsent. Anschließend bedankten sich Christoph Sieß 
und Jochen Bendtschneider , ebenfalls mit einem Blumenstrauß und einem 
Präsent, im Namen des Vorstands für Astrids langjähriges Engagement. Seit 
1986 leitet Astrid die Damen Gymnastik, von 1981 bis 1991 war sie Übungsleite-
rin beim Kinderturnen. Somit ist Astrid seit 30 Jahren als Übungsleiterin im OSC 

tätig! Eine außergewöhnliche Leistung! 

Silke Kolbe 
Ist unsere Allround-Ehrenamtlerin! 

Von 1994 bis 2006 leitete sie das Kinderturnen und sorgte - mit ideenreichen  Anleitungen -  für 
interessierten  und körperlich fitten Nachwuchs , den die Jugend– und Erwachsenensparten des 
Vereins gerne übernahmen. Nebenbei freute sich auch die Grundschule über eine wachsende Zahl 
von Ehrenurkunden bei den von Silke betreuten Schülern. 

1997 begann Silke  mit der Abnahme des Sportabzeichens und leitet seit 2000 die zugehörige Spar-
te. Dank Ihrer Einsatzbereitschaft wurde die Anzahl der abgelegten Prüfungen gesteigert und auf 

einem hohen Niveau stabilisiert. Links überreicht Ihr Benne Bendtschneider für die ge-
leistete Arbeit einen Blumenstrauß. 

Seit 2006  kümmerte Silke sich auch noch um das körperliche Wohlbefinden der älteren 
Vereinsmitglieder in der Sparte „Fit für Jedermann“.  Rückenprobleme, Verspannungen 
oder einfach Bewegungsfaulheit sind hier im Visier und werden mit guter Laune besei-
tigt. Jeder!! ist willkommen, auch für ein Probetraining! 

Auszeichnungen von OSC-Mitglieder durch den Fußballverband S.H. 

1966 Silberne Schiedsrichter-Ehrennadel Otto Arend 

1975 Goldene Schiedsrichter-Ehrennadel Otto Arend 

 Bronzene Jugendleiter-Ehrennadel  Johann-Friedrich Voß 

1979 Goldene Jugendleiter-Ehrennadel  Johann-Friedrich Voß  

1993 Silberne Ehrennadel    Klaus Westensee 

1994 Goldene Ehrennadel    Klaus Westensee 



18 

40 Jahre Sport und mehr 

Weitere herausragende OSC Persönlichkeiten 

Johann-Friedrich Voß     

Mitgliedschaft im Ostroher Sport Club: 

seit Vereinsgründung am 7. Februar 1972 bis heute 

Ämter: 

Trainer im Jugendfußball des OSC vom 01.01.1974 bis 30.06.1988  
Beisitzer im OSC-Vorstand  vom 07.02.1974 bis 09.02.1978  
2. Vorsitzender des OSC  vom 09.02.1978 bis 05.07.1979  
Kassenwart des OSC   vom 05.07.1979 bis 24.01.2003  
Sportabzeichenprüfer im OSC 10 Jahre          

 

Ehrungen / Auszeichnungen:  
 
- Silberne Verdienstnadel und Verdienstnadel des Ostroher Sport Club e.V.  
- Verdienstnadel des Kreissportverbandes Dithmarschen e.V.  
- Goldenes Jugendbetreuer Ehrenabzeichen des SHFV  
- Vorschlag für den DFB-Ehrenamtspreis 2002   
- OSC-Ehrenmitgliedschaft gemäß Beschluss JHV vom 24.01.2003  
- Silberne Ehrennadel des Kreissportverbandes      
     

 

 
Liebe Leser! 

In besonderer Weise um den OSC verdient gemacht haben sich natürlich auch noch viele andere, meist still und von vielen 
kaum wahrgenommen. Ohne den Anspruch auf Vollständigkeit möchten wir stellvertretend unseren Respekt bekunden für: 

Erwin Prochnow,   

 der als langjähriger Protokollführer die Anfangszeit des Vereins dokumentierte und als Bürgermeister 
unterstützte,  

 

Otto Tagge,  
 der als Organisator viele Spieleveranstaltungen ermöglichte und begleitete , die Kasse bei Spielen 
der Herrenfußballmannschaften führte und falls nötig auch einmal Zuschauer in seiner ruhigen, aber be-
stimmten Art zur Ordnung rief, 

 

 

die Eltern und Angehörigen,  
 die durch freiwillige Fahrdienste, Kuchenspenden und Organisationshilfen die Übungsleiter unterstützten und natür-

lich mit Beifall, anspornenden Zurufen den ein oder anderen Erfolg erst ermöglichten. Mit tröstenden Worten halfen sie , 

wenn nötig,  die ersten Niederlagen zu verdauen.. 
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Weitere herausragende OSC Persönlichkeiten 

Jugendfußball im OSC 

Im Ostroher Sportclub wird seit vielen Jahren großartige Arbeit in der Vereinsjugendarbeit geleistet ! 

Dies ist im Besonderen ein Verdienst der zahlreichen Übungsleiter sowie Betreuer der Jugendmannschaften in allen 
Altersklassen ! Stellvertretend für ALLE möchten wir an dieser Stelle 2 Persönlichkeiten herausheben ! Sie zeichneten 
sich durch großartiges, persönliches Engagement in Ihrer Funktion als Jugendfußballobmann aus ! 

Zum einen genannt:   Reinhard Kolbe  

Reinhard hat sehr viel bewegt während seiner Amtszeit ( 1992-2000 ). Er hat die Interes-
sen aller mit großem Herzblut unter Einsatz von sehr viel Zeit vertreten ! Durch seine Fach-
kompetenz und Wirken wurde viel im Jugendfußball bewegt – neben dem Saisonbetrieb 
wurden eigene Turniere veranstaltet sowie an vielen Turnieren teilgenommen ( auch in-
ternational ) !  

Die Pflege der Gemeinschaft wurde sehr groß geschrieben, indem zahlreiche Ausflüge mit dem Jugendmannschaften 
unternommen wurden ! Er war stetig Ansprechpartner und guter Gesprächspartner für seine Übungsleiter und den El-
tern der Jugendspieler ! 

Ähnliches kann auch über seinen direkten Nachfolger berichtet werden: Achim Boldt 

Achim leitete von 2000-2008 die Jugendfußballabteilung. Durch Achim wurde die gute Arbeit im Ju-
gendfußball fortgesetzt — unterstützt wiederum durch leidenschaftliche Übungsleiter, die für Ihren 
besonderen Einsatz eigene private Interessen zurückstellten !  

 

 

 

Laufsparte 

 Ein sportliches Aushängeschild findet sich in der OSC-Sparte „Laufen“ wieder ! Ihr Name: Anke Rohwer 

Seit Gründung der Sparte im Jahr 2001 läuft Anke der Zeit „davon“ ! 

Hier nur einige Daten: 

An bisher 55 Marathonläufen teilgenommen  
10 x Siegerin des Ostroher Langlauftags und somit 10 x Kreismeisterin 
International: 
2. Gesamtsieger auf Malta 2006 
4 x Teilnahme auf Mallorca ( 1 x gewonnen ) 
2 x Lanzarote 
1 x Prag 
1 x Rom 
National: 
Teilnahme in Berlin und München und viele Male in Hamburg, sowie an vielen Veranstaltun-
gen in ganz Norddeutschland ! Eine bemerkenswerte Leistung ! Dazu ist unsere Anke auch noch Spartenleiterin – tat-
kräftig unterstützt von Ehemann Horst ! 
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Weitere Aktivitäten im Ostroher SC 

Fit ab Fifty (Fit für Jedermann) 

Die erste Übungseinheit fand am Dienstag, 6. April 2004, von 16.00 bis 17.00 
Uhr im Gemeinschaftsraum und der Ostroher Sporthalle statt.   

Erste Hilfe Kurs Januar 2004 

Attraktive Frauensportwoche in Ostrohe 

Der OSC führte auf Anregung der bundesweiten Aktion des Deutschen 
Olympischen Sportbundes und des Bundesministeriums für Gesundheit 
eine attraktive Frauensportwoche durch, um Frauen und Mädchen für 
mehr Bewegung und einen bewussten Umgang mit dem eigenen Körper 
zu begeistern. 

Unter dem Motto: „Jeden Tag 3.000 Schritte extra“, organisierte Verena 
Wohltmann mit ihrem Team des OSC eine anspruchsvolle und attraktive 
Frauensportwoche.  

Einige bisher nicht aktive Damen konnten beim Nordic Walking, 3000 
Schritte Joggen, Mutter & Kind Turnen, Frauengymnastik, Autogenes 
Training, Bauch-Beine-Po und Step-Aerobic motiviert werden, öfters und  
regelmäßig mit dem OSC Sport zu treiben.  
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Weitere Aktivitäten im Ostroher SC 

Sportwochenenden  

music & dance 

Fußball Mädchen Aerobic 
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Sylvesterlauf 

Sylvester-Fußballturnier 
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Gesundheitstag 2005 

Lachmuskeltraining bei der Moorwanderung Wie trage ich einen Wasserkasten? 

Christas Müsli...Lecker!!! 

Hanne beim Einsteiger-Walking 

Obstsäftestand oder doch Tai Chi? 

Venenklappenkontrolle 

Umwelttag 25.03.2006 
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Familienwandertag am 23.08.03 

OSC-Radtouren 
2004 

2005 

2006 

2009 
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Spieleabende 

BINGO!!!! 

Kindertage, Puppenbühne, Kinderfasching, Laternelaufen, Weihnachtsbäckerei 
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Der OSC feiert…. 

2001 Herbstball 

Pokale reinigen 
Werbeflächen und  

Sportplätze pflegen 

Frühjahrsputz in der Gemeinde 

… und ist auch sonst ein sauberer Verein 
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Das Aushängeschild des OSC – Der Fuß
ball  

Der Fußball im OSC ist ohne Zweifel die tragende 
Säule im Verein !  

Besonders in der Aufbauphase in den ersten Jahren 
wurde Großes geleistet. Ohne diese Pionierarbeit – insbeson-
dere durch den 1.Vorsitzenden Klaus Westensee vorangetrie-
ben – hätte sich der Fußball in den Folgejahren sicherlich nie 

so entwickelt.  
Im ersten Jahrzehnt konnte gleich 5 x eine Meisterschaft er-
rungen und der Aufstieg in die nächsthöhere Klasse gefeiert 
werden ! 

Folgend eine kleine Chronik der sportlichen Erfolge mit Ihren 
Übungsleitern: 

1972 Start in die Fußballsaison 1972/1973 mit 2 Herrenteams 
1973 Aufstieg der 1. Herren in die Kreisklasse B 
1974 Aufstieg der 1. Herren in die Kreisklasse A 
1975 ein 3.tes Herrenteam wurde gemeldet 
1976 Aufstieg der 2.Herren in die Kreisklasse B 
1976 Neuer Trainer 1. Herren Werner Kruse 
1978 Einweihung des gemeindeeigenen Sportplatzes 
1980 Neuer Trainer 1. Herren Roland Knobbe 
1981 Aufstieg der 1. Herren in die Bezirksliga 
1983 Neuer Trainer 1. Herren zunächst Helmut dann Bernd Harder 
1986 Neuer Trainer 1. Herren Roland Knobbe 
1987 Neuer Trainer 1. Herren Bernd Popp 
1988 Aufstieg der 2. Herren in die Kreisklasse A 
1990 Aufstieg der 1. Herren in die Landesliga Süd ( größter Erfolg d. Ver-
einsgeschichte ) 
1990   Trainerwechsel 1. Herren – neuer Trainer Reinhard Kolbe 
1990 Trainerwechsel 2. Herren – neuer Trainer Klaus Becker 
1991 Neuer Trainer 1. Herren Ernst Druve 
1992 Wiederaufstieg der 2.Herren in die Kreisklasse A 
1993 Neuer Trainer 1. Herren Peter Stelling 
1994 Neuer Trainer 1. Herren Rudolf Diener 
1996 Neuer Trainer 1. Herren Andreas Paltian 
1996 Neuer Trainer 2. Herren Torsten Brandt 
1997 Neuer Trainer 1. Herren Roland Knobbe ( bis 2008 !!! ) 
1999 Aufstieg 1. Herren in die Kreisliga 
2000 Aufstieg 1. Herren in die Bezirksliga 
2004 Aufstieg 1. Herren in die Bezirksoberliga 
2005-2008 Mädchen-und Frauenfußball im OSC 
2008 Neuer Trainer 1. Herren Kai Sothmann (bis heute) 
2012 Aufstieg der 1. Herren in die Kreisklasse A 

2 Jahre nach Vereinsgründung wurde begonnen, den Jugend
fußball in Ostrohe aufzubauen. Die Mitglieder Klaus-
Ferdinand Resow sowie Klaus Heinrich Forck sind in diesem 
Bereich die Männer der Geburtsstunde der bis heute erfolg-
reichen OSC-Sparte . Erster Obmann war ab 1975-1981 der 
spätere Vereinsvorsitzende Günther Carstensen. Nachfolger 
bis 1986 war Reimer Reimers.  
Ihm folgte unser Bürgermeister Martin Nienhüser ( übernahm 
auch das Training einer Jugendmannschaft in einer sehr 
schwierigen Phase ). Jürgen Brandt übernahm diese Tätigkeit 
1988 -  1990 . Nach einer Phase ohne Spielbetrieb in der Sai-
son 1990/1991 wurde ab Mai 1992 durch großen Einsatz von 
Reinhard Kolbe und Harry Seel der Jugendfußball beim OSC 
wieder aufgebaut ! Dank dieser Persönlichkeiten konnte sich 
der Jugendfußball in den Folgejahren wieder etablieren. 
Nachfolger von Reinhard Kolbe wurde Achim Boldt. Heute ist 
der ehemalige Vorsitzende Volker Bröcker als Obmann ver-

antwortlich. 
Eine Randbemerkung sei an dieser Stelle erlaubt : Ohne die 
tatkräftige Unterstützung vieler Mitglieder aus der Altliga als 
Trainer und Betreuer wäre der Jugendfußball im OSC sicher-
lich nicht in der Qualität wie heute erhalten geblieben ! 

Aktuell freut sich der OSC auch über hervorragende Trainer 
und Betreuer in den Altersklassen G- bis C-Jugend !  
 

Aktuelle Jugendtrainer im Ostroher SC 

C-Jugend Spielgemeinschaft mit Süderholmer SV  
Trainer: Robin Hinrichs , Andreas Severinsowie Betreuerin 
Sandra Taugerbeck 
D-Jugend Spielgemeinschaft mit TSV Nordhastedt und 
Süderholmer SV  
Trainer: Markus Krüger ( TSV ) unterstützt von Jens Stange 
(OSC) 
E-Jugend Spielgemeinschaft mit Süderholmer SV 
Trainer: Jens Stange, Marc Popp und Holger Reimers 
F-Jugend Spielgemeinschaft mit Süderholmer SV   
Trainer: Bernd Teut 
G-Jugend Spielgemeinschaft mit Süderholmer SV 
Trainer: Rainer Ohlen     
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TT-Chronik des Ostroher SC 

Nachdem die seit der Vereinsgründung existierende TT-Sparte mit Gregor Tokarz als 
Spartenleiter von 12.06.1979 – 30.06.1981 im Laufe der Zeit aus Mangel an Interesse in 
einen Dornröschenschlaf gefallen war, gelang die 

Neugründung der Sparte im Jahre 1984: Gründungsmitglieder Sven Carstensen, Lothar 

Grimmke, Olaf Possel, Uwe Thiele und  Helmut Wagner. 

1989: Bildung einer Jugendabteilung durch Helmut Wagner  

Die Durchführung von Mini-Meisterschaften in den 90er Jahren bringt viel Nachwuchs in 

die Jugendtischtennissparte. 1995 spielen über 60 Kinder in mehreren Trainingsgruppen 

Tischtennis. Der Verein verfügt über 8 Jugendmannschaften im Wettkampfbetrieb. 

Die ersten Erfolge stellen sich ein:  

Andrea Nienhüser belegt den  4. Platz bei der Landesrangliste, außerdem wird sie Dritte 

im Doppel und Vizelandesmeisterin  im Mixed. Aufgrund der gezeigten Leistungen wird 

sie vom Landestrainer für die Norddeutschen Meisterschaften nominiert.  

Knut Thiele wird 7. der Landesrangliste der Jungen und Malte Fleischhauer wird 

6. der Schüler A. Knut bekommt die Einladung zum Landestraining in Elmshorn. 

Marcus Lycke wird 8. der Landesrangliste der Schüler C. Maren Ihfe wird  14. der 

Landesrangliste der Schülerinnen A.  

Viele Kreis- und Bezirksmeistertitel gehen an Athleten und Athletinnen des Ost-

roher SC. 1997 besuchen 6 Jugendliche ein internationales TT-Turnier in Esbjerg.

  

Seit 2004 leitet Hauke Stellbrinck die Jugendabteilung im OSC. Ca. 10-12 Jugendliche jagen dem weißen Ball hinterher. Mit 

Dario Stellbrinck haben wir ein großes Talent im Verein. In jüngster Zeit hat er sich für die Landesrangliste der Schüler A 

qualifiziert. Mit Tjara Brandt gehört eine Spielerin zum Perspektivkader des Landes. 

Die Erwachsenenabteilung  hat in den 80er Jahren und Anfang der 90er Jahre zahlreiche Aufstiege zu verzeichnen. So 

spielt sie  sehr schnell in der höchsten Klasse des Kreises und auch in der 2.Bezirksliga. 1999 verbucht der OSC den größten 

Erfolg mit dem Aufstieg in die 1.Bezirksliga, muss aber nach einem Jahr unglücklich die Klasse wieder verlassen. Seit 2008 

verzeichnet die Sparte wieder einen stetigen Zuwachs von Mitgliedern. Heute sind 30 Mitglieder im Trainingsbetrieb und 5 

Herren-Mannschaften im Spielbetrieb. Mit dem aktuell errungenen Meistertitel in der Kreisliga Dithmarschen spielt die 

Mannschaft  wieder auf Bezirksebene. Zahlreiche Kreis – und Bezirksmeistertitel werden durch die Sparte errungen. Auch 

den Dithmar-schen-Pokal gewinnt  der Ostroher  SC viermal.  

Ein Highlight des OSC ist  die Begegnung mit den Sportfreunden aus der ehemaligen DDR dem ESV Wittenberge. Im Sep-

tember 1990 kommen  aufgrund unserer Einladung 6 Spieler mit ihren Ehefrauen ein Wochenende zu Besuch. Der Gegen-

besuch erfolgt  1991 nach erfolgter deutscher Einheit.  

Die Spartenleiter der 28-jährigen Geschichte der TT-Abteilung:  Uwe Thiele,  Werner Taugerbeck, Norbert Lehmann, Wer-

ner Becker, Andrea Nienhüser,  Lars Ihfe und Helmut Wagner.  

Hervorzuheben ist das ehrenamtliche Engagement auf Kreis, Bezirks und Landesebene.  

Auch die Übernahme von Landesveranstaltungen in den 90er Jahren und Anfang des neu-

en Jahrtausends hat den OSC auf Landesebene positiv in Erinnerung gebracht.   

Zum Schluss  denken  wir an unseren 2009 verstorbenen Sportkameraden Gerdi Wutzke.  

   Helmut Wagner Spartenleiter 

1991 Meister der Kreisklasse A 

1999 Meister der 2. Bezirksliga 
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OSC Print Medien und Auftritt im Internet 

Schnacks vom TEAM OSTROHE , den Tischtennisspielern des OSC  

1 

Titel der Erstausgabe des Tischten-

nissparten-Heftchens 1999! 

Das Vereinsheft „Neues vom OSC“ 

Pressearbeit ist unverzichtbar, um aus dem Vereinsleben berichten zu können ! 

Uwe Thiele redigierte zunächst ein Spartenheftchen für die Tischtennissparte und dann im Millenniumjahr 2000 auf Anre-
gung des damaligen Vorsitzenden Benne Bendtschneider, ein eigenes Vereinsheft!  

Seit nunmehr 12 Jahren werden in Ostrohe alle Haushalte sowie die OSC-Werbepartner mehrmals jährlich mit aktuellen 
Informationen und Entwicklungen im OSC versorgt ! 

Seit einigen Jahren wird dieses Vereinsheft auch in digitaler Form auf der OSC-homepage als pdf-download zur Verfügung 
gestellt ! ( Interessant für  Freunde des OSC, die die lokale Presse nicht mehr  erreicht!)  Aktuell ist die Ausgabe 47 online !
Unser heutiger Pressewart Jochen Bendtschneider sammelt seit 2006 eigene Informationen und solche, die ihm vorwie-
gend von OSC-Mitgliedern zugetragen werden, um das Vereinsheft mit Leben zu füllen !  

Das Jahr 2003 –  
die OSC-homepage wird geboren ! 

Auf Initiative unseres treuen Mitglieds Uwe Thiele wurde vor 12 Jah-
ren die OSC-homepage – www.ostroher-sc.de - ins Leben gerufen 
und bis zum Jahr 2006 von Uwe mit Leben gefüllt und stetig weiter-
entwickelt !  

Im Anschluss übernahm Jochen Bendtschneider die Betreuung bis 
heute und gab dem Web-Auftritt ein neues Gesicht! 

Die OSC-homepage ist mittlerweile im OSC nicht mehr wegzudenken 

und dient mehr und mehr allen Mitgliedern und Interessierten als 

die Informationsplattform ! 

Uwe Thiele wurde inzwischen für sein vielfältiges ehrenamtliches 

Engagement u.a. als 2ter Vorsitzender im Januar2006 mit der Ver-

dienstnadel in Silber des Ostroher Sport Clubs geehrt. 

22.11.2003 – Uwe Thiele stellt dem OSC-
Vorstand die „homepage“ vor 

 

http://www.ostroher-sc.de/
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Unsere aktuellen Werbepartner 
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Unsere aktuellen Werbepartner II 

Herzlichen Dank für die Unterstützung!! 
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Liebe Leserinnen, liebe Leser! 

Danke an die Sponsoren, die OSCler und OSC-Freunde, die in der Ver-

gangenheit und aktuell Bilder und Artikel zur Verfügung gestellt haben!  

Bitte verzeihen Sie uns, dass wir auf die Nennung der Quellen im Ein-

zelnen verzichteten. 

 

Bei der Raiffeisenbank eG Heide möchten wir uns dafür bedanken, 

dass sie durch ihr besonderes Engagement die Finanzierung dieses 

Sonderheftes  ermöglichte. 

40 Jahre Sport und mehr 
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Herausgeber der Vereinszeitung: 

Ostroher Sport Club e.V. 

Stiftstraße 35 

25746 Heide 

40 Jahre Sport und mehr 



34 


