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Liebe Sportlerinnen und Sportler, verehrte Biirger in
Ostrohe, Werbepartner, Sponsoren und Freunde des
Ostroher Sportclubs, sehr geehrte Leserinnen und
Leser der 52. Ausgabe unserer Vereinszeitung

Allen Mitgliedern und Freunden des OSC zunéchst ein
frohes und neues und vor allem gesundes sportliches Jahr
2017!

Auch im vergangenen Sportjahr 2016 kann unser Verein
wieder mit Stolz zuriickblicken! Lebendig und
abwechslungsreich wie lange nicht, zeigt sich das OSC-
Spartenangebot! Neue Sparten sind hinzugekommen:
Stuhlgymnastik und sogar eine Reitsparte wurden gegen
Ende des Sportjahres gegriindet! Seit April ist durch die
Wiederautnahme der Tanzsparte ,,TSS* das Angebot fiir
Kinder wieder ausgebaut worden mit stetig wachsendem
Zulauf.

Somit ist das Angebot fiir Kinder wie auch fiir
Erwachsene in allen Altersklassen sehr grof3! Eigentlich
fiir Jeden etwas dabei !

Einen ganz besonderen Veranstaltungshéhepunkt erlebten
wir am 9. September:

Die im vergangenen Jahr gegriindete Spielgemeinschaft
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SG Brunsbiittel/Ostrohe in der Fu3ball-A-Jugend hat
vom Schleswig-Holsteinischen Fu3ballverband

den Zuschlag fiir das Saisoneréffnungsspiel der
Schleswig-Holstein-Liga erhalten!

Rund 450 Zuschauer erlebten dieses Event (Gegner war
TuRa Meldorf') am Sportplatz im Spanngrund mit! Ein
grofartiger und unvergesslicher Tag fiir unseren Verein
und allen Beteiligten!

Unser Schiedsrichter Chris Olimsky wird das vergangene
Jahr sicherlich auch gut in Erinnerung behalten! Nach der
erfolgreichen Qualifizierung fiir und somit den Aufstieg
in die Schleswig-Holstein-Liga wurde Chris vom
Verband zum Schiedsrichter des Jahres 2016 gekiirt! Ein
grofartiger personlicher und auch verdienter Erfolg!
Bedanken mochten wir uns nun bei allen Sponsoren und
Unterstiitzern (vor allem auch diejenigen, die im
Hintergrund wirken)! Ohne diese Hilfe wire so Einiges
in diesem tollen Verein nicht mdglich! Besonders stolz
sind wir auf alle unsere Ubungs-und Spartenleiter!

Ihr macht einen Superjob! Macht weiter so!

Personlich bedanken mochte ich mich bei meinem
Vorstandsteam und im Besonderen bei Fulballobmann
Jochen Karstens (frisch gekiirt zum OSC-Ehrenamtler
des Jahres 2016).

Auch bei unserer Gemeinde um Biirgermeister Martin
Nienhiiser sowie Gemeindevertreter Dirk Holler
(groBartige Unterstiitzung bei der letztjahrigen
Sportplatzsanierung) einen groflen Dank !!!

Nun wiinsche ich allen ein tolles sportliches Jahr 2017!

Christoph Sief8
1. Vorsitzender



Nachruf von OSC Ehrenamtlichen

Am 16.September verstarb unser Jugendtrainer
Jens Peters.

Jens war als Co-Trainer in der E-Jugend
eingesetzt und zudem glihender FC Sankt Pauli
Fan. Durch ihn kam das Rabauken Camp
zustande, was auch im Jahr 2017 wieder
stattfindet.

Am 25.0ktober verstarb unser
Grindungsmitglied Herbert Possel
Mit seiner Familie betrauern wir seinen Tod und
nehmen Abschied von einem Sportkameraden,
der unserem Verein 43 Jahre angehorte.

Wir werden beiden Verstorbenen ein ehrendes
Andenken bewahren

Der Vorstand des Ostroher SC



Einladung zur Jahreshauptversammlung 2017

Der Ostroher Sport Club ladt alle Mitglieder,
sportinteressierte Ostroher Burgerinnen und Blrger
sowie Gaste zur

Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 03. Februar 2017 um 19.00 Uhr in
das Vereinslokal Pohns in Ostrohe recht herzlich ein.

Tagesordnung

1. Er6ffnung und Begrufung

2. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der JHV
vom 29.01.2016

3. Ehrungen

4. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden

5. Kassenbericht und Mitgliederbestand/ Entwicklung
6. Bericht der Kassenpriifer

7. Entlastung des Vorstandes

8. Anderung der Vereinssatzung

9. Wahlen

a) 2. Vorsitzende/r

b) Kassenwart/in

C) 2. Beisitzer/in

d) 4. Beisitzer/in

e) Jugendwart/in (fur 1 Jahr)

f) Kassenprufer/in

10. Antrége (Antrage sind beim 1. Vorsitzenden bis
27.01.2017einzureichen!)

11. Verschiedenes



Protokoll der Jahreshauptversammliung
vom 29.01.2016

Beginn: 19:00 Uhr Ende: 21:30 Uhr
Anwesend: siehe Anwesenheitsliste

1. Er6ffnung und Begriuung

Christoph Siel3 begriRt im Namen des Vorstandes die
anwesenden Mitglieder sowie den Burgermeister Martin
Nienhlser, vom Kreissportverband Hans-Jirgen von
Hemm und Otto Tagge.

Alle Anwesenden erheben sich fur eine Gedenkminute,
zu Ehren des verstorbenen Grundungsmitglied Uwe
Jungjohann

2.Verlesung und Zustimmung des Protokolls der JHV
vom 06.02.2015

Dem Protokoll wird zugestimmt. Es gibt keine weiteren
Fragen.

3.Ehrungen

Es folgen Ehrungen fir 10 Jahre (Lia Jo Claussen, Malou
Terbille, Hanjo Schmidt, Andre Wansiedler, Pia
Hohmann) 20 Jahre Jahre (Tim Gustmann, Ulf Krecklow,
Malte Off, Hans-Walter Teufel, Regina
Wollschschlager),25 Jahre (Matthias Boecke, Heiko
Hargens, Silke Klitz, Thorge Klitz, Hannelore Knobbe,
Daniel Meinke, Hans Detlef Peters, Birgit Peters, Birgit
Reinhardt), 30 Jahre (Petra Piepenhagen, Silke Stange,
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Katja Steinborn, Gretchen Timm, Ralf Willums), 35
Jahre Mariyan Kasmierski und 40 Jahre Mitgliedschaft
fur Andreas Paltian und Maren Sierks.

Ehrung zum OSC Ehrenamtler 2015 geht an Hauke
Stellbrink fir seine Verdienste in der Tischtennissparte.
Chris Patrick Stecher wird fir seine Verdienste als
Trainer in der JugendfuRBballsparte geehrt.

4.Aussprache zu den Jahresberichten

Der 1. Vorsitzende gibt einen Ruckblick Uber das
Sportjahr 2015. sowie Uber besondere Aktivitaten.
Aktivitdten der einzelnen Sparten sind im OSC Heft
nachzulesen.

Christoph  SieR beantragt die Bestatigung der
Spartenleiter. Dieses erfolgt durch Handzeichen
einstimmig.

Christoph Siel bedankt sich noch einmal bei der
Gemeinde flr die gute Zusammenarbeit.

5. Kassenbericht und Mitgliederbestand/Entwicklung
Der Kassenbericht wird von Ann Christin Nienhuser
vorgelesen. Kassenbericht liegt als Anhang bei, sowie
Mitgliederentwicklung 2015.Ann Christin Nienhdser teilt
der Versammlung mit das Sie ihr Amt niederlegt!

6.Bericht der Kassenprufer
Bericht der Kassenpruferin Silke Stange erfolgt. Die

Kasse wurde am 24.01.16 Uberprift Es wurden keine
Beanstandungen festgestellt.

7.Entlastung des Vorstandes
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Bernd Bendschneider bittet um Entlastung des
Vorstandes. Dem wird einstimmig zugestimmt.

Ann Christin wird aus ihrem Amt verabschiedet.
Christoph Siess richtet einige Worte an Sie und
Uberreicht ein Prasent fur Ihre Tatigkeit als
Kassenwartin.

8.Wahlen
Die Wahlleitung tbernimmt Helmut Wagner, es wird
keine geheime Wahl von den Mitgliedern gewtiinscht!
Helmut Wagner bittet unter Punkt g) den Schriftfihrer zu
erganzen. Die Versammlung stimmt dem einstimmig zu.
a.) 1.Vorsitzende/r
Christoph Siess stellt sich zur Wiederwahl.

Er wird einstimmig von den Anwesenden gewahlt.

b.) Kassenwart

Es wird Jens Kracht vom Vorstand vorgeschlagen!
Er wird einstimmig, fur 1 Jahr, von den Anwesenden
gewahlt.

c.) 1. Beisitzer
Christian Eggers stellt sich zur Wiederwahl
Er wird einstimmig von den Anwesenden gewéhlt.

d.) 3. Beisitzer

Gerd Diestelkamp stellt sich zur Wiederwahl.
Er wird einstimmig von den Anwesenden gewabhlt.

e.) Jugendwart



Sonke Reimers stellt sich zur Wahl
Er wird einstimmig von den Anwesenden gewahlt.

f.) Kassenprufer

Vorschlag fir den 2. Kassenprifer, Heiko Hargens. Er
wird einstimmig von den Anwesenden gewahit.
1.Kassenprufer ist Reinhard Kolbe, er bleibt noch flr 1
weiteres Jahr im Amt.

g.) Schriftfuhrer
Ulrike Sothmann stellt sich zur Wiederwahl. Sie wird
einstimmig von den Anwesenden wiedergewahlt.

8. Antréage

Es sind keine Antrdge von Mitgliedern beim
1.Vorsitzenden eingegangen.

Antrag des OSC im Heft ,, Neues vom OSC*
angekindigt — Satzungsénderung

Helmut Wagner stellt die veranderte Satzung vor,
folgende Paragraphen sollen veréndert werden.

. § 5 Mitgliedschaft

Der Austritt eines Mitglieds kann jetzt 2x im Jahr
erfolgen. Zum 30. Juni und zum 31.Dezember.
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. 8§ 8 der Vorstand

Aus der Zusammensetzung des Vorstandes wird der
Technische Leiter gestrichen und des Weiteren wird es
heiRen bis zu vier Beisitzern.

. 8 12 Technischer Ausschuss wird komplett
gestrichen.

dafur 812 Kindeswohl — Der Ostroher SC verurteilt
jegliche Form von Gewalt und Missbrauch, gleich ob
korperlicher, seelischer oder sexueller Art. Im
besonderen Mal? gilt dies fiir Kinder und Jugendliche.

. 813 Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung wird im 1. Quartal
stattfinden, nicht wie bis her festgelegt, im Januar.

1. Wortmeldung zur Satzungsénderung von Jiirgen
von Hemm!

Er bittet um Ergdnzungen wie z.B. unter Punkt Wahlen-
Kassenprufer. Eine Wiederwahl ist nicht mdglich!

Die Ehrenamtspauschale muss mit in die Satzung
aufgenommen werden.

2. Wortmeldung Bgm. Martin Nienhuser
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Satzungsénderungen missen mit auf die Tagesordnung
als Ankundigung.

Aufgrund der Wortmeldungen und
Ergénzungsvorschlagen wird der Satzungséanderung nicht
zugestimmt. Es wird eine Uberarbeitung erfolgen und bei
der nachsten Jahreshauptversammlung vorgestellt.

9. Verschiedenes

Christoph richtet noch ein paar Dankes Worte an einige
Mitglieder.

. Marga Petter fur 20 Jahre Spartenleiterin
Volleyball « Silke Kolbe als Ubungsleiterin fur
Sportabzeichen, und fit fir Jedermann

. Magnus Ehlers als Unterstiitzung beim
JugendfulRball Der Kreissportverbandsvorsitzende richtet
noch ein paar Worte an die Versammlung.

Christof Siel3 Ulrike Sothmann
1.Vorsitzender Schriftfihrerin
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Fit fur Jedermann

Wieder ist ein Jahr vergangen und von unserer Sparte
gibt es wenig zu berichten.

Auch 2016 hat unsere Ubungsleiterin Silke Kolbe es
wieder geschafft uns alle fit zu halten.

Seit November 2006 ist Silke die Ubungsleiterin der
Sparte ,,Fit fiir Jedermann®. Sie macht es nun schon 10
Jahre. Als Dank dafir haben wir Silke nach den
Herbstferien ein kleines Prasent tberreicht.

Liebe Silke, auch an dieser Stelle noch einmal vielen
Dank fur Deinen Einsatz und flr die gute Betreuung.

Unter ihrer fachkundigen Anleitung machen wir
verschiedene Koordinationsiibungen, Riickengymnastik,
Bauchmuskeltraining und  Atem-, Dehn-  und
Entspannungsibungen.  Das bei allen  beliebte
Zirkeltraining steht manchmal auch auf dem Programm,
wie auch Ubungen mit Staben, Ballen und Therabéndern.
Am Ende jeder Ubungsstunde fiihlt man, dass es einem
gut getan hat.

In der letzten Ubungsstunde vor den Sommerferien haben
wir bei strahlendem Sonnenschein eine Fahrradtour nach
Heide gemacht. Bei der Rast in einer Eisdiele haben wir
uns einen leckeren Eisbecher gegénnt und Kraft fiir den
Ruckweg nach Ostrohe getankt.

Die letzte Ubungsstunde vor den Weihnachtsferien haben

wir auch diesmal wieder ausfallen lassen. Stattdessen

haben wir uns im Gemeinschaftsraum der Sporthalle
13



einen gemutlichen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen
gemacht. Unser ehemaliger Mitstreiter Johann Vol} war
auch wieder dabei.

Zu unserer Ubungsstunde treffen wir uns immer
mittwochs von 18:00 bis 19:00 Uhr in der Ostroher
Sporthalle. Am 11. Januar 2017 um 18:00 Uhr das erste
Mal im neuen Jahr.

Neue Teilnehmer sind bei uns immer herzlich
willkommen.

Manfred Johannsen
Spartenleiter

Mitglieder ,,Fit fir Jedermann”
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Auf Lhren Besuch in
Barkenholm freut sich
Familie Kulstrunk

Genief3en Sie Kaffee und hausgemachte Kuchen in
unserem neuen Biergarten oder laden Sie Ihre Gaste
doch mal in unsere Grillkota ein!

Gaststatte o Landfleischerei e Party-Service e Clubrdume e Fremdenzimmer

Familie Kulstrunk e DorfstraBe 28 e Barkenholm e Tel.: (0 48 36) 14 26
www.jaegerstuben-barkenholm.de

Damen-Gymnastik

Jeden Donnerstag von 19.00 bis 20.00 Uhr treffen sich
die Gymnastik-Damen in unserer Turnhalle, um sich
unter der Leitung von Astrid  Jorbahn und im
Vertretungsfalle von meiner Person sportlich zu
betitigen. Unsere Ubungsabende sind immer sehr gut
besucht und alle sind mit viel Spal und Freude dabei. Mit
vielen Ubungen trainieren wir unsere Beweglichkeit, die
Koordination, die Kraft und den Gleichgewichtssinn. Der
Spall kommt aber auch nicht zu kurz, wenn wir mit
Béllen, Bandern, Stében oder Ttichern hantieren.
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Vielseitigkeit wird bei uns groR3 geschrieben, denn einige
unserer Gruppe haben auch das Sportabzeichen abgelegt
und so als Team bei dem entsprechenden Wettbewerb
teil-genommen. Wir hatten Gliick, wurden ausgelost und
erhielten eine tolle Geldprémie.

Wie jedes Jahr wurde wvon unserem diesjahrigen
Organisations-Team eine Radtour ausgearbeitet. Leider
spielte das Wetter an diesem Tag gar nicht mit. Es
regnete und so fuhren wir eine verkirzte Tour bei
Dauernieselregen von Ostrohe, Weddinghusen bis nach
Weddingstedt, um im Gasthof Koll unseren Imbiss
einzunehmen.

Nur 3 Wochen spéater war das Wetter so gut, dass keiner
in der Halle Gymnastik machen wollte. So hat man sich
kurzerhand zu einer Wattwanderung mit Picknick am
Deich verabredet. Eine ganz tolle Idee bei diesem
Wetter!

Nach den Sommerferien haben wir uns an der Turnhalle
getroffen und sind mit dem Fahrrad zum Minigolf-
Spielen nach Heide gefahren. Eine tolle Idee, denn viele
von uns hatten den Schldger jahrelang nicht in der Hand
gehabt. Man wurde als in und um Heide Aufgewachsener
in Jugendzeiten zurtickversetzt, denn die Anlage ist ja
unverandert und wir waren berrascht, dass wir in all den
Jahren fast nichts verlernt hatten und richtig gute
Ergebnisse erzielten. Wir gonnten uns zum Abschluss
noch ein Eis und radelten wieder nach Ostrohe zur(ick.
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Und eh man sich versah, stand unsere Weihnachtsfeier
wieder an. Sie fand dieses Jahr in der Gaststatte
Kulstrunk in Barkenholm statt. Bei festlich gedecktem
Tisch und leckerem Essen, als Nachtisch mit
selbstgebackenen Keksen und Kuchen, salen wir
gemiitlich beisammen. Bei einem kleinen Quiz mit Sach-
und Schétzfragen zerbrachen wir uns die Képfe, um die 3
Besten mit originellen Preisen zu kiren. Aus unserer
Runde trugen Ruth, Marga und Annelene lustige und
weihnachtliche Geschichten vor. Ein sehr gelungener
Abschluss fur unser Sportjahr.

Wir danken unserem Organisationsteam Undine Thiele,
Marion Bies und Ruth Briickner recht herzlich fur die
tollen Ideen und die Erarbeitung unserer Events in
diesem Jahr.

Wer nun Interesse an unserer Truppe gefunden hat, ist
herzlich eingeladen, jederzeit einmal zum Schnuppern
vorbei zu kommen!!!

Schriftfihrerin der Damen-Gymnastik
Silke Kolbe
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Die Gymnastiksparte bei einem Ausflug 2016

Freizeitgruppe Schwimmen

Von Anfang Oktober bis Ende April treffen sich jeden
Dienstag um 18.00 Uhr die Schwimmer im
Eingangsbereich der Heider Wasserwelt (Schwimmbad).
Wir sind meistens 8 bis 10 Personen, die sich regelméaRig
zum Schwimmen treffen und dann eifrig ihre Bahnen
ziehen. Auch das Aullenbecken und die Sole werden
ausgiebig genutzt. Unser ,,Damenclub® hat sich in diesem
Jahr erweitert, weil ein junger Vater mit seinen beiden
Soéhnen oft mit uns zum Schwimmen kommt. Trotzdem
konnte das méannliche Geschlecht noch aktiver werden,
denn Schwimmen starkt alle Muskeln und auch die
Ausdauer. Alle sind herzlich willkommen. Auferdem
konnen die Sportabzeichen-Absolventen diesen Termin
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mit nutzen, um die Disziplin Schwimmen abzulegen,
dieses wird auch schon eifrig wahrgenommen.

Vor Weihnachten und am Ende der Saison im April
treffen wir uns im Restaurant der Heider Wasserwelt zum
La Flute-Essen, denn auch bei den Schwimmern kommt
die Geselligkeit nicht zu kurz.

Da der Verein einen Zuschuss zum Eintrittsgeld gibt,
danken alle Schwimmer dafiir auf diesem Wege recht
herzlich.

Silke Stange u. Silke Kolbe

Freizeitgruppe Schwimmen
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Freizeitgruppe Kegeln

Alle 4 Wochen treffen wir uns an einem Mittwoch um
19.00 Uhr im Korfu . 14 Teilnehmer kegeln auf 2
Bahnen. Aus Tradition findet im Dezember unser
Weihnachtsessen in der Kegelgaststdtte statt. In der
Osterzeit trafen wir uns im Eichenhain zum Essen. Viel
Spal hatten wir bei unserem Ausflug nach Cuxhaven.
Der Verein Gbernimmt die Benutzungsgebuhr - Danke!

Gretchen Timm

FuRballjugendobmann

Wieder ist ein Jahr vorbei und im Jugendful3ball wurden
viele Tore geschossen aber auch eingefangen. Spiele
wurden gewonnen und verloren.

Uber das Jahr 2016 spielte der OSC je Saison mit 8
Mannschaften. Angefangen von der G-Jugend bis hin zur
A-Jugend. Lediglich im B-Jugend Bereich konnte keine
Mannschaft gemeldet werden. Insgesamt spielten tber 80
Kinder in Ostrohe.

Highlights waren zu einem das erstmalig stattfindende
Rabauken Camp vom FC Sankt Pauli mit 36 Kindern und
die Saisoner6ffnung der A-Jugend Schleswig-Holstein
Liga.

Bei beiden Veranstaltungen war, dank der Gemeinde, der
Sportplatz in einem hervorragenden Zustand.
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Beim Trainerstab gab es einige personelle Anderungen.
Gerdi Diestelkamp sowie Torsten Brandt haben zum
Ende der Saison 15/16 aufgehort. Beide haben dem
JugendfulRball durch einen personellen Engpass geholfen.
Vielen Dank nochmal hierfir.

Neu hinzu gekommen, als Hauptverantwortlicher
Ubungsleiter, sind Magnus Ehlers als der Trainer der E-
Jugend und C-Lizenz Inhaber Daniel Jenke als D2
Trainer. In der C-Jugend hat Mike Lanken (unterstitzt
von Holger Reimers ) das Traineramt von Mark Popp
ubernommen.

Mark Popp war seit 2011 als Hauptverantwortlicher
Trainer fur den OSC tatig. Dabei war seine kompetente
und seine engagierte Art ein groRer Gewinn fiir den
JugendfulRball. Hervor zu heben sind sicherlich von ihm
organisierte Reisen zu Turnieren (z.B. nach Danemark)
mit seiner Mannschaft. Vielen vielen Dank fir deine
Arbeit. Du bist jederzeit wieder willkommen.

Sicherlich der schwerste Verlust war das Ableben von
Jens Peters. Jens war zu einem als Co-Trainer in der E-
Jugend und gliihender FC Sankt Pauli Fan. Durch ihn
kam das Rabauken Camp zustande, was auch im Jahr
2017 wieder stattfindet.

,,You'll Never Walk Alone*

Weiterhin sind als Trainer bzw. Co-Trainer dabei

Andreas-Beutel Scholz (G-Jugend), Chris Stecher (F-

Jugend), UIf Dreyer/Sonke Reimers (E-Jugend) , Bernd
21



Teut/Henning Schmidt (D-Jugend) und Wolfgang Ehlers
(A-Jugend). Jeder von ihnen trégt dazu bei, dal} der
Jugendfulball des OSC einen angesehenen Ruf in
Dithmarschen genieft.

Maochtest Du ein Teil dieses Team werden, ruf einfach an
oder schreibe eine Mail an
Jochen Karstens: jochenkarstens@web.de

Jochen Karstens
FuRballjugendobmann

Die erfolgreiche Jugendfuliballsparte
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FulRball A-Jugend

Das FuRballjahr begann fir die A-Jugend des OSC mit
einem Anruf aus Brunsbdittel, und keiner ahnte, dass
dieser Anruf ziemlich alles auf den Kopf stellen wiirde.

Als dieser Anruf kam, war die Winterpause gerade
beendet. Die OSC-Junioren waren bester Hoffnung, die
Kreisliga-Saison als bester Dithmarscher Verein zu
beenden und sich fir die Verbandsliga-Aufstiegsrunde
qualifizieren zu konnen.

Bester Dithmarscher Verein wurde der OSC - aber die
Aufstiegsrunde konnten die Jungs nicht mitmachen. Bei
der Ehrung durch den KreisfuRballverband présentierten
sie ein Schild: "Wir spielen dann mal mit." Aufgelistet
fanden sich die Gegner der Schleswig-Holstein-Liga.
Dieser Aufstieg hing mit Brunsbiittel zusammen.

Der BSC Brunsbdttel hatte im Sommer 2016 kaum noch
A-Jugendliche, aber einen Platz in der Schleswig-
Holstein-Liga. Diesen Platz bot der BSC dem Ostroher
SC an.

Man kann das nicht so einfach machen. Pro forma musste
eine Spielgemeinschaft gebildet werden, und deshalb
nimmt seit dem 9. September die SG Brunsbittel Ostrohe
an den Spielen der Schleswig-Holstein-Liga teil. Alle
Spiele und das Training finden in Ostrohe statt.
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Das Ganze ist in vielfacher Hinsicht ein Abenteuer. Doch
die Unterstlitzung durch den Verein und im Ort ist groR.
400 Zuschauer kamen zur
Saisonerdffnungsveranstaltung, die der Schleswig-
Holsteinische FulRballverband Ostrohe zugesprochen
hatte. Das erste Spiel ging gegen TuRa Meldorf 0:3
verloren. Gleich danach gab es aber beim 0:0 in Eutin
den ersten Punktgewinn und mit dem 2:1 gegen
Traditionsklub VfR Neuminster den ersten Sieg. Der
Hohepunkt war dann das 2:1 im Kreispokal-Halbfinale
beim Heider SV und das 8:0 im Pokalendspiel gegen die
SG Nordhastedt-Hemmingstedt vor 250 Zuschauern in
Ostrohe.

Auch Niederlagen folgten. Sie sollen nicht verschwiegen
werden. Das groRe Ziel ist der Klassenerhalt in der
Schleswig-Holstein-Liga. Ob es klappt, wird Ende Juni
feststehen.

Wolfgang Ehlers
Trainer
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Kreismeister 2016
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Waldeafe’
“AMltes Forsthans”

Forstweg / Heidlohe 9 25746 Heide & 0481-8557954
Offnungszeiten: tdglich 14-20 Uhr, Sonntags 13-20 Uhr

Genieflen Sie eine Vielzahl von
Kaffeespezidlitdten, tdglich
frische hausgemachte Torten
und Kuchen, Eisbecher sowie
kleine Snacks in gemiitlicher
Atmosphdrel!

Wenn Sie diese Anzeige bei einem Besuch im Waldcafe vorlegen, erhalten Sie
eine Tasse Kaffee gratis!

FuRball C Jugend

Hallo liebe Sportfreunde! Das Sportjahr 2016 neigt sich
dem Ende und wir von der C Jugend wollen euch ein
paar Einblicke geben. Da Jens Stange sein Trainer Amt
nicht weiter ausfiihren wollte, habe ich mich bereit
erklart mit Mark Popp die C Jugend zu trainieren. Wir
spielten als junger Jahrgang in der Kreisklasse B und
wurden am Ende 5ter. Womit alle gut leben konnten. Ab
dem Sommer teilte Mark mir mit, dass er sich als Trainer
zuruckzieht zwecks Familie und eigene Hobbys. Nun
kam mit Holger Reimers ein alter Bekannter zurlick ins
Trainerteam. Wir spielen diese Saison in der Kreisklasse
A, belegen derzeit den 5 Platz den wir aber verbessern
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wollen und auch zuversichtlich sind, das auch zu
schaffen. Momentan sind wir 15 Jungs Plus 3 B
Jugendspieler die eifrig und fleiRig trainieren. Die
Kameradschaft stimmt auf und neben dem Platz bei den
Jungs. Sie haben eine gute Einstellung zum Fuball. Wir
haben jetzt ein Projekt mit der Dithmarscher Volks und
Raiffeisen Bank gestartet, um die Mannschaft komplett
neu auszustatten. Das Projekt nennt sich Crowdfunding.
Zu finden auf der Homepage DVRB unter Projekt Sport
Das Projekt lauft bis zum 28 Januar 2017 .Wenn jemand
helfen mdéchte, immer gerne .Ab einer Spende von 5
EURO ist er oder sie am letzten Heimspiel zu einer
Wourst eingeladen .Nun noch mal zu Mark : Dich zu
beerben wird kein leichtes sein da du ziemlich groRRe
FuBspuren hinterlassen wirst.10 Jahre Trainer einer
Mannschaft zu sein ist eine mit Worten nicht zu
beschreibende Leistung .Du und Jens habt das Team
aufgebaut. Dafur Dank und Anerkennung. Wenn jeder 10
Jahre im Verein einen Posten kleidet, dann bréuchte sich
kein Verein sorgen ber seine Zukunft zu machen. Die
Mannschaft, die Eltern, Holger und Ich sagen Danke,
Danke, Danke fiir 10 JAHRE Trainer der jetzigen Jugend
C. Wir winschen Dir fir die Zukunft Gesundheit und
hoffen, dass du mit deiner vielen Freizeit endlich mal ein
Fisch beim Angeln fangst und wenn es nur ein kleiner ist.
Genielie die Zeit mit deiner Familie und wenn du Zeit
hast, kommst du zum Heimspiel und holst dir eine
WURST ab. Falls jemand bei uns mitspielen méchte, wir
Trainieren Montag von 17:15 Uhr bis 19:15 Uhr
Mittwoch von 17:15 Uhr bis 19:15 Uhr und Freitag von
17:15 Uhr bis 19:15 Uhr Treffen ist immer 17 Uhr beim
Sportplatz. Neue Gesichter sind immer herzlich
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willkommen .Wir bestehen aus den Jahrgangen 2002 und
2003, ab Sommer sind auch die Jahrgange 2001
spielberechtigt.

Holger und Mike

Trainer

Die C-Jugend

|
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Schmerztherapie
Cranio Sacrale - Osteopraktik

Wirbelsdulentherapie nach Dorn Alles &
APM nach Penzel - BMS ter tinom DA
FuBzonenreflexmassage
yek)
MavkusK'amﬁ
Massagen aller Art mam&}b‘dwml el

Saunapark mit Super-AuBenanlage 2 nous1 60
Schwimmbad <
Krankengymnastik
Kiefergelenkbehandlung

N
Manuelle Therapie ) s,\\\
Ayurveda-Massage P"
Hot Chocolate - Hot Stone L ‘&

Kosmetik - Nagelstudio

D1-Junioren (U13)

Zunéchst galt es die vier Neuzugange in das Team zu
integrieren.

Nach einigen Trainingseinheiten und Testspielen zeigten
sich alle Spieler aber schnell als Team.

Die Einteilung in die Kreisklasse A erwies sich als
schwerer Brocken.

Eine schwierige Gruppe mit starken Gegnern
forderte den Jungs alles ab.

Die aus Uberwiegend jungem Jahrgang (2005)
bestehende Mannschaft gab aber ihr Bestes

und schnitt trotz einiger wirklich hoher Hurden sehr gut
ab.

Bis zum Start der Rickrunde wird die D1 an einigen
Hallenturnieren, auch kreistbergreifend, teilnehmen.

Die U13 wird trainiert von Henning Schmidt und Bernd
Teut.
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Trainingszeiten Sommer: Dienstag und Donnerstag 17.30
Uhr - 19.00 Uhr

Trainingszeiten Halle  : Mittwoch und Samstag 16.30
Uhr - 18.00 Uhr

Bernd Teut
Trainer

hintere Reihe:

Torge Kiihl, Leon Mikel Sopha, Maximilian Axt, Philipp Wulf, Neel
Karstens, Tristan Popp

vordere Reihe:

Bjarne Teut, Thorven Bock, Nick Petrowski, Finn Pritz, Valentin
Kukulenz, Nils Roloff, Hanjo Schmidt

es fehlen: Gero Jochims, Jakub Milczarek
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JugendfulRball D2

Zum Saisonbeginn 2016/17 war noch nicht ganz Kklar,
wohin die Reise flhrt. Fir eine Mannschaft war der
Kader zu groR und fir eine zweite Mannschaft wiederum
zu klein. Es mangelte dabei nicht nur an junge, talentierte
Spielern (Jahrgang 2004/05), sondern es musste daftr
auch ein Torwart gefunden werden.

Nachdem fir diese Mannschaft ein Torwart (Jahrgang
2006) gefunden werden konnte, Begann schon wenige
Wochen spater das erste Pflichtspiel (ohne grolie
Vorbereitung) in der Kreisklasse C. Der erste Gegner war
gleich der Tabellenfihrer nach Beendigung der
Qualifikations-Runde 1. Somit war der groRte Erfolg
dieses Spiels das Gegentor, welches diesen Gegner
augenscheinlich am meisten geargert hat.

Es folgte ein sehr spannendes zweites Spiel, welches
beide Mannschaften fiir sich hatten entscheiden kdnnten,
wenn nicht in letzter Minute der Ausgleich flr uns
gefallen ware.

Auch das dritte Spiel lies es an Spannung nicht fehlen.
Nachdem wir in 20 Minuten 0:2 hinten lagen, hat sich
diese tolle Mannschaft nicht aufgegeben und schaffte es
in nur 4 Minuten den Ausgleich zum 2:2 Halbzeitstand.
Nur wenige Minuten nach der Halbzeit lag die
Mannschaft wiederum 2:3 hinten. Dieses Mal reichte der
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Mannschaft nur drei Minuten aus, um aus einem 2:3 ein
4:3 zu machen. Auf beiden Seiten erhdhten sich die
Chancen beider Mannschaften, bis in der 60. Minuten
endlich das fur uns erlésende 5:3 fiel.

Mit einem Sieg im letzten Spiel wére sogar der
Tabellenplatz 2 moglich gewesen, dennoch mussten wir
durch einen personellen Engpass die Partie kampflos mit
5:0 und 3 Punkten kampflos abgeben, welches auf Grund
dieser Vorleistung der Mannschaft sehr schade ist.

Dennoch koénnen wir sehr gespannt in das Jahr 2017
blicken, denn wir haben mittlerweile aktuell drei
Einladungen zu Hallenturnieren bekommen.

Zu guter Letzt mdchte ich mich noch einmal recht
herzlichen bei allen Spielern und Spielerin flr eine sehr
interessante und abwechslungsreiche Hinrunde bedanken
und vor allem die tolle Unterstiitzung der Eltern.

Vielen Lieben Dank an dieser Stelle.

P.S.: Wer uns auf dieser spannenden Reise in der
Ruckrunde begleiten mochte, ist recht herzlich dazu
eingeladen.

Daniel Jenke
Trainer
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Die E 1 Jugendmannschaft

PROVINZIAL g

Ole Versichercna dn # Spurie

Leider wurden uns von der E und F-Jugend keine
Berichte zur Verfugung gestellt.

Fleischwaren

Ernst-W. Koll

Bundesstraflle 5 Nr. 53

25795 Weddinghusen
Tel. 0481-3773 Fax 048181000

Mobil 01717754279
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G — Jugend (Jahrgang 2010 und junger)

Wie bereits im letzten Jahr wurde zu Beginn des Jahres
2016 das Funcenter in Husum mit allen Kindern und
Eltern der G — Jugend fir einen Tag erobert. Neben dem
Spal? fur die Kinder haben hier auch die Eltern die
Maoglichkeit sich abseits der Spielplatze untereinander
kennenzulernen. Die lange Winterzeit (berbriickten wir
dann - neben dem wdchentlichen Training in der
Sporthalle in Ostrohe- mit der Teilnahme an zwei
Hallenturnieren in Heide und Bisum.

Die noch laufende Spielsaison 2015/16 wurde im
Anschluss mit Dreier-Turnieren von April bis Juli zu
Ende gespielt. Unsere Jungsten traten hierbei gegen die
Mannschaften aus Hemmingstedt, Albersdorf, Heide und
Nordhastedt, sowie den Spielgemeinschaften aus Busum
und Umgebung, Tellingstedt/Offenbuttel sowie Geest 05
und Lohe/Wesseln an. Die gemeinsamen Erfahrungen
aus den Turnieren halfen den Kindern immer stérker als
geschlossene Mannschaft aufzutreten.
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G Jugend: Turnier am 26.06.2016 in Ostrohe

Hohepunkte waren wiederum unsere Heimturniere, die
im Mai sowie am 26. Juni auf dem Sportplatz in Ostrohe
stattfanden. Vor jeweils groem Publikum zeigten unsere
Jungsten begeisterungsfahigen FuBball.

Zum Ende der Spielsaison 2015/16 konnten wir am 15.
Juli allen Kindern der G Jugend eine eigene Regenjacke
in den Farben des Ostroher SC dank des Einsatzes
unseres Sponsors Bernd Reimers (Fa. GewetzKi
Metallbau Ostrohe) tibergeben.

Danach trennten sich leider, aber aufgrund der
Alterseinteilung der Spielklassen notwendigerweise, die
Wege einiger Kinder und Eltern. Vier Kinder verliel3en
die G Jugend in Richtung der F Jugend des Ostroher SC.
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' v Ve a(‘ .” R e
Kinder der G Jugend des Ostroher SC mit Sponsor
Bernd Reimers und den Betreuern des OSC Andreas

Beutel-Scholz (li.) und Chris-Patrick Stecher (re.)

Zum Ende der Sommerferien stellten wir den Kindern
unter Beisein ihrer Eltern den Trainingsplatz unter dem
Motto ,,Bolzen in den Ferien* zur Verfugung. Bald schon
etablierte sich das freie Kicken zu einem Ereignis an dem
nicht nur die Kinder der G Jugend teilnahmen.

Nach nur einem gemeinsamen Training stand im
September bereits wieder die ersten Dreier-Turniere in
der Kreisliga A der Hinrunde der Saison 2016/17 vor der
Tir. Es ging nach Lohe-Rickelshof und Hennstedt.
Anfang Oktober war dann der Ostroher SC Gastgeber fir
die Jugendmannschaften aus Busum und Heide.
AnschlieRend fanden bis in den November hinein noch
weitere Turniere mit Mannschaften aus der ndheren und
weiteren Umgebung von Ostrohe statt.
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Ein erstes Hallenturnier besuchten wir am 4. Advent in
unserer Nachbargemeinde Nordhastedt.

In der G Jugend werden die Mannschaften aus jeweils
sechs Feldspielern und einem Torwart gebildet. Es
kénnen beliebig viele Auswechselspieler zum Einsatz
kommen, so dass fur alle Kinder die Mdglichkeit zum
Spielen besteht. Die Spielzeit betragt 2 x 10 min pro
Ansetzung. Jede Mannschaft hat also vier Spiele zu
absolvieren. Es wird nach den normalen Ful3ball-Regeln
(mit Ausnahme des Abseits) gespielt. Hinzu kommt die
sogenannte Fair-Play Regelung, die beinhaltet, dass die
Kinder das Spiel selber organisieren, d.h. es gibt keinen
Schiedsrichter. Die Trainer der Mannschaften begleiten
die Spiele gemeinsam und die Zuschauer halten einen
gewissen Abstand zum Spielfeld ein. Und das
funktioniert! So kam es zu abwechslungsreichen,
interessanten und fairen Spielen zwischen den Kindern.
Im Anschluss kénnen sich die Kinder meist noch beim 7
Meter-Schiel3en beweisen.

Einen groBen Dank verdienen die Eltern unserer
Jungsten, ohne deren Unterstiitzung insbesondere bei der
Durchfuhrung der Turniere, ein so spannendes und
erlebnisreiches FuRballjahr nicht méglich gewesen ware.
Vielen Dank an Euch!

Die jungsten Fullballer des Ostroher SC in der G
Jugend- im Alter von 4 bis 6 Jahren - trainieren jeden
Freitag in der Zeit von 16.00 bis 17.00 Uhr auf dem
Sportplatz in Ostrohe. In der kalten Jahreszeit steht den
Kindern auch die Sporthalle zur Verfugung. Es steht der
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Spal? im Vordergrund. Spielerisch sollen die Kinder an
das FulBball spielen herangefiihrt werden. Wichtig ist es
uns auch Werte, wie Kameradschaft und einen fairen
Umgang mit Mitspielern und Gegnern zu vermitteln.

Wir freuen wir uns Uber jedes Kind im Alter ab vier
Jahren, welches Interesse an spielerischen Erfahrungen in
der G - Jugend des Ostroher SC hat. Kommt einfach
vorbei!

Das Training von aktuell fliinfzehn Jungs und zwei
Médchen wird von Andreas Beutel-Scholz geleitet.

Andreas Beutel-Scholz
Trainer
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SeniorenfulRball

Wieder einmal begann das Kalenderjahr 2016 mit den
inoffiziellen Hallenkreismeisterschaften in St.
Michaelisdonn. Am Ende sprang ein 4.Platz mit 2 Siegen
und 3 Niederlagen in der Vorrunde heraus. Wieder nichts
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mit der Endrunde in Brunsbiittel, was aber auch nicht als
groRe Uberraschung zu bewerten war.

Die Ruckrunde der Saison 2015/2016 war fur uns eine
stetige Berg- und Talfahrt. Durch viele Nachholspiele
mussten wir des Ofteren unter der Woche spielen. Durch
Studenten und auswartig arbeitende Spieler ist dieses
relativ schwierig, da diese Spieler in der Woche natirlich
nicht zur Verfiigung stehen.

Als Paradebeispiel galt das Spiel gegen des SSV
Lunden/Lehe Il an einem Mittwochabend. Mit Kai
Sothmann, Hauke Schroder und Torben Hargens wurden
drei Altligaspieler in die Startformation beordert. Gegen
den spateren Kreisklassenmeister FC Averlak wurde
sogar ab der 20. Minute mit nur 10 Spielern gespielt, da
sich Trainer Heiko Hargens verletzte und keine
Auswechselspieler —zur  Verfligung standen. Kai
Sothmann (eigentlich als Zuschauer mit Sonnenhut
anwesend) holte kurzerhand seine FufBballtasche und es
konnte in der 2. Halbzeit wieder mit voller
Mannschaftsstarke gespielt werden. Beide Spiele wurden
ubrigens gewonnen.

Zwei Spieltage vor Ende der Saison blieb immer noch

die Moglichkeit fur den Aufstieg, was aber am vorletzten

Spieltag mit einer desolaten Leistung und einer 1:2

Niederlage gegen den TSV Buchholz Il zu den Akten

gelegt werden musste. Fabian Wegers wurde in dieser
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Saison mit 22 Toren Torschitzenkonig der Kreisklasse B
- kaufen kann man sich daftr aber leider auch nichts.

Erstmalig wurde zum Saisonende eine Abschlussfahrt
geplant. Drei Tage verschlug es die Mannschaft,
Verantwortliche und ehemalige Spieler zu einem
,Erholungswochenende* zum Weillenhduser Strand. Dort
wurde dann eher an Taktik als an der Kondition
gearbeitet, einzig eine Europameisterschaft im ,,Flunky-
Ball* wurde als sportlicher Aspekt bei bestem Wetter
durchgefunhrt.

» Weiflenhdiuser Strand 2016
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»Weilenhdiuser” Strand 2016

Neuzugénge flr die Saison 2016/2017 waren zu Beginn,
wie jedes Jahr, schwer zu aktivieren. Zwei Spieler, die
schon mehrmals mittrainiert hatten, sagten kurz vor
Saisonbeginn doch wieder ab und blieben bei ihren
Vereinen. Trotzdem konnten wir mit Johannes Wulff,
Stefan Bruhn und Leif Derjong (alle 30+ Jahre jung)
ehemalige Spieler als neue Gesichter begriBen. Dazu
kam mit Nico Matthiessen ein A-Jugend Spieler, der
hoffentlich nicht der Letzte ist.

Mit Magnus Ehlers, Valentin Sinzel und Kevin Klein
haben wir ebenfalls fir den Notfall A-Jugend Spieler
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nach Rucksprache mit Wolfgang Ehlers und Jochen
Karstens fur den Seniorenbereich freiholen kdnnen.

Durch eine umfassende Neustrukturierung im Schleswig-
Holsteinischen FulRballverband werden im Sommer 2017
die Spielklassen neu aufgeteilt. Es wird in dieser
Spielzeit mindestens der 5. Tabellenplatz von Noten sein,
um in der Kreisklasse B zu bleiben. Also ist das
Saisonziel klar. Klassenerhalt !

Die Saison begann alles andere als optimal. Nach 5
Spieltagen konnte 1 z&hlbarer Punkt auf unserem
Punktekonto verbucht werden — Tabellenletzter! Da diese
Saison dieses Jahr zeitgleich mit den Sommerferien
begann und die Sportanlagen der ersten Wochen in den
Ferien gesperrt sind, wurden zunéchst 5 Auswartsspiele
bestritten. Erstmalig wurde an der Saisoner6ffnung des
KreisfulRballverbandes in Brunsbuttel teilgenommen.
Dort unterlagen wir Holstein Pahlen mit 0:3. Beim ersten
Heimspiel wurde dann endlich der erste Saisonsieg
eingefahren. Danach wurde eine Siegesserie mit 6
Spielen in Folge gestartet. Mittlerweile belegen wir den
5. Tabellenplatz und hoffen natirlich diesen Platz in der
Rickrunde verteidigen zu kénnen.

42



Tombola & Verkaufsstand Weihnachtsfeier
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Den Jahresabschluss feierten wir erstmalig gemeinsam
mit unserer A-Jugend in der Ostroher Sporthalle. Bestens
organisiert von Patrick Kolbe, Dominik Gieser und
vielen weiteren fleiligen Helfern wurde mit ca. 80
Spielern und Fans bis in die friilhen Morgenstunden
gefeiert. Naturlich nicht ganz ohne Hintergedanken. Die
A-Jugend um Wolfgang Ehlers ist fiir die ndchsten Jahre
wahrscheinlich die einzige Mdglichkeit den Spielbetrieb
im SeniorenfuBBball aufrecht zu erhalten. Wir versuchen
mit diesen Aktionen die Spieler untereinander néher zu
bringen, so dass hoffentlich viele Spieler dieser A-Jugend
auch in den néchsten Jahren noch fur den OSC auflaufen
und die gute Mannschaft noch besser machen.

Zum Abschluss mochten wir uns bei allen fleilRigen
Helfern im Sportjahr 2016 bedanken. Dieses Jahr
maochten wir uns besonders um die Grill-Crew Jan
Gustmann (Invalide), Tobias Brand (Invalide), Jens
Kracht (Sportchef), Thomas Wegers (Fan), Lukas
Wegers (Sohn vom Fan und hoffentlich bald Spieler) und
alle die sonst noch beim Verkauf standen, bedanken. Da
wir den Verkauf bei den Heimspielen selber organisieren,
wirde es ohne diese Leute nicht funktionieren.
Unterstutzt uns weiter im nachsten Jahr. Wir haben noch
grole Ziele!

Patrick Kolbe und Heiko Hargens
Trainer 1.Herren
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Auch in Zukunft
gut beraten.

O Kfz-Service

© Privater Unfall-Schutz

© Rechtsschutz

© Befriebliche Versicherungen
© Private Rentenversicherungen
Q& Privater Kranken-Schutz

& Bausparen

& Und vieles mehr

ltzehoer

Dirk Willmann Versicherungsfachmann (BWV)
Bahnhofstr. 2 b, 25746 Heide
Tel. 0481 850790, willmann@itzehoer-vl.de

FulRball Altliga

Nach einigen Hallenturnieren mit durchschnittlichen
Erfolgen, wurde Ende Marz zum letzten Mal in der Halle
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trainiert. Nach einem halben Jahr in der Halle, mit guter
Trainingsbeteiligung, freute sich jeder auf Training an
der frischen Luft und auf griinem Rasen.

Unser Trainingsplatz in Ostrohe ist ja nicht gerade fiir
sein " sattes Grin " bekannt, weshalb wir wahrend der
Feldsaison in Wesseln trainierten. Das wird wohl auch im
Jahr 2017 so bleiben. 15 Spiele wollten wir in der
Sommersaison 2016 spielen. Auch dieses Mal gab es
wieder Absagen. 2 Spiele sagten wir ab und eins der
Gegner. Die Bilanz der ausgetragenen Spiele wurde stark
verbessert. Es gab 5 Siege, 5 Niederlagen und 2
Unentschieden. Bei 24 geschossenen Toren wurden 21
kassiert. Beste Torschutzen waren mit je 5 Toren Hauke
Schroder und Thomas Hennings.

Aufgehdrt zu spielen aus gesundheitlichen Griinden hat
unser Sportkamerad Torsten Brandt. Aber sicherlich wird
auch er bei Heimspielen hin und wieder als Verstarkung
am Grill zu sehen sein. Bedanken méchte ich mich
ausdricklich bei Hauke Schrdder, der mir sehr viel
meiner Aufgaben abnimmt und somit nicht nur auf dem
FuBballplatz eine Verstarkung ist.

Rolf Ducker
Spartenleiter
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Schiedsrichterwesen

Wir, Chris Olimsky und ich sind seit nunmehr 14 bzw.
15 Jahren mit sehr viel Freude als Schiedsrichter flr den
OSC im Einsatz. Eine beachtliche Karriere als
Schiedsrichter ist unserem Chris zu bescheinigen.

Seit Saisonbeginn 2016/2017 pfeift er Begegnungen in
der hochsten Spielklasse des Landes in der Schleswig-
Holstein-Liga.

Der OSC gratuliert auf diesem Wege nochmal recht
herzlich zu deinem Aufstieg.

Des Weiteren engagiert sich Chris im Lehrstab des
Kreisschiedsrichterausschusses ~ und  bringt  dem
Schiedsrichternachwuchs das ,einmal-eins® der
Regelkunde bei.

Unsere Sparte ist zweifellos die kleinste, aber eine der
wichtigsten fur

den Bereich FulRball im OSC !

Ohne gemeldete Schiedsrichter drohen dem Verein hohe
Strafgelder und Punktabzige fiir die Herrenmannschaft.

Um dem Szenario vorzubeugen, wirden wir uns
natlirlich sehr liber ,,Neuzugédnge* freuen.

Auch Neueinsteiger insbesondere aus dem Jugendbereich
sind herzlich willkommen.

Wir stehen jederzeit mit Rat und Tat zur Verfugung.

Ruft einfach mal an. (0481/83210)

Gerd Diestelkamp
Beauftragter fir das Schiedsrichterwesen
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itte anmelden!

Sportabzeichen

Wir sind weiter auf Erfolgskurs. Es wurden dieses
Jahr zwar einige Sportabzeichen weniger abgelegt,
aber wir liegen immer noch Uber der Schallmauer
von 100 Sportabzeichen, denn es wurden dieses
Jahr insgesamt

120 Sportabzeichen

abgelegt.

Da die Sommerferien erst Ende Juli begannen, gab
es fur die Absolventen 7 Abnahme-Termine vor
den Ferien und 3 Termine nach den Ferien, auch
gesonderte Termine im Stadion Heide-Ost und zum
Fahrradfahren wurden durchgefihrt.

Die Zusammenarbeit mit den Schulen am Moor

Ostrohe und Suderholm hat dieses Jahr wieder gut

geklappt. Die Bundesjugendspiele wurden als

Grundlage fur das Sport-abzeichen genutzt, es
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wurden sogar Zusatzdisziplinen wie
Standweitsprung und Zonenweitwurf angeboten,
die nur fur das Sportabzeichen zéhlten. Etwas
aufwandig war nur die Auswertung der ganzen
Ergebnisse, da ja je nach  Altersstufe
unterschiedliche Gold-, Silber- und Bronze-
Leistungen zu erfiillen waren, doch diese Mihe hat
sich gelohnt, denn viele Schilerinnen und Schiler
waren erfolgreich.

Der Einsatz und die Teilnahme beim
Sportabzeichen lohnt sich, dieses zeigt auch die
Geldpramie fiir die Ostroher Grundschule beim
Schulwettbewerb 2015.

Und aus dem Team-Wettbewerb erhielten unsere
Gymnastik-Damen eine Pramie von 500,00 €. Die
Verleihung der Pramien an die Teams aus dem
Kreis Dithmarschen erfolgte in Ostrohe und wir
haben im Gemeinschaftsraum die Veranstaltung
ausgerichtet. Der OSC Ubernahm die Kosten fur die
Getranke und die Gymnastik-Damen halfen bei der
Abwicklung. Dafr vielen Dank!!!

Es lohnt sich also am Sportabzeichen teilzunehmen
und mit seinen Sportkollegen im Team-Wettbewerb
anzutreten.

Gemeldet wurden fir 2016 fir den Team-
Wettbewerb 8 Gruppen, des weiteren 3 Familien
und Paare, die an dem entsprechenden Wettbewerb
teilnehmen, auBerdem findet dieses Jahr der
Vereins-Wettbewerb statt.
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Ein Dankeschon auch an meine treuen Seelen, die
jedes Jahr das Sportabzeichen bei mir ablegen und
mit einem Ehrgeiz zu Werke gehen, der
bewundernswert ist. Bleibt bitte bei der Stange.

In liebgewordener  Tradition  werden die
Sportabzeichen aus dem Jahr 2016 wieder bei
Kaffee und Kuchen in gemitlicher Runde im
Gemeinschaftsraum Ubergeben, ich freue mich
schon auf unser Treffen.

An alle Sparten: Versucht Euch doch auch einmal
beim Sport-Abzeichen, dafir aber

bitte den Aushang der Termine und Zeiten in
den Schaukésten beachten!!!

Silke Kolbe
Spartenleiterin Sportabzeichen
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Ubergabe der Sportabzeichen

Laufsparte

Das Sportjahr 2016 begann wieder mit einer Teilnahme
unserer Sparte am Spinning Marathon in Heide mit viel
Spal? und noch mehr Schwei. Am 23.1. waren wir dann
beim ersten Eidersperrwerk-Marathon im Karolinenkoog
am Start. Es folgte eine Teilnahme an den
Landesmeisterschaften im Marathon Anfang Mérz in
Husum (3. Platz in der Gesamtwertung).

Bei den L&ufen im Rahmen des ,,Dithmarschen Cup*
waren wir wieder zahlreich vertreten und auch sehr
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erfolgreich. Zwei Altersklassensiege (Anke und Dieter
Westensee) und einen zweiten Platz fir unseren
Vereinsvorsitzenden Christoph, der sich vorgenommen
hatte, an allen 9 L&ufen teilzunehmen. Eine tolle
Leistung aufgrund der Leistungsstarke in seiner
Altersklasse und ein schones Geschenk in einem Jahr mit
einem runden Geburtstag. Die Mannschaften unserer
Sparte waren auch in diesem Jahr in Heide und Busum
wieder nicht zu besiegen. In Heide konnten Katja
Sachau, Anke und Elke Midwer und in Blsum mit
Katja, Anke und Svenja Scholz den Lauf gewinnen.
Unsere Herren waren in Heide mit Platz 4 (Christoph,
Axel Midwer und Marc Sothmann) und Busum mit Platz
3 (Marcus Moller, Axel und Christoph) nicht weniger
erfolgreich. Bei den Kreismeisterschaften im Marathon
und Halbmarathon blieben die Titel in Ostrohe (Anke
und Katja). Platz 2 ging an Maren Barmwater, die in
Ostrohe ihren ersten Halbmarathon lief.

Einen runden Geburtstag feierte auch Katja, die in
Hamburg im April ihren ersten Marathon in einer sehr
guten Zeit von 3:40:00 lief. Auch in diesem Jahr waren
wir in Hamburg wieder mit mehreren Ldufern, die alle
das Ziel erreichten, am Start.
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Teilnehmer Stadtlauf in Heide

Zwei Eheschliefungen von Mitgliedern unserer Sparte
sind erwahnenswert. Piko hat im Sommer seine Christina
geheiratet.

Fir Kai Peters war in diesem Jahr der Strongman in
Wacken eine Herausforderung. 20 km tber Hindernisse
und durch eiskaltes Wasser in etwas tber 2:30:00 sind
schon eine Leistung. Das war fir ihn sicherlich ein
sportlicher HOhepunkt in diesem Jahr. Keine
Herausforderung, jedoch der wohl wichtigste Hohepunkt
in diesem Jahr war die Hochzeit mit seiner Kati. Die
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Gaste aus unserer Sparte haben den Polterabend in
Hemme sehr genossen.

Beiden Paaren einen herzlichen Glickwunsch von uns
und alles Gute fir die Zukunft.

Auch in diesem Jahr besuchte eine kleine Abordnung
unserer Sparte die Insel Féhr, um einen angenehmen Tag
zu verbringen. Ein Lauf gehorte natirlich auch dazu. Wir
planen im Jahre 2017 wieder mit der (Ublichen
GruppengrofRe nach Fohr zu reisen. Einen Tag zuvor
waren andere  Mitglieder unserer Sparte aktiv beim
Husumer Hafentagelauf.

Im September feierte unsere Sparte dann ihr 15j&hriges
Bestehen. Zuné&chst verbrachten wir einige Stunden in
Wesseln in der gerade neu er6ffneten Bowlingbahn. Wir
hatten eine Menge Spal} und stellten fest, dass wir nicht
nur beim Laufen eine gute Figur machen kénnen. Wir
mdochten unserem Verein dafiir danken, dass er uns bei
der Umsetzung dieser Feier sehr unterstiitzt hat. Im
Anschluss an diese sportliche Aktivitat haben wir
feierlich in Lohe-Rickelshof im Dérpshus den
Jubildumstag ausklingen lassen. Maren, Jurgen Kracht
und Marc haben dieses Fest ganz toll vorbereitet. Daftr
einen lieben Dank.

Das schnelle Fahrradfahren ist in unserer Sparte sehr
beliebt. Im Friihling waren Elke und Axel, lvonne und
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Marcus, Heike und Jirgen sowie Marc gemeinsam im
Trainingslager auf Mallorca. Im August waren dann
Marc, Marcus, Axel und Jochen Bendtschneider bei den
berihmten Cyclassics in Hamburg, wo unsere
Teilnehmer Strecken bis 154 km zurticklegten,
erfolgreich am Start.

Heike, Marcus und Axel waren auch beim Triathlon in
St.Peter-Ording dabei. Fur Heike war es die erste
Teilnahme an einem Triathlon. Marcus und Axel
belegten jeweils Platz 1 in ihrer Altersklasse.

Im Herbst war dann noch wichtig die Teilnahme am
Bremen Marathon und dem Frankfurt Marathon.

Erwahnenswert ist dann noch die Teilnahme am Eisstock
Cup 2016 in Heide. Maren, Jochen, Ernst-Otto Schmidt
und Gerdi Diestelkamp konnten sich im Laufe des
Turniers zwar deutlich steigern, jedoch mussten sie sich
leider in der Vorrunde den nur unwesentlich besseren
Teams geschlagen geben.

Der Sparte ,,Sportabzeichen* waren wir auch in diesem
Jahr treu, denn wieder legten einige Mitglieder der Sparte
erfolgreich die anspruchsvollen Priifungen bei Silke ab.

Am Dienstag und am Freitag finden unsere
wochentlichen Trainingsldufe statt. Neue L&ufer aus
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anderen Sparten des Vereins sind natiirlich immer gerne
willkommen.

Das Jahr wird enden wie es begann, und zwar mit dem
seit Uber 10 Jahren bestehenden Silvesterlauf, der immer
einen tollen Abschluss des Jahres bildet.

Anke Rohwer
Spartenleiterin

Nordic Walkinggruppe

Der Nordic Walking-Treff gehort zur OSC-Laufsparte.

Nach nunmehr Uber zwei Jahren, seit dem es wieder eine
feste Ubungsgruppe gibt, hat das Interesse am Nordic
Walking in Ostrohe guten Zuspruch vernommen.

Auch Neuanfanger haben die Nordic Walking-Technik
schnell erlernt und verstérkten die harmonische Gruppe.

Dank der regelméRigen Veroffentlichung der Termine in
der Dithmarscher Landeszeitung und dem Heider
Anzeigenblatt hat man auch aulRerhalb der Gemeinde von
unserem Angebot Kenntnis genommen. Es war in den
vergangenen Monaten ein guter Zulauf zu verspiren,
doch leider wollten die meisten Neu- bzw.
Wiedereinsteiger keine Vereinsmitgliedschaft eingehen.
Leider mussten auch einige  Mitglieder aus
gesundheitlichen Grinden pausieren. Aber auch OSC-ler
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und ganz besonders Ménner haben das Nordic Walking
lieben und schatzen gelernt.

Mein Dank gilt allen Akteuren fur die Treue zum Treff
und dem tollen Mitmachen. Ein ganz besonderer Dank
gilt meiner Vertreterin Anke Glindemann.

Die Teilnahmestarke hat sich zwischen funf und sieben
Teilnehmerinnen/Teilnehmern eingependelt. Zu
Spitzenzeiten waren wir aber auch schon mit 14 Nordic
Walkern in den Kreistannen unterwegs.

Erfolgreich in den Kreistannen

Uber das ganze Jahr 2016, sind wir jeden Montag je nach
Jahreszeit in den Kreistannen bzw. von der Ostroher
Sporthalle aus gestartet. Es gab keine Sommer- bzw.
Herbstpause. Wir nutzten von April bis Oktober unter
anderem die abgesteckte Wegefiihrung des Trimm-Dich-
Pfades in den Kreistannen (zwei Runden a" 3,0 km) in
der Sommerzeit und wechselten in der dunklen Jahreszeit
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von Ende Oktober bis Anfang April nach Ostrohe. Hier
durchkreuzten wir in einem zlgigen Tempo die
vielféltigen Wege durch das Ostroher und Suderholmer
Moor. Dabei schafft das Team ohne Probleme sechs
Kilometer in einer Stunde. Naturlich wird sich flexibel
auf Neulinge und Wiedereinsteiger eingestellt.

Auch wahrend der diesjahrigen ,,Kohltage* hat eine
Abordnung des OSC am 24. September wieder am 10-
Kilometer  langen  Kohlwalk in  Wesselburen
teilgenommen. Bei bestem Wetter wurde ab dem
Kohlosseum rundum Wesselburen unter anderem neben
den  erfahrenen  Nordic  Walkinggruppen  aus
Weddingstedt und Hemmingstedt gewalkt.

Wer Lust verspurt, mitzumachen, der ist herzlich im
OSC-Nordic Walking-Treff willkommen. Wir treffen uns
ab Montag, 9. Januar 2017 immer montags ab 16.30 Uhr
an der Sporthalle. Bei Interesse wird gebeten, sich direkt
mit Hans-Jirgen von Hemm @& 0481-2539 in
Verbindung zu setzen.

Es besteht auch die Maglichkeit, vormittags bei Bedarf
eine Nordic Walking-Gruppe aufzubauen. Wahrend des
traditionellen OSC-Silvesterlaufs findet das Nordic
Walking auf einer sechs Kilometerstrecke statt.

Wir wenden bei unseren Ubungseinheiten die ALFA-
Technik an und stochern dabei nicht einfach mit den
Stockern im Boden herum. Diese Technik ist sehr
effektiv und stérkt die komplette Kdrpermuskulatur.
Nach schon rund 20 Minuten setzt die Fettverbrennung
ein und man wird am néchsten Tag auf der Korperwaage
das positive Erfolgserlebnis ablesen kdnnen. Denn
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Erndhrung und Bewegung sind ganz wichtige Faktoren
des Alltags. Weiterhin gibt es unterschiedliche, der
Leistung angepasste Nordic Walking-Paare. Es wird
niemand Uber- bzw. unterfordert. Vor Beginn der ca. 60
mintigen Ubungseinheit findet eine Aufwirmphase
statt. Am Ende werden gemeinsam Dehn- und
Stretchiibungen absolviert.

Wir freuen uns jederzeit auf Verstdrkung in unserem
Treff. Informationen rund um das Nordic Walking findet
man auch im Ratgeber im Internet unter
http://www.nordic-walking-ratgeber.de/ oder der OSC-
Homepage.

Hans-Jurgen von Hemm
Spartenleiter und Trainer

Grundschulturnen

Montag 14.30-16.00 Uhr

Wie immer es macht sehr viel Spall mit den Grol3en 1.- 4.
Klasse! Wir haben ungefahr 13-15 Turnkinder die mit
viel Spal und Eifer dabei sind. Auch in diesem Jahr
hatten ~ wir  verschiedene  Themenblocke  z.B.
Leichtathletik, Gerateturnen und als  Abschluss
Abenteuersport. Das war nattrlich nichts fir Angsthasen,
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http://www.nordic-walking-ratgeber.de/

aber die haben wir nicht dabei. Alle, ohne Ausnahme,
haben mitgemacht und die Gerate ausprobiert.

Wichtellauf beim Heider Stadtlauf 2016

Vorschulturnen ( 4-6 Jahre) und Eltern-Kind-
Turnen

Jeden Mittwoch treffen wir uns von 14.15 - 15.15 Uhr
zum Vorschulturnen.

Alle Kinder im Alter von 4-6 Jahren sind bei uns herzlich
willkommen.

Wir erturnen Geritelandschaften, oft turnen wir auch
nach einem bestimmten Motto.
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Natiirlich iiben wir auch Handstand, Aufschwung, Rolle
vorwiérts und riickwarts und und und ......

Von 15.30 - 16.30 Uhr sind die Kleinen Turner an der
Reihe, alle Kinder von 1- 4 Jahren sind in dieser Zeit
herzlich willkommen.

Auch hier turnen wir nach verschiedenen Mottos und
meistens brauchen wir die Gerdtelandschaften von den
GroBlen nur ein bisschen verdndern und die Kleinen
fiihlen sich ganz groB, weil sie ja schon die Ubungen
turnen wie die Grof3en.

Auf jeden Fall sind beide Gruppen mit ganz viel Spal3
und Freude dabei.

Dafiir mochte ich allen Kindern und Eltern Danke sagen,
es macht mir sehr viel Spall und Freude mit Euch!

Natiirlich mochte ich mich auch beim Vorstand bedanken
fiir die Unterstiitzung!

Fiir alle 3 Gruppen
Gabi Boldt, Trainerin und Spartenleiterin
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Hinweis auf eine wichtige Veranstaltung!!

Kinderfasching in Ostrohe

Der Ostroher Sport Club ldadt Gro3 und Klein zum
diesjahrigen Faschingsfest am Sonntag, 26. Februar
2017, um 15.00 Uhr in die Ostroher Sporthalle ein.

Mit Spiel, Spal und Tanz soll ein vergniiglicher
Nachmittag verbracht werden. Diskjockey (DJ) Hertha
sorgt fiir die richtige Stimmung.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

Der Eintritt ist kostenlos!

Néhere Informationen iiber den OSC gibt es unter
www.ostroher-sc.de.

Tanz/Sport/Spald

Im April startete die Sparte Tanz/Sport/Spa mit 11
Kindern.

Nach ganz kurzen Anlaufschwierigkeiten kdnnen wir
jetzt Gber 40 Kinder in den Gruppen z&hlen. Wir konnten
bereits auch etliche neue Vereinsmitglieder begrifen.
Fast zu jeder Stunde sind neue "Schnupperkinder™ dabei.
Die Kinder von 4-7 Jahre trainieren immer donnerstags
von 14.30 - 15.30

Dort steht der SpaB an Bewegung zur Musik im
Vordergrund. Aber auch kleinere Choreographien
werden gelibt, Tanzspiele und Bewegungsspiele mit
Tucher und Luftballons.
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Die Kinder von 7-14 Jahre trainieren immer dienstags
von 16.00 - 17.00

Neben Spafl an Bewegung wird hier bereits mehr
gearbeitet. Zumba, Hip Hop, Line Dance und Freestyle
sind Hauptbestand des Tanzens.
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Dank eines Zuschuss vom Verein konnten wir am 6.12.
eine sehr tolle Weihnachtsfeier machen. Beide Gruppen
haben zusammen im Gemeinderaum Kekse gebacken
und tolle Weihnachtsspiele in der Turnhalle gemacht.
Natdrlich wurde auch zu weihnachtlicher Musik getanzt
und der Nikolaus hatte auch noch was abgegeben.

An dieser Stelle noch ein herzliches Dankeschdn an die
Eltern die uns so liebevoll unterstiitzt haben.

Ich freue mich auf viele weitere schone Tanzstunden mit
den Tanzmausen.

Nadine Lorenz
Ubungsleiterin
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Tischtennnis

Es ist mal wieder an der Zeit das vergangene Jahr Revue
passieren zu lassen. Die erste Hélfte des Jahres 2016 war
gepragt durch den Abstiegskampf der 1. und 2.
Herrenmannschaft in ihren jeweiligen Spielklassen.
Leider ist es nur der 1. Herrenmannschaft gelungen ihre
Spielklasse, am Ende doch mit recht gesichertem
Abstand zu den Abstiegsringen, zu halten. Die 2.
Herrenmannschaft konnte in der Kreisliga, nach einem
vorbildlichen FEinsatz, den Gang in die 1. Kreisklasse
leider nicht vermeiden. Nichts desto trotz ist es lobend zu
erwidhnen, dass trotz aller spontanen personellen
Engpisse, die Stimmung in der Tischtennis-Sparte und
das Engagement fiir den Tischtennissport sehr gut waren
und auch weiterhin sind. Sportlich konnten insbesondere
Jens Piller mit einer Gesamtbilanz von 25:15 und Mark
Popp mit einem Spielverhéltnis von 24:18 iiberzeugen.
Auch wunser Nachwuchsbereich konnte mit zwei
Mannschaften in der Jugendkreisklasse erste Erfahrungen
im harten Wettkampfalltag sammeln. In diesem
Zusammenhang ist  vielmals der vorbildlichen
Nachwuchsarbeit von Helmut Wagner und Hauke
Stellbrick zu danken. Dank euch konnen wir positiv in
die Zukunft der Tischtennis-Sparte des Ostroher SC
schauen. Weiter so!! Kurz und knapp:

2015/2016

1. Herrenmannschaft Platz 8 in der 2. Bezirksliga Nord

2. Herrenmannschaft Platz 11 in der Herren-Kreisliga

In der neu angebrochenen Saison nehmen 3
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Herrenmannschaften an dem Punktspielbetrieb teil. Es
freut mich sehr, dass es uns gelungen ist eine 3.
Mannschaft aufzustellen und somit die Attraktivitit der
Tischtennis-Sparte zu erhohen. Zu den Mannschaften:
Halbserie 2016/2017

1. Herrenmannschaft: 2. Bezirksliga (8.Platz)

2.  Herrenmannschaft: 1.Kreisklasse (1.Platz und
Herbstmeister)

3. Herrenmannschaft: 4.Kreisklasse (3.Platz)

1.Mannschaft

Mark Popp, Jens Piller, Jiirgen Cordts, Florian Born
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_ 2.Mannschaft

— —
—
; ==

Hauke Stellbrinck, Joachim Boldt, Dirk Vornheim,
Tammy Stellbrick es fehlen: Matthias Busche,Finn
Barmwater, Jorg Langner, Peter Irmer
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Fiir das Jahr 2017 wiinsche ich uns sportliche Erfolge
und freue mich auf die weitere Zusammenarbeit mit
euch.

Florian Born
Spartenleiter

5 Larty,
@WZ 'Z%& Inhaber:

Peter Irmer
- : -

Tel.:04836/1638
Leider wurde uns ein Bericht (iber Jugendtischtennis
nicht zur Verfiigung gestellt.
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Projekt Tischtennis AG der Grundschule

Im Rahmen der Zusammenarbeit Schule und Verein leitet
der BfDler Fynn Albrecht jeden Dienstag von 11.00 —
12.00 Uhr eine Tischtennis AG

Volleyballgruppe

Wir sind 11 aktive Spielerinnen, die montags von 19.30

Uhr bis 21.30 Uhr in der Turnhalle den Ubungsabend

durchfiihren. Neue Mitspielerinnen konnten wir bisher

fur unsere Sportart nicht gewinnen. Wir sind eine reine

Freizeitgruppe, bestreiten keine Punktspiele, haben viel

Spa am Ubungsabend und sind mit ganzem Herzen
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beim Spiel. Wir baggern und pritschen und freuen uns
natlrlich tber jedes gewonnene Spiel, das ist aber nicht
ausschlaggebend, vielmehr freuen wir uns Uber
gelungene  Spielziige und  Ballwechsel.  Dieses
gemeinsame Spiel ist eine Bereicherung. Einen 15.
Hochzeitstag und einen Geburtstag durften wir im letzten
Jahr wieder mitfeiern. Das Wattlaufen in Blsum ist
schon Tradition. Eine Tagesfahrt nach Lubeck wurde
auch unternommen. Unsere Weihnachtsfeier fand, wie all
die Jahre vorher, im Gemeinschaftsraum statt.

Marga Petter
Spartenleiterin

Weitere Bilder aus dem Sportjahr 2016

Unsere A-Jugend in der SH-Liga
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Saisonauftakt der A-Jugend in der SH-Liga in Ostrohe

ILRﬁﬁ i;z Ws!

Walter Kreft's Puppenbiihne
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Am 21. Februar gastierte der bekannte Puppenspieler
Walter Kreft mit seiner Bihne in der Ostroher
Sporthalle! Rund 50 Kinder -viele begleitet von lhren
Eltern und GrolReltern- waren begeistert!

Das Besondere: Der Puppenspieler bezog alle Kinder
immer wieder interaktiv wahrend der Geschichte ,,Der
kleine Eisbdr* mit ein! Dies war ein ganz besonderes
Erlebnis fir die jungen Besucher!

Der Eintritt war kostenlos und! Fir das leibliche

Wohl war auch gesorgt! Vor und wahrend der
Veranstaltung wurden Kalt-und Warmgetrdnke sowie
Kuchen und Naschies gereicht!

Umwelttag in Ostrohe war ein voller Erfolg

Den (ber 40 kleinen und groBen Ostroher Birgern gilt
ein  groes Dankeschén. Sie hatten sich am
Sonnabendvormittag, dem 12. Mérz von 10-12 Uhr dafir
eingesetzt, den Mull anderer zu sammeln und unsere
schone Gemeinde sauber gemacht.

Neben der Unterstitzung durch die Freiwillige
Feuerwehr mit dem alten und neuen Wehrfiihrer Dirk
Nienhuser und Kay Andreas Sallmannshausen, dem
Ostroher Sport Club mit seinem Vorsitzenden Christoph
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SieR waren auch die Schulleitung der Schulen am Moor,
Klaus Nissen und einige Gemeindevertreter anwesend.

In knapp zwei Stunden wurde in zehn Trupps die
Landesstralle 150 beidseitig vom Grundhof bis zur
Broklandsau, die Kreisstrale 43 vom Ortsausgang bis
zum Strallenzug Am Waldhaus sowie Verbindungswege
in das nahegelegene Moor und den Kreistannen inklusive
des Schulwaldes und dem Trimm-Dich-Pfad gereinigt.
Uber zehn bis zum Rand gefiillte Mullsécke voller Unrat,
vor allem Plastik, Glas und Kippen wurden unterwegs an
drei unterstiitzende Trecker, die von Rolf Ernecke und
Behrend Bendtschneider sowie von der Gemeinde
umsonst fur den Umwelttag zur Verfigung gestellt
wurden, Ubergeben.  Sperrige  Gegenstdnde  wie
Gummireifen, Plastikrohre, Matten, Schilder und eine
grol3e Glasscheibe wurden ebenfalls in der sonst schonen
Landschaft gefunden, wie etliche leere Alkoholflaschen.
»Man mag gar nicht daran denken, wie viele duhne und
angetrunkene  Menschen uns im  Strallenverkehr
begegnen, bei so viel Leergut, das oftmals am
Stralenrand und den Grében lag™ war Gesprichsinhalt
der fleiBigen Sammler. Zudem musste man am Rande der
Wege aufpassen, nicht in die etlichen Hundekothaufen zu
treten. Ein Schiler konnte seinen Fund kaum fassen,
entdeckte er in einer Sandkiste auf dem Spielplatz eine
gefiillte Hundekottiite. ,,Was mag nur in den Menschen
vorgehen, die so unachtsam handeln®, fragten sich die
hochmotivierten Schiller. Zum Glick hat sich bei der
Sammelaktion niemand verletzt. Der Ostroher Sport Club
sorgte zum Abschluss der Aktion mit einer leckeren
Erbsensuppe fir die notige Starkung, die durch Dirk
Willmann von der Itzehoer Versicherung in Heide mit
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einer Spende in Hohe von 50 Euro unterstiitzt wurde.
Auch die Abfallwirtschaft Dithmarschen GmbH
unterstitzte  die  Reinigungsaktion,  wofur  das
Organisationsteam, die Gemeinde Ostrohe und der
Ostroher Sport Club sich herzlich bedanken mdchten.

Bei dieser Gelegenheit wurde ein marodes Schild durch
einen von Klaus Schuldt aus Heide hergestellten
Wegweiser des Klaus-Groth-Wanderweges fachmannisch
vom Gemeindearbeiter Pavel Klass und dem Ostroher
Klaus Oeser am Ziegenweg ausgewechselt.

Bericht und Bild von Hans-Jirgen von Hemm
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Weifst du noch...

Historische Aufzeichnungen unseres
Ehrenmitgliedes Klaus Westensee

Am 07. Februar 1972 (in Zahlen: 7-2-7-2) grundeten wir
in Ostrohe auf Anregung von Herrn Hauptlehrer
Wolfgang Kandt den Ostroher Sport Club; er war an sich
als Verein fur Gymnastik und Mutter-und-Kind-Turnen
gedacht.

Ich wollte zur Griindungsversammlung eigentlich gar
nicht hingehen, weil ich doch schon Mitglied im Heider
SV und (damals auRerdem noch auch) im Postsportverein
war — aber meine Frau Elke drangte mich, mir das
wenigstens anzugucken und damit meinen guten Willen
fiir das neue Projekt zu zeigen.

Dann geschah, womit ich niemals gerechnet hatte:

Mir wurden der Vorsitz und damit der Aufbau des
Vereins aus dem Nichts tbertragen.

Auch wenn die beiden Fotos nicht besonders gut sind:
Man erkennt doch, wie unsere Vorstandsarbeit ablief —
frohlich, aber ebenso erfolgsorientiert und — ganz wichtig
(M) — auf allen Fachbereichen kompetent besetzt.

Jedes Vorstandsmitglied hatte seinen Arbeitsbereich, fur
den es eigenverantwortlich selbstandig tatig war.
Gemeinsam legten wir fest, welche Ziele wir erreichen
wollten.

75



Es war ein tolles Team im besten Sinne des Wortes.

der Fubballer in den

Unser Vorstandsteam

Mein Vorschlag fir das Vereinswappen fand breite
Zustimmung
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FairneB kommt
- vor dem Erfolg s

ung port
auch dadurch verdeutlicht wird,
daB er FairneB iiber den Erfolg
stellt, die Griinde dafiir, den weit-
aus groSten Teil seiner Freizeit
dem Sport zu widmen. Der Di-
plom-Handelslehrer ist Vorsitzen-
der des SC Ostrohe und auch
noch Trainer beider Herrenfub-
ballmannschaften des Vereins. In
dem noch jungen Sportklub, der
am 7. Februar 1972 auf Initiative
von Hauptlehrer Kandt gegrin-
det wurde, gilt es, heute anni-
hernd 300 Mitglieder in den Spar-
ten FuBball, Tischtennis, Gymna-
stik, Senioren- und Kinderturnen
sowie Handball (Jugend E) zu be-
treuen. Westensee betont, daB es
fiir ihn keine Wertigkeiten zwi-
schen den einzelnen Sparten gibt.
Der dynamische Vorsitzende, dem
der Verein seine enorme Auf-
wiirtsentwicklung in nur kurzer
Zeit zu verdanken bat und der
groBen Wert auf die Jugendarbeit
legt, will als Nahziel nach Fertig-
stellung des gemeindeeigenen
Sporiplatzes die Bildung einer
FuBballjugendabteilung und die
Aktivierung der jetzt noch klei-
nen Flandballsparte verwirk-

~ lichen.

Meine Einstellung: Fairnel3
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Die Uberschrift links zeigt meine personliche und
grundsatzliche Haltung an. Bei mir als Vorsitzendem
liefen alle Faden zusammen.

Aufbauarbeiten und Anfangsprobleme

Auf der Grindungsversammlung wurde auch der neue
Vorstand zusammengestellt. Es war fur den OSC ein
reiner Glucksumstand, dass genau diese Personen den
Vorstand besetzten und dass sie harmonisch miteinander
zusammenarbeiten konnten.

Als Beispiel dafir mochte ich Herbert Possel benennen.
Wie der Zufall es will, waren wir in der Volksschule
Klassenkameraden, kannten uns also gut. Herbert wurde
zum zweiten Vorsitzenden gewahlt. Er kommt vom
Bauwesen, arbeitete als Polier und hatte entsprechendes
Wissen und Erfahrungen.

In einem neuen Verein ist der Baubereich von besonderer
Bedeutung. Sollte ich — nur weil ich erster VVorsitzender
bin — einem Fachmann in seinen Bereich hineinreden?
Das galt fur alle anderen Vorstandspositionen ebenfalls!
Natdrlich stimmt man sich im Vorstand engstens ab, aber
dann handelt das jeweilige Mitglied eigenstandig.

So haben wir es von Anfang an gehalten — hétte es das
Wort ,,Teamwork‘ noch nicht gegeben, man hitte es jetzt
erfinden miissen...

Unter solchen Umsténden ist der Aufbau aus dem Nichts
sehr gut mdoglich. In allen Bereichen — Gymnastik,
Tischtennis, Kassenwartin, um nur einige zu nennen —
lief die Arbeit bestens.
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Nur im Bereich des ,,Technischen Leiters* gab es fiir
mich einige weder damals noch in der Retrospektive
nachvollziehbare Probleme in seinem Bereich:

Als Herr Walther, der diese Position innehatte, dann noch
aus heiterem Himmel erklarte, , der Verein sein
konkurs ““, war der Bogen berspannt. Ich setzte noch am
selben Tag eine sehr strenge Kassenprifung an, die zum
erwarteten Ergebnis fuhrte: Der Verein war — natlrlich
(1) total gesund.

Frau Elke Ducker war damals unsere Kassenwartin, sie
kam aus dieser Geschichte glanzend heraus — bravo!

Und auch ,Janne* Voss, der spiter die Kasse filhrte,
verwaltete sie derart sorgsam, dass ich den OSC
scherzhaft in ,, Ostroher Spar Club* umtaufte — kurz und
gut, wir hatten hervorragende Personlichkeiten an den
richtigen Stellen. Darlber freue ich mich noch heute.

Aulerdem bauten wir zeitgleich alle anderen Sparten und
Abteilungen des Vereins solide auf; die weitere
Entwicklung des Vereins ist erfreulich.

Das funktionierte deshalb so gut, weil mir ein
hervorragendes Vorstandsteam zur Seite stand, das im
Rahmen seiner Zustandigkeiten selbststandig arbeitete.

Bau der neuen Turnhalle

Damals sollte gerade die Turnhalle gebaut werden. Als
frisch  gegriindeter ~ Verein  waren  wir  der
Gemeindevertretung wohl noch nicht ganz so présent wie
vermutet (woher auch — man kannte uns ja noch gar nicht
genau) und folglich plante man bei der Gemeinde den
Bau einer ,,Gymnastikhalle* auf einer Grundfliche vom 9
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Hierauf mischte ich mich ungefragt in die Debatte ein
und bedeutete der Gemeindevertretung, dass so ein Saal
von der GroRe eines besseren Wohnzimmers flr einen
Sportverein  schlicht  unbrauchbar sei.  Gewisse
Mindestanforderungen mdassten schon erfullt sein, zumal
der Raum auch dem Turnunterricht an der Schule zur
Verfligung stehen sollte.

Erfreulich ist, dass die Gemeinde diese Uberlegungen
unmittelbar nachvollzog und eine richtige Turnhalle
baute.

Doch es gab auch hausgemachte, zeitraubende und
vollkommen berflissige Probleme: Als Schulleiter war
Herr Kandt fiir den Zustand der Turnhalle verantwortlich.
Und wenn man erlebt, wie in anderen Gemeinden die
Spieler zur Halbzeit und nach dem Spiel mit ihren
dreckigen Schuhen und Klamotten in die Umkleideraume
der gemeindeeigenen Hallen gehen, kann ich verstehen,
dass dieser unndétige Dreck vermieden werden kann und
muss.

Also haben wir von Anfang an dafur gesorgt, dass die
Spieler vor dem Halleneingang eine Tonne mit Wasser
und Birsten zum Reinigen ihrer Schuhe bekamen — fast
alle haben das Angebot genutzt — und dass in der Halle
genugend Besen vorhanden waren, um nach jeder
Hallennutzung fur Ordnung und Sauberkeit zu sorgen.
Ahnliches habe ich in den anderen Hallen nicht
vorgefunden.

Doch Herrn Kandt reichte das alles nicht. Und so
bombardierte er mich nahezu jede (') Woche (und dazu
noch gleich mehrere Male) mit sachlich absolut
unbegriindeten Beschwerden (ber den , unmdéglichen
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Zustand“ der Halle — was er genau meinte, war aber
lediglich: Die Besen hingen nicht in der von ihm
gewunschten Art in den Regalen — aber sie hingen dort!
Und sauber war es auch!

Damit beléstigte er mich in wunendlich langen
Dauertelefonanten — es war manches Mal nicht mehr zu
Aushalten — da bleibe “mal immer ruhig, sachlich und
freundlich, wenn andere, termingebundene Arbeiten
wegen solcher Lappalien immer wieder empfindlich
gestort werden!

Weitere Sponsoren unterstiitzten 2016 den
Ostroher Sport Club

Autohaus Schrader 25764 Wesselburen
Hubert Bader 87448 Waltenhofen
Spedition Schmidt 25746 Heide

Firma SENERTEC 25746 Heide

Firma Meyr und

Umlandt GmbH in Hamburg

TAXI =Tamms 25746 Heide
Dithmarscher

Volks-und Raiffeisenbank 25746 Heide
Firma SP 2000 25746 Heide

Firma Deichmann Schuhe 25746 Heide

Allen Sponsoren einen ganz herzlichen Dank!
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Werbung PINGEL

Sie organisieren den OSC

Vorstand

1. Vorsitzender Christoph Siel3 04815022359
2. Vorsitzender Helmut Wagner 04817876960
Kassenwart Jens Kracht 048169888131
1. Beisitzer Christian Eggers

2. Beisitzer Kai Sothmann 0481 86326
3. Beisitzer Gerd Diestelkamp 0481 83210
4. Beisitzer Marc Sothmann 0481 81570
Schriftfuhrerin Ulrike Sothmann 0481 86326

Spartenleiter/in
Fit flr Jedermann Manfred Johannsen 0481 2890
Freizeitgrp. Kegeln  Gretchen Timm 0481 8049
Freizeitgrp. Schwimmen Silke Stange 0481 86780
FulSball Altliga Rolf Dicker 04818557087
FuBball Jugend Jochen Karstens 0481 86684
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FulRball Senioren Jens Kracht

Gymnastik Astrid Jorbahn 0481 86206
Laufsparte Anke Rohwer 0481 86270
Sportabzeichen Silke Kolbe 0481 86949
Tischtennis Florian Born 01774433667
Jugendtischtennis Hauke Stellbrinck 0481 8562420
Turnen Eltern/Kind-GS Gabi Boldt 0481 5477
Volleyball Marga Petter 0481 2489
Pilates Henrike Seibel 0176 64819075
Pressewart Christoph Siel3 04815022359

Schiedsrichterwesen Gerd Diestelkamp 0481 83210
Stuhlgymnastik Sabine Oser 0481618449
Tanz/Spiel/Spal Nadine Lorenz 01604414744

Herausgeber des Jahresrtckblick

Ostroher Sport Club e.V.
Der Vorstand
Stiftstrale 35
25746 Heide

Redaktion:
Helmut Wagner
Torfweg 8
25795 Weddingstedt

Liebe Leserinnen, liebe Leser!
Danke an alle, die Bilder und Artikel zur Verfugung
gestellt haben!!!
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Weitere Informationen und Bilder finden Sie auf unserer
homepage www.ostroher-sc.de !

Um dieses Heft finanzieren zu kénnen (Auflage Gber 350
Heftel!), werden wir von unseren Werbepartnern
entscheidend unterstitzt.

Bitte achten Sie deshalb ganz besonders auf deren
Angebote!

Die Bilder dieser Ausgabe wurden einzeln Uberarbeitet.
Fur die mit Namen gekennzeichneten Artikel
ubernehmen wir keine Verantwortung im Sinne des
Presserechtes.
Die Redaktion

Unsere neuen Offnungszeiten:
Mo~Dao. &-17.30 Uhr, Fr. 817 Uhr, Sa. 8-12 Uhr

Bei uns ist Ihr Auto in guten Hinden!
g Inspektion, Service,
A Bremsendienst und Reparaturen
@"  aller Fahrzeugtypen -
zuverlissig, preiswert und gqut!
Jeden Dienstag und Freitag TUV!
Kiz-Meisterbetrieh  *7]) emmnostet
a aldorfer Str.
Reiner Fenzke cmbH 1ol 04816 2255
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Wir sind gerne fiir Sie da.

l
l
Ochnell. :
I

Kompetent.
Zuverlassig. ! |

BAUEN MIT VERSTAND!

BAUZENTRUM
& hagebaumarkt ]J :

HIER HILFT MAN SIcH

F rrrrr Thiedemann- Ring 39 + 25746 Heide « Tel. (04 81) 690-0
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