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WIR SIND DER OSTROHER SPORT CLUB

 Willkommen beim Ostroher Sport Club.
Der Ostroher Sport Club - kurz "OSC" wurde am 
07. Februar 1972 - in Zahlen: 7.2.72 gegründet. 

Wir freuen uns, gemeinsam mit unseren Mitgliedern 
viele Sparten anbieten zu können. 

Die Gemeinde Ostrohe hat knapp 1000 EiDie Gemeinde Ostrohe hat knapp 1000 Einwohner - 
viele davon sind Mitglieder.

Unsere Vereinsfarben sind blau - weiß - rot.

SPARTENVEREIN FÜR JEDERMANN

"Guten Menschen Gesellschaft zu leisten ist die beste Methode,
 selbst ein guter Mensch zu werden." 
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GRUSSWORT DES 1. VORSITZENDEN 
 
Liebe Leserinnen und Leser der 54. Ausgabe der Vereinszeitung des Ostroher Sport 
Clubs, 
 
mit dieser Ausgabe möchte ich allen Mitgliedern des OSC, den Bürgerinnen und 
Bürgern Ostrohes, den Werbepartner, Sponsoren und Freunden des Ostroher Sport 
Clubs einen Rückblick auf die sportlichen Aktivitäten unseres Vereins aus dem mitt-
lerweile vergangenem Sportjahr 2018 geben. Unsere Ausnahme-Sportlerin Anke 
Rohwer hat Sie auf dem Deckblatt dieses Heftes schon in Empfang genommen. Mit 
der Einladung zur Jahreshauptversammlung möchte ich Sie bitten, Ihre Aufmerk-
samkeit auch auf das bereits begonnene Sportjahr 2019 und die weitere Zukunft des 
Ostroher Sport Clubs zu richten. 
 
Zunächst wünsche ich allen Leserinnen und Lesern ein frohes neues und vor allem 
gesundes und sportliches Jahr 2019! 
 
Das zurückliegende Sportjahr 2018 war geprägt von einem sehr lebendigen Sportall-
tag in den zahlreichen Sparten, tollen Veranstaltungen für Groß und Klein sowie von 
besonderen sportlichen Erfolgen unserer Mitglieder. Worum es dabei im Einzelnen 
geht, können Sie dieser Ausgabe unserer Vereinszeitung entnehmen. Alle Berichte 
sind lesenswert und zeigen die Vielfalt unserer Aktivitäten auch außerhalb des 
Sports. Zwei Artikel liegen mir besonders am Herzen, die ich Ihnen daher an dieser 
Stelle empfehlen möchte. Das ist zum einen das Interview mit unserer langjährigen 
Übungsleiterin Astrid Jorbahn sowie ein Presseartikel zum Anlass des 100. Mara-
thons unserer Anke Rohwer. 
Einen Überblick auf das Sportjahr 2019 gibt der Veranstaltungskalender, deren Ter-
mine ich euch empfehlen möchte. Besonders weise ich hier auf das in den Osterferien 
geplante Fußballcamp hin. Am Ende dieses Heftes gibt es hierzu noch einen speziel-
len Hinweis. 
 
Neben den sportlichen Aktivitäten spielen in unserem Verein selbstverständlich auch 
die Mitgliederzahlen, die personelle Ausstattung sowie die Finanzen eine wichtige 
Rolle. Auch hier kann ich bereits Positives berichten. Die Mitgliederzahlen liegen - 
unabhängig der normalen Fluktuation - auf gleichbleibendem Niveau und das trotz 
der aktuellen gesellschaftlichen Veränderungen. Es steht jedoch für mich außer Fra-
ge, dass auch wir uns Gedanken machen müssen, was Maßnahmen betrifft, die zur 
weiteren Mitgliedergewinnung führen. Der Vorstand des OSC ist aktuell in allen 
Positionen gut besetzt. Dies gilt auch für die einzelnen Sparten. Über den Bundes-
freiwilligendienst konnten wir vor allem im Jugendfußball eine umfassende Betreu-
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ung gewährleisten. Wir haben hier ein großes Potential zur Verfügung, um uns den 
zukünftigen Herausforderungen stellen zu können. 
Um das hohe Niveau und den großen Umfang unserer sportlichen Aktivitäten auch 
zukünftig anbieten zu können, ist es aus Sicht des Vorstandes unerlässlich, ab dem 
Jahr 2020 die Mitgliedsbeiträge moderat anzupassen. Ein grundsätzliches Einver-
ständnis der Mitglieder zeigte sich bereits auf der letzten Jahreshauptversammlung. 
 
Mit der Einladung zur Jahreshauptversammlung am 08.02.2019 verbinde ich zu-
gleich die Hoffnung auf eine zahlreiche Teilnahme unserer Mitglieder. Neben den 
anstehenden Wahlen des Vorstandes werden wir u.a. auch das Thema „Datenschutz“ 
kurz aufgreifen. Auch auf diesem Themengebiet war der Vorstand aktiv, um auch 
den neuen Anforderungen der Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) im Verein 
gerecht zu werden. 
 
Ganz besonders möchte ich noch die Kinder- und Jugendarbeit in unserem Verein 
hier ansprechen. Zahlreiche ehrenamtliche Helfer und Betreuer, Trainer und Übungs-
leiter, sind mit sehr viel Engagement und Hingabe für unsere Kinder und Jugendli-
chen im Einsatz. Dafür gilt mein ganz besonderer Dank. Einen nicht unwesentlichen 
Anteil daran hatten auch unsere BFD´ler Magnus Ehlers sowie Eirik Nehlsen. Un-
verzichtbar im OSC sind auch unsere langjährigen Übungsleiter sowie Betreuer. Als 
OSC-Ehrenamtler des Jahres 2018 wurden kürzlich Marga Petter und Hansi Peters 
ausgezeichnet. 
 
Bedanken möchte ich mich bei allen Sponsoren sowie im Namen des gesamten Vor-
stands bei der Gemeinde für die Pflege der Sportstätten. Besonders der Rasenplatz an 
der Schule wies nach dem sehr trockenen Sommer wieder einen hervorragenden 
Zustand auf. 
 
Nun freue ich mich mit Euch auf das neue Sportjahr 2019 und wünsche viel Spaß 
beim Lesen. 
 
Christoph Sieß  
(1. Vorsitzender) 
 
…………………………………………………………………………………………. 
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EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2019 
 

Der Ostroher Sport Club lädt alle Mitglieder, sportinteressierte Ostroher  
Bürgerinnen und Bürger sowie Gäste zur 

 
Jahreshauptversammlung 2019 

 
am Freitag, den 08. Februar 2019 

 
um 19:00 Uhr in das Vereinslokal Pohns in Ostrohe 

 
recht herzlich ein. 

 
Tagesordnung 
 
1. Eröffnung und Begrüßung 

2. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der JHV vom 02.02.2018 

3. Ehrungen 

4. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden 

5. Kassenbericht und Mitgliederbestand/-entwicklung 

6. Bericht der Kassenprüfer 

7. Entlastung des Vorstandes 

8. Wahlen 

a. 2. Vorsitzende/r 
b. Kassenwart/in 
c. 2. Beisitzer/in 
d. 4. Beisitzer/in 
e. Jugendwart/in 
f. Kassenprüfer/in 

9. Datenschutz im OSC 

10. Anträge (Anträge sind beim 1. Vorsitzenden bis 31.01.2019 einzureichen)  

- Antrag des Vorstandes: Anpassung der Mitgliedsbeiträge ab 2020 

11. Verschiedenes 
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PROTOKOLL DER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2018 
 
Datum: 02.02.2018 
Beginn: 19:00 Uhr Ende: 22:00 Uhr 
Anwesend:  siehe Anwesenheitsliste 

1. Eröffnung und Begrüßung: 

Christoph Sieß begrüßt im Namen des Vorstandes die anwesenden Mitglieder, 
den Bürgermeister Martin Nienhüser, sowie den Vorsitzenden des Kreissport-
verbandes Hans-Jürgen von Hemm und die Ehrenmitglieder Klaus Westensee 
und Berend Bendtschneider. Grußworte von Hans-Jürgen von Hemm. 

2. Verlesung und Zustimmung des Protokolls der JHV vom 03.02.2017: 

Das Protokoll war allen Mitgliedern über die Vereinszeitung zugänglich. Eine 
weitere Verlesung wurde nicht gewünscht. Dem Protokoll wird durch Handzei-
chen der Versammlung einstimmig zugestimmt. Es gibt keine weiteren Fragen. 

3. Ehrungen: 

Es folgen Ehrungen für  

10 Jahre Mitgliedschaft: 
Oke Karstens, Finja Claussen, Claudia Karstens, Fynn Barmwater, Kay Genthe, 
Petra Hähne, Ernst-Otto Schmidt, Tobias Rave, Harm Bendtschneider, Marte 
Reimers, Marc Reimers, Thilo Bünz und Silas Sierks 

20 Jahre Mitgliedschaft: 
Bernd Reimers, Harald Brückner, Carola Nienhüser, Jan Boldt, Alexander von 
Heymann, Rolf Paulsen, Silke Paulsen und Julia Paulsen 

25 Jahre Mitgliedschaft: 
Peter Weller, Robin Hinrichs, Torge Piepenhagen und Dieter Söth 

30 Jahre Mitgliedschaft: 
Brigitte Dettke und Ulrike Sothmann 

40 Jahre Mitgliedschaft: 
Lutz Reh, Lotti Boeke und Lenchen Saßmannshausen 

4. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden: 

Der 1. Vorsitzende gibt einen Rückblick über das Sportjahr 2017 sowie über 
besondere Aktivitäten. Die Aktivitäten der einzelnen Sparten sind im OSC Heft 
nachzulesen. Hinweis aus der Versammlung: Die Kontaktdaten von Gabi Boldt 
fehlen und die Sparte Pilates ist nicht im Heft aufgeführt. 
Die Spartenleiter werden in ihren Ämtern bestätigt. 
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5. Kassenbericht und Mitgliederbestand/ Entwicklung: 

Der Kassenbericht wird von Helmut Wagner vorgetragen. Kassenbericht und 
Mitgliederentwicklung 2017 liegen als Anhang bei. 

6. Bericht der Kassenprüfer: 

Bericht des Kassenprüfers Heiko Hargens. Die Kasse wurde am 15.01.2018 von 
Heiko Hargens und Sabine Öser überprüft. Es wurden keine Beanstandungen 
festgestellt. 

7. Entlastung des Vorstandes: 

Herr Hargens bittet um die Entlastung des Vorstandes. Durch Abstimmung mit 
Handzeichen wird der Vorstand von der Versammlung mit einer Enthaltung 
entlastet. 

8. Wahlen: 

Die Wahlleitung übernimmt zunächst Helmut Wagner für die Wahl des 1. Vor-
sitzenden. Es wird keine geheime Wahl gewünscht. 

a) 1. Vorsitzende/r 

Christoph Sieß stellt sich erneut zur Wahl. Es erfolgen keine weiteren Vorschlä-
ge aus der Versammlung. Er wird einstimmig mit einer Enthaltung von den An-
wesenden gewählt. Christoph Sieß nimmt die Wahl an. 

b) 2. Vorsitzende/r (für 1 Jahr) 

Diese Position bleibt zunächst unbesetzt, da sich kein Mitglied zur Verfügung 
stellt. Erst im weiteren Wahlverlauf (bei den Wahlen der Beisitzer) ergibt sich, 
dass Gerd Diestelkamp seine Posten als 3. Beisitzer zur Verfügung stellt und für 
die Position des 2. Vorsitzenden seine Bereitschaft erklärt. Die Versammlung 
wählt Gerd Diestelkamp einstimmig. Gerd Diestelkamp nimmt die Wahl an. 

c) Kassenwart/in (für 1 Jahr) 

Helmut Wagner stellt sich zur Wahl. Es gibt keine weiteren Vorschläge aus der 
Versammlung. Bei drei Enthaltungen wird Helmut Wagner von den Anwesenden 
gewählt. Helmut Wagner nimmt die Wahl an. 

d) 1. Beisitzer/in 

Vorschlag aus der Versammlung - Jannik Peters. Jannik Peters wird einstimmig 
von den Anwesenden gewählt. Jannik Peters nimmt die Wahl an. 

e) 2. Beisitzer/in (für 1 Jahr) 

Vorschlag aus der Versammlung - Reimer Schuchardt. Reimer Schuchardt wird 
einstimmig von den Anwesenden gewählt. Reimer Schuchardt nimmt die Wahl 
an. 
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f) 3. Beisitzer/in 
Vorschlag aus der Versammlung - Magnus Ehlers und Mark Popp. Aufgrund der 
unerwarteten Bereitschaft junger Vereinsmitglieder sich aktiv im Vorstand zu 
beteiligen, erfolgt nach Rücksprache mit Hans-Jürgen von Hemm, als Vorsitzen-
den des Kreissportverbandes, die Besetzung des 3. Beisitzers mit zwei Personen. 
Magnus Ehlers und Mark Popp werden einstimmig von den Anwesenden ge-
wählt. Beide nehmen die Wahl an. 

g) Schriftführer/in 
Ulrike Sothmann stellt sich zur Wahl. Es gibt keine weiteren Vorschläge aus der 
Versammlung. Ulrike Sothmann wird mit einer Enthaltung von den Anwesenden 
gewählt. Sie nimmt die Wahl an. 

h) Kassenprüfer/in (für 2 Jahre) 
Vorschlag aus der Versammlung - Bjarne Peters. Bjarne Peters wird einstimmig 
von der Versammlung gewählt. Bjarne Peters nimmt die Wahl an. 

9. Anträge: 

Der Vorstand stellt den Antrag auf Einführung eines Spartenbeitrages für den 
Bereich Fußball. Helmut Wagner erläutert der Versammlung anhand von Zahlen 
und zukünftiger Entwicklungen im Bereich Fußball, die Beweggründe des Vor-
standes für diesen Antrag. Die Fußballsparte ist die kostenträchtigste Sparte beim 
OSC. Langfristig gesehen wird die Kasse auch über die nächsten Jahre einen 
Minushaushalt aufweisen, wie auch schon 2016 und 2017. Um hier rechtzeitig 
gegenzusteuern, macht der Vorstand den Vorschlag einen Spartenbeitrag in Höhe 
von 3 €/pro Fußballer einzuführen. Der Antrag des OSC Vorstandes löst eine 
intensive Diskussion aus und wird eher ablehnend unter den Anwesenden aufge-
nommen.  
Klaus Westensee macht den Vorschlag über eine allgemeine Mitgliedsbeitrags-
erhöhung nachzudenken, mit der Begründung, dass der Sportverein auch eine 
Solidargemeinschaft ist. Es folgen zahlreiche Wortmeldungen aus der Versamm-
lung, die durchblicken lassen, dass eher eine Mitgliedsbeitragserhöhung ge-
wünscht wird, als die Einführung eines Spartenbeitrages. Klaus Westensee stellt 
daher den Antrag auf eine allgemeine Beitragserhöhung mit einer Spartenbei-
tragserhebung für den Herrenfußball. Nach kurzer Beratungspause zieht der 
Vorstand seinen Antrag zurück und wird das Thema bei der nächsten Vorstands-
sitzung erneut diskutieren. Es liegen keine weiteren Anträge vor. 

10. Verschiedenes: 

Christoph Sieß richtet Dankesworte an die Gemeinde aus und bittet, wie vom 
Bürgermeister gewünscht,  ein paar Worte an die Versammlung zu richten. 

Christoph Sieß Ulrike Sothmann 

1. Vorsitzender Schriftführerin 
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ELTERN-KIND-TURNEN 
 
Trainingszeiten: 
Mittwoch | 15:30 - 16:30 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Berit Schlüter 
Tel. 0151/67733200 | Mail: schlueter-berit@web.de 
 

 
 
Bericht: 
Am Mittwoch von 15:30 bis 16:30 Uhr findet das Kinderturnen statt. 
Alle Kinder sind herzlich willkommen sich auszutoben. 
 
Hier können die Kinder mit ihren Eltern zusammen klettern, balancieren, hüpfen, 
rutschen, werfen, rollen, singen... und einfach das Zusammensein mit anderen 
Kindern genießen. 
 
Wir haben auch am bundesweiten Tag des Kinderturnens im November teilge-
nommen.  
Es steht der Spaß an Bewegung im Vordergrund. 
 
Vielen Dank an alle, die immer so schön die Turnhalle mit Leben füllen! 
 
Berit Schlüter 
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GRUNDSCHULTURNEN 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 14:30 - 16:00 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Gabi Boldt 
Tel. 0481/5477 | Mail: achimboldt1@aol.com 
 

 
 
Bericht:  
Für alle Grundschüler und Ältere biete ich jeden Montag von 14:30 bis 16:00 
Uhr ein abwechslungsreiches Sportprogramm. 
 
Alle sind mit viel Spaß und Freude dabei, meistens haben wir immer ein Thema 
z.B. Barren, Kasten oder Abenteuersport, im Sommer auch mal Leichtathletik. 
 
Wir sind eine sehr bewegungsfreudige Gruppe und freuen uns über jeden, der 
auch Spaß an der Bewegung hat………also kommt vorbei! 
 
Gabi Boldt 
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GYMNASTIK 

 
Trainingszeiten: 
Donnerstag | 19:00 - 20:00 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Silke Kolbe 
Tel. 0481/86949 | Mail: reinhard.kolbe@gmx.de 
 

 
 
Bericht: 
Jeden Donnerstag von 19:00 bis 20:00 Uhr treffen sich die Gymnastik-Damen in 
unserer Sporthalle, um sich unter der Übungsleitung von Astrid Jorbahn und im 
Vertretungsfalle von meiner Person sportlich zu betätigen. Von unseren aktuell 
32 Spartenmitgliedern sind in der Regel immer über 20 Sportlerinnen mit viel 
Elan und Freude bei den Übungsabenden dabei. Mit vielen Übungen trainieren 
wir unsere Beweglichkeit, die Koordination, die Kraft und den Gleichgewichts-
sinn. Der Spaß kommt aber auch nicht zu kurz, wenn wir mit Bällen, Bändern, 
kleinen Hanteln, Teppichfliesen, Stäben oder Tüchern hantieren. 
Als im Juni die Sporthalle durch das Kindervogelschießen und den Ringreiterball 
genutzt wurde, haben wir diesmal die Gelegenheit genutzt, um uns in die Materie 
des Boule-Spiels einweisen zu lassen. Wir sind zum Stadtpark geradelt und wur-
den von Mitgliedern des Boule-Vereins mit den Regeln des Spielens vertraut 
gemacht. Mit viel Eifer wurden die Kugeln geworfen und die Ergebnisse begut-
achtet. Diese waren durchaus beachtlich, aber wir waren uns alle einig: Wir 
bleiben bei unserer Gymnastik! 

 
 Seite 10 



Vereinsheft 2018 Ostroher Sport Club e.V. 
 

Wie jedes Jahr wurde von unse-
rem diesjährigen Organisations-
team, bestehend aus Barbara 
Off und Heidi Möller, sowohl 
der Boule-Ausflug als auch eine 
Radtour ausgearbeitet. Wir 
trafen uns um 18:30 Uhr an der 
Turnhalle, um zu einer netten 
Tour rund um Ostrohe aufzu-
brechen. Am Ende fuhren wir 
nach Heide in den Butendiek, 
kehrten beim Restaurant Korfu 
ein und ließen uns die Gerichte 
schmecken. 
Am Sonnabend, den 22. Sep-
tember nahm unsere Sparte an 
dem vom Landessportverband 
Schleswig-Holstein initiierten  

 
„Senioren-Aktiv-Tag“ teil. Es war angedacht, dass durch dieses Probetraining 
neue Mitglieder für unsere Sparte gewonnen werden könnten. Die Resonanz war 
leider sehr enttäuschend, sodass die drei teilnehmenden Sparten Damengymnas-
tik, Fit für Jedermann und Nordic Walking fast unter sich waren. 
 
Unsere Weihnachtsfeier fand dieses Jahr im Gasthof „Eichenhain“ in Süder-
heistedt statt. Wir hatten ein leckeres Essen, ein paar lustige Einlagen und einen 
sehr unterhaltsamen Abend. In diesem Zusammenhang ein herzliches Danke-
schön an unser Organisationsteam für die Erarbeitung unserer Events in diesem 
Jahr. 
Als Ausklang für das Sportjahr 2018 und als Start ins Jahr 2019 haben wir wie-
der den Heider Weihnachtsmarkt besucht. 
 
Wer nun Interesse an unserer Truppe gefunden hat, ist herzlich eingeladen, je-
derzeit einmal zum Schnuppern vorbeizukommen! 
 
Silke Kolbe 
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FIT FÜR JEDERMANN  

 
Trainingszeiten: 
Mittwoch | 18:00 - 19:00 Uhr 
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Manfred Johannsen 
Tel. 0481/2890 | Mail: johannsen.ostrohe@t-online.de 
 

 
 
Bericht: 
Und wieder ist ein Jahr wie im Flug vergangen. Man merkt kaum wie schnell die 
Zeit vergeht. 
Auch 2018 hat unsere Übungsleiterin Silke uns mit ihrem umfangreichen 
Übungsprogramm jede Woche aufs Neue wieder gefordert und in Form gebracht. 
Gegen Ende der Trainingspause in den Sommerferien merkte man schon, dass 
einem die wöchentliche Gymnastik bei Silke fehlt. Man wird mit der Zeit doch 
wieder ein wenig unbeweglicher. 
Liebe Silke, danke für Deinen unermüdlichen Einsatz. Vielen Dank auch an alle 
Spartenmitglieder für die sehr gute Beteiligung an den Übungsstunden. 
 
Auch in diesem Jahr hat Astrid Jorbahn Silke ein paarmal vertreten. Natürlich 
hat Astrid ihre „fliegenden Teppiche“ wieder zum Einsatz gebracht und uns 
damit in alle Richtungen über den Boden schweben lassen. Wunderbar. Astrid, 
wir freuen uns immer, wenn Du bereit bist die Vertretung zu übernehmen und 
unsere Übungsstunde deshalb nicht ausfallen muss. Herzlichen Dank dafür. 
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Wie schon in den Vorjahren, haben wir auch in diesem Jahr die letzte Übungs-
stunde wieder ausfallen lassen. Stattdessen haben wir uns zu einem gemütlichen 
Klönschnack bei Kaffee und Kuchen im Gemeinschaftsraum der Sporthalle ge-
troffen. Das ist immer ein sehr schöner Jahresabschluss. An dieser Stelle möchte 
ich mich einmal bei allen für die mitgebrachten leckeren Kuchen, Gebäck und 
sonstigen Leckereien bedanken. 
 
Zu unseren Übungsstunden treffen wir uns immer mittwochs von 18:00 bis 19:00 
Uhr in der Ostroher Sporthalle.  
 
Wir haben uns gefreut, dass unsere Gruppe im vergangenen Jahr Verstärkung 
bekommen hat und ich hoffe, dass alle „Neulinge“ auch weiterhin bei uns mit-
machen. 
 
Neue Teilnehmer sind bei uns immer herzlich willkommen.  
 
Manfred Johannsen 
 
…………………………………………………………………………………...... 
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FREIZEITGRUPPE KEGELN 
 
Trainingszeiten: 
jeden ersten Mittwoch im Monat | 19:00 - 21:00 Uhr  
Treffpunkt | Restaurant Korfu | Nordstrander Str. 8 | Heide  
 
Ansprechpartner: 
Gretchen Timm 
Tel. 0481/8049 
 

 
 

Bericht: 
Auch in diesem Jahr trafen wir uns einmal im Monat am Mittwoch zum Kegeln 
im Restaurant „Korfu“ in Heide. Zur Zeit sind wir 12 Kegler/innen. Wir kegeln 
auf zwei Bahnen und notieren fleißig unsere Ergebnisse. 
Wer Interesse hat, darf gerne zum Schnuppern vorbeikommen! 
 
Im Sommer haben wir im Gemeinschaftsraum gegrillt und im November waren 
wir zum Wildbuffet, das sehr lecker und umfangreich war, in Kolls Gasthof. Zu 
diesen Terminen hatten wir unsere Partner/innen eingeladen. Unser Weihnachts-
essen fand im Korfu statt.  
Der OSC übernimmt die Bahngebühren. Dafür danken die Kegler auf diesem 
Wege herzlich. 
 
Gretchen Timm 
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FREIZEITGRUPPE SCHWIMMEN 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 18:00 - 20:00 Uhr  
Treffpunkt | Dithmarscher Wasserwelt | Heide 
 
Ansprechpartner: 
Silke Stange 
Tel. 0481/86780 
 

 
 
Bericht: 
Von Anfang Oktober bis Ende April treffen sich jeden Dienstag um 18:00 Uhr 
die Schwimmer im Eingangsbereich der Heider Wasserwelt (Schwimmbad). Wir 
sind meistens acht bis zehn Personen, die sich regelmäßig zum Schwimmen 
treffen und dann eifrig ihre Bahnen ziehen. Auch das Außenbecken und die Sole 
werden ausgiebig genutzt. Jedes Vereinsmitglied ist herzlich willkommen, sich 
unserer Truppe anzuschließen, denn Schwimmen stärkt alle Muskeln und auch 
die Ausdauer. Außerdem können die Sportabzeichen-Absolventen diesen Termin 
mitnutzen, um die Disziplin Schwimmen abzulegen, was auch eifrig wahrge-
nommen wird.  Wir möchten noch einmal darauf hinweisen, dass unsere Män-
nerquote sehr gering ist und wir uns freuen würden, wenn sich ein paar Herren 
der Schöpfung unserer Truppe anschließen würden. Vor Weihnachten und am 
Ende der Saison im April treffen wir uns im Restaurant der Heider Wasserwelt 
zum La Flute-Essen, denn auch bei den Schwimmern kommt die Geselligkeit 
nicht zu kurz. 

Silke Stange u. Silke Kolbe  
 

 Seite 15 



Vereinsheft 2018 Ostroher Sport Club e.V. 
 

FUSSBALL JUGENDOBMANN/ 
FUSSBALL OBMANN 
 
Ansprechpartner: 
Jochen Karstens 
Tel. 0481/86684 | Mail: jochenkarstens@web.de 
 
Bericht: 
Hallo zusammen, 
ich möchte euch eine grobe Übersicht aus der Sparte Fußball geben: 
 
Zunächst ist hier der Herren-Fußball zu nennen, der in der Saison 2017/18 Meis-
ter in der Kreisklasse B geworden ist. Lediglich eine Niederlage ließen die Man-
nen um Andi Paltian und Patrick Kolbe zu. Eine wirklich tolle Leistung der ge-
samten Mannschaft und deren Betreuerstab (Jan Gustmann, Joeline und Maryan 
Kazmierski). Nicht zu vergessen das Verkaufsteam um Hansi Peters und unse-
rem Kassierer Otto Tagge. 
 
In der Saison 2018/19 ging es in der Kreisklasse A weiter und der Teilnahme am 
Flens-Cup „Meister der Meister“. Aktuell belegen die Jungs einen hervorragen-
den 3. Platz, der eine noch spannende Ruckrunde verspricht. 
 
Nun zum Jugendfußball: 
 
Hier wurde das Jahr 2018, also die Rückrunde der Saison 2017/18 mit folgenden 
Mannschaften gespielt: 
 
- zwei A-Jugend Mannschaften als SG Meldorf/Ostrohe (Wolfgang Ehlers) 
- eine B-Jugend Mannschaft (Mike Lanken und Holger Reimers) 
- zwei D-Jugend Mannschaften (Bernd Teut, Henning Schmidt und Magnus 

Ehlers) 
- zwei E-Jugend Mannschaften (Ulf Dreyer und Magnus Ehlers) 
- eine F-Jugend Mannschaft (Magnus Ehlers und Timo von der Geest) 
- eine G-Jugend Mannschaft (Andreas Beutel-Scholz) 

 
Dem aufmerksamen Leser ist sicherlich aufgefallen, dass der Name Magnus 
Ehlers häufiger vorkommt. Das lag an der Tätigkeit von Magnus als FSJ'ler, die 
er hervorragend ausübte. 
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Die neue Saison 2018/19 im Bereich Jugendfußball wird mit folgenden Mann-
schaften gespielt: 
 
- zwei C-Jugend Mannschaften (Bernd Teut, Henning Schmidt und Eirik Nehl-

sen) 
- eine D-Jugend Mannschaft (Eirek Nehlsen, Wolfgang und Magnus Ehlers) 
- eine E-Jugend Mannschaft (Eirek Nehlsen und Tobias Dau) 
- zwei F-Jugend Mannschaften (Gerd Diestelkamp und Timo von der Geest) 
- eine G-Jugend Mannschaft (Andreas Beutel-Scholz) 
 
Also eine große Anzahl von Kindern, die für den OSC die Fußballstiefel anzie-
hen. Anstelle von Magnus Ehlers hat sich Eirik Nehlsen als FSJ'ler in der Saison 
2018/19 dem OSC angeschlossen und führt seine Trainertätigkeit mit Begeiste-
rung aus.  
Sehr schade ist es, dass wir keine B-Jugend mehr melden konnten. Ich danke 
Mike Lanken und Holger Reimers für ihr Engagement. 
 

 
Kennlerntag des OSC für F, E und D Jugend am 07.06.2018 
 
An dieser Stelle möchte ich mich auch bei allen Eltern bedanken, die es ihren 
Kinder ermöglichen beim OSC Fußball zu spielen und gerne auch mal sonntags 
um 9:00 Uhr auf dem Sportplatz stehen. 
 
Zu guter Letzt gilt meinen Dank dem Vorstand, für die sehr guter Zusammenar-
beit, und allen Fans und OSC'ler, die den Fußball in jeglicher Form unterstützen. 
 
Jochen Karstens 
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FUSSBALL C-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 17:30 - 19:00 Uhr  
Donnerstag | 17:30 - 19:00 Uhr  
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Bernd Teut 
Tel. 0481/4211015 | Mail: familieteut@t-online.de 
 

 
 
hintere Reihe: Jan Zöllmer, Leon Mikel Sopha, Tristan Popp, Neel Karstens, 
Macius Dahm, Torge Kühl, Mathis Harms, Lukas Jordan, Philipp Wulf, Janne 
v.d. Heyde, Ron Mätzig 
 
vordere Reihe: Jakub Milczarek, Hanjo Schmidt, Thorven Bock, Bjarne Teut, 
Gero Jochims, Nick Petrowski, Eric Glüsing, Hannes Schlüter, Valentin Kuku-
lenz, Niklas Schlüter 
 
nicht dabei: Maximilian Axt, Daniel Zander, Marius Holm, Nils Roloff 
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Bericht: 
Die C-Jugend besteht in dieser Saison aus den Jahrgängen 2004/2005. Durch 
einige Neuzugänge am Beginn der Saison zählt die C-Jugend aktuell 26 Spieler. 
Dadurch war es uns möglich, eine C1 und eine C2 für den Spielbetrieb zu mel-
den. 
Die C1-Jugend trägt ihre Spiele in der Kreisliga West aus. Trotz starker Konkur-
renz belegen die Jungs derzeit einen beachtlichen vierten Platz. 
Die C2-Jugend geht in der Kreisklasse B auf Torejagd und rangiert hier auf ei-
nem großartigen dritten Platz. 
Auch die ersten Hallenturniere wurden bereits erfolgreich bestritten. Kreisüber-
greifende Turniere sind ebenfalls fest geplant, die Hallenkreismeisterschaften als 
Höhepunkt bereits vor Augen. 
Auch in dieser Saison war es uns aufgrund der großen Unterstützung seitens 
unserer Sponsoren wieder möglich, das komplette Team mit neuen Trainingsan-
zügen und Trainingstops auszustatten. 
Trainiert wird die C1-Jugend von Henning Schmidt und Bernd Teut.  
Die C2-Jugend wird von Eirik Nehlsen betreut. 
Trainingszeiten Platz: Dienstag und Donnerstag 17:30 Uhr - 19:00 Uhr 
Trainingszeiten Halle: Dienstag 17:30 Uhr - 19:00 Uhr Sporthalle Ostrohe 

Samstag 12:00 Uhr - 14:00 Uhr Sporthalle Heide 
 
Henning Schmidt, Eirik Nehlsen  
und Bernd Teut 
 
.................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 Seite 19 



Vereinsheft 2018 Ostroher Sport Club e.V. 
 

FUSSBALL D1-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 17:30 - 19:00 Uhr 
Mittwoch | 17:30 - 19:00 Uhr 
Freitag | 17:30 -19:00 Uhr  
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Magnus Ehlers 
Tel. 0481/83930 | Mail: magnusehlers@web.de 
 

 
 
Bericht: 
Im Sommer übernahmen wir eine gute und funktionierende Mannschaft. Man 
merkte den Jungs an, dass die meisten schon einige Jahre zusammen spielen. 
Aber auch die hinzugekommenen Spieler des älteren Jahrgangs sind sehr wich-
tig, um die Umgewöhnung auf das größere Spielfeld zu erleichtern. Als D1 spie-
len wir jetzt mit neun Spielern zwischen den Sechzehnmeterräumen des Großfel-
des und nicht mehr auf dem Siebener-Feld. 
 
Auf dem größeren Feld muss man anders Fußball spielen. Es kostet mehr Kraft, 
und man braucht eine größere Ausdauer. Die meisten Mannschaften unserer Liga 
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(Kreisklasse A) treten mit Spielern des älteren Jahrgangs an und haben Vorteile. 
Deshalb verlieren wir manchmal, obwohl wir spielerisch die bessere Mannschaft 
sind. Da soll die Zeit helfen. 
 
Die Jungs bemühen sich nämlich sehr und machen weitere Fortschritte. Wir 
trainieren fast durchgängig dreimal in der Woche und möchten spätestens in der 
nächsten Saison auch körperlich mithalten können. 
 
Außerdem möchten wir weiterhin auch außerhalb des Fußballfeldes Spaß haben. 
Wir haben schon eine Fahrt nach Hamburg unternommen und waren kurz vor 
Weihnachten Billard spielen. Jetzt sind wir gespannt, was die Hallenrunde bringt 
und freuen uns auf die Rückrundenspiele auf dem Feld, die im März beginnen. 
 
Magnus und Wolfgang Ehlers 
 
.................................................................................................................................. 
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FUSSBALL D2-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 17:30 - 19:00 Uhr  
Mittwoch | 17:30 - 19:00 Uhr 
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Eirik Nehlsen 
Tel. 0176/54907989 | Mail: eirik.nehlsen@gmail.com 
 

 
 
Bericht: 
Die Mannschaft der D2 besteht aus 14 Jungen und einem Mädchen, die alle 
super miteinander klarkommen und sich meistens sehr motiviert und lernwillig 
im Training zeigen. Die Trainingsbeteiligung lässt bis auf wenige Ausnahmen 
keine Wünsche offen. Die guten Eindrücke, die ich aus dem Training mitnehme, 
spiegeln sich leider noch nicht in den Ergebnissen der Punktspiele wieder. 
 
Mit nur einem Punkt ist die Ausbeute zwar mehr als mager, aber ich bin sicher, 
dass wir in der Rückrunde zu einigen Erfolgen kommen können. Insbesondere 
auch, da die Mannschaft sowohl bei Heim- als auch bei Auswärtsspielen von 
unseren Eltern unterstützt wird, die jedes Mal kräftig anfeuern. 
 
Es handelt sich hier um sehr nette Jungen und Mädchen, die manchmal einen 
kleinen Anstoß brauchen, um an ihr Leistungslimit zu gehen. Ich freue mich auf 
die Rückrunde und ein tolles Fußballjahr 2019. 
 
Eirik Nehlsen 
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FUSSBALL E-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 16:00 - 17:30 Uhr  
Freitag | 16:00 - 17:30 Uhr 
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Eirik Nehlsen 
Tel. 0176/54907989 | Mail: eirik.nehlsen@gmail.com 
 

 
 
Bericht: 
Wir starteten mit 12 Spielern in die Saison 2018/2019, wobei uns zwei Spieler 
nach einigen Trainingseinheiten aufgrund anderer Hobbies wieder verließen. 
 
Unsere Mannschaft ist also mit zehn Spielern besetzt, sodass an eine E2 (also ein 
jüngerer Jahrgang) aufgrund der Größe nicht zu denken ist. 
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Mein Co-Trainer Tobi und ich nahmen mit viel Euphorie und Freude unsere 
Arbeit auf, und schon nach den ersten Spielen wurde unser Engagement mit 
Leistung zurückgezahlt.  
 
Dank einer sehr geschlossenen Mannschaft, die bei Heim- und Auswärtsspielen 
immer fleißig von den Fans (den Eltern) unterstützt wird, sowie tollem Offensiv-
fußball steht unsere E-Jugend nach der Hinrunde völlig verdient auf dem 1. 
Platz. 
 
Eine Einstufung in die nächsthöhere Liga ist schon bewilligt worden.  
Auch wenn die Trainingsbeteiligung bei maximal zehn Spielern teilweise er-
nüchternd ist und wir beide ab und zu von unseren Jungs in den Wahnsinn ge-
trieben werden, macht es doch unheimlich viel Spaß, diese tollen und talentierten 
Jungs zu trainieren und ihnen fußballerische Inhalte zu vermitteln. 
 
Tobi und ich freuen uns schon sehr auf die Hallenzeit und die Rückrunde, in der 
wir hoffentlich an unsere fantastischen Leistungen aus der Hinrunde anknüpfen 
können. 
 
Eirik Nehlsen 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 
Fleischwaren 

Ernst-W. Koll 
Bundesstraße 5 Nr. 53 
25795 Weddinghusen 
Tel. 0481-3773 Fax 048181000 
Mobil 01717754279 
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FUSSBALL F-JUGEND 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 15:30 - 17:00 Uhr 
Donnerstag | 15:30 - 17:00 Uhr  
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Gerd Diestelkamp 
Tel. 0481/83210 | Mail: diestelkamp-ostrohe@web.de 
 

 
 
Bericht: 
Mit mehr als 20 Jungs im Alter von sechs bis acht Jahren trainieren wir fleißig 
zweimal mal in der Woche auf unserem Trainingsplatz am Bronkweg in Ostrohe. 
Die Trainingsbeteiligung ist erfreulich, alle Jungs sind sehr lernwillig und mit 
viel Freude bei der Sache. 
Im September begannen wir mit den ersten Qualifikationsspielen gegen andere 
Mannschaften aus Dithmarschen. Aufgrund der großen Teilnehmerzahl haben 
wir uns entschlossen zwei Mannschaften zu melden, um allen Kindern die Mög-
lichkeit zu geben, Spielpraxis zu sammeln. 
Wir verzichten hier bewusst auf Erfolge bzw. Platzierungen hinzuweisen, da in 
der F Jugend in erster Linie der Spaß am Fussball im Vordergrund stehen sollte. 
Bedanken möchte ich mich besonders bei meinem Assistenten Timo von der 
Geest. Ohne seine Hilfe wäre ein erfolgreiches Training nur schwer durchzufüh-
ren. Weiterhin geht auch ein großes Dankeschön an die Eltern unserer Spieler für 
die Bereitschaft zu jedem Heimspiel Snacks und Getränke zu verkaufen. 

Gerd Diestelkamp 
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FUSSBALL G-JUGEND  
 
Trainingszeiten: 
Freitag | 16:00 - 17:00 Uhr  
Treffpunkt | Sportplatz | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Andreas Beutel-Scholz 
Tel.0175/8670472 | Mail: andreas.beutel-scholz@web.de 
 

 
Teilnahme am Hallenturnier in Friedrichskoog im Februar 2018 
 
Bericht: 
Die lange Winterzeit zu Beginn dieses Jahres überbrückte die G Jugend, neben 
dem wöchentlichen Training in der Sporthalle in Ostrohe, mit der Teilnahme an 
mehreren Hallenturnieren. So waren wir in Burg, Friedrichskoog und Meldorf 
am Start. Neben dem Spaß für die Kinder hatten hier auch die Eltern die Mög-
lichkeit sich abseits der Spiele untereinander kennenzulernen. 
Weiter ging es dann für einige von unseren Kindern im fast schon traditionellen 
„Rabauken-Camp“ des FC St. Pauli in den Osterferien auf unserem Sportplatz. 
Ganz zu Beginn der „Draußen-Saison“ war Ende April das DFB-Mobil bei uns 
zu Gast und führte mit den Kindern das Training durch. Hier durften dann die 
Trainer einmal zuschauen und sich Tipps von den Kollegen des DFB geben 
lassen. 
Die noch laufende Spielsaison 2017/18 wurde im Anschluss mit Dreier-
Turnieren von Mai bis Juni zu Ende gespielt. Unsere Jüngsten traten hierbei 
gegen die Mannschaften aus Heide, Tellingstedt/Offenbüttel und Meldorf an. 
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Das DFB Mobil im April zu Gast bei der G Jugend in Ostrohe 
 
Die gemeinsamen Erfahrungen aus den Turnieren halfen den Kindern immer 
stärker als geschlossene Mannschaft selbstbewusst aufzutreten. 
Höhepunkt war wiederum unser Heimturnier, das Anfang Juni auf dem Sport-
platz in Ostrohe stattfand. Vor großem Publikum zeigten unsere Jüngsten begeis-
terungsfähigen Fußball. 
Zum Ende der Spielsaison 2017/18 durften wir am 01. Juli mit unserer Mann-
schaft an einem tollen Fußballturnier der SG Mitteldithmarschen in Sarzbüttel 
teilnehmen. 
Danach trennten sich leider, aber aufgrund der Alterseinteilung der Spielklassen 
notwendigerweise, die Wege der Kinder und Eltern. Die meisten Kinder verlie-
ßen die G Jugend in Richtung der F Jugend des Ostroher SC wo sie aktuell mit 
viel Spaß dabei sind. Einige unsere Kinder nahmen in den Sommerferien noch 
erfolgreich am Kids-Soccer-Cup auf dem Heider Marktplatz teil. 
 
So standen wir nach den Sommerferien wieder am Anfang und sind aktuell dabei 
eine neue Mannschaft aufzubauen. Den offiziellen Spielbetrieb in der Kreisliga 
Dithmarschens werden wir im Frühjahr 2019 wieder aufnehmen. Bis dahin ist 
hoffentlich noch das ein oder andere „Freundschaftsspiel“ gegen andere Mann-
schaften der G Jugend möglich. 
 
In der G Jugend werden die Mannschaften aus jeweils sechs Feldspielern und 
einem Torwart gebildet. Es können beliebig viele Auswechselspieler zum Ein-
satz kommen, so dass für alle Kinder die Möglichkeit zum Spielen besteht. Die 
Spielzeit beträgt 2 x 10 min pro Ansetzung. Jede Mannschaft hat also vier Spiele 
zu absolvieren. Es wird nach den normalen Fußball-Regeln (mit Ausnahme des 
Abseits) gespielt. 
Hinzu kommt die sogenannte Fair-Play Regelung, die beinhaltet, dass die Kinder 
das Spiel selber organisieren, d.h. es gibt keinen Schiedsrichter. Die Trainer der 
Mannschaften begleiten die Spiele gemeinsam und die Zuschauer halten einen 
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gewissen Abstand zum Spielfeld ein. Und das funktioniert! So kommt es zu 
abwechslungsreichen, interessanten und fairen Spielen zwischen den Kindern. 
Im Anschluss können sich die Kinder meist noch beim 7 Meter-Schießen bewei-
sen. 
 

 
Kids-Soccer-Cup auf dem Heider Marktplatz 
 
Einen großen Dank verdienen die Eltern unserer Jüngsten, ohne deren Unterstüt-
zung, insbesondere bei der Durchführung der Turniere, ein so spannendes und 
erlebnisreiches Fußballjahr nicht möglich gewesen wäre. Vielen Dank an Euch!  
Ebenfalls einen großen Dank verdient sich Timo von der Geest, der mich bis 
zum Sommer bei der Betreuung der Mannschaft toll unterstützt hat. 
 
Die jüngsten Fußballer des Ostroher SC in der G Jugend - im Alter von vier bis 
sechs Jahren - trainieren jeden Freitag in der Zeit von 16:00 bis 17:00 Uhr auf 
dem Sportplatz in Ostrohe. In der kalten Jahreszeit steht den Kindern auch die 
Sporthalle zur Verfügung.  
Es steht der Spaß im Vordergrund. Spielerisch sollen die Kinder an das Fußball-
spielen herangeführt werden. Wichtig ist uns auch, Werte wie Kameradschaft 
und einen fairen Umgang mit Mitspielern und Gegnern zu vermitteln. 
Wir freuen uns über jedes Kind im Alter ab vier Jahren, welches Interesse an 
spielerischen Erfahrungen in der G-Jugend des Ostroher SC hat. Kommt einfach 
vorbei! 
 
Andreas Beutel-Scholz 
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FUSSBALL HERREN 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 19:00 - 20:30 Uhr 
Freitag | 19:00 - 20:30 Uhr 
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg 
 
Ansprechpartner: 
Andreas Paltian 
Tel. 0481/86462 | Mail: andipaltian@aol.com 
 
Bericht: 
Aufstieg! – hieß es am Ende der Saison 2017/2018 für die Herrenmannschaft des 
Ostroher Sport Clubs. Die erste Hürde wurde mit dem Aufstieg in die Kreisklas-
se A erfolgreich überwunden. Mit 22 Siegen, einem Remis und nur einer Nieder-
lage zum Ende der Saison konnte sich die Mannschaft um Trainer Andreas Palti-
an und deren Betreuerstab als Meister feiern lassen.  
Mit einem Torverhältnis von 109:15 Toren verabschiedeten sich die Ostroher 
Herren aus der Kreisklasse B und grüßen aus der nächst höheren Spielklasse. 
 

 
 
Eine Meisterschaft - unabhängig von der Ligazugehörigkeit - zu feiern, wird 
immer ein besonderes Ereignis der eigenen sportlichen Laufbahn bleiben und 
man wird sich immer daran erinnern. Dementsprechend wurde diese auch aus-
giebig gefeiert. Beginnend mit einer Treckerfahrt durch die Straßen des Dorfes 
schallte laute Musik und gute Stimmung bis in die Keller der Häuser. Mittags-
schlaf und Kaffeekränzchen wurden unterbrochen, um den Aufstiegshelden an 
der Straße zuzujubeln. Anschließend folgte eine Grill- und Flüssigkeitsverzehr-
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party mit Fans, Familie und Freunden am Sportplatz bis in die frühen Morgen-
stunden. 
Apropos Grill! - Die Stadionwurst, ein Genuss! Die Zuschauer strömen in Scha-
ren zu unseren Spielen, auch um sich von dem auswahlreichen Buffet zu über-
zeugen. Über die Saison hinaus, bei jedem Heimspiel und auch bei besonderen 
Anlässen haben wir mit unserem Gourmet-Griller Hansi einen der Besten für uns 
gewinnen können, der selbst Tim Mälzer in den Schatten stellt. Vielen Dank für 
euer Engagement, lieber Hansi und liebe Birgit! 
Kreisklassenfußball klingt zunächst immer nach einem hobbyorientierten wö-
chentlichen Treffen, um eine Runde zu kicken - aber nicht bei uns! Wir versu-
chen von Woche zu Woche einem leistungsorientieren Trainings- und Spielbe-
trieb gerecht zu werden und das Ergebnis lässt sich sehen. Stichwort FLENS 
CUP – Meister der Meister! Diese Saison kam die Herrenmannschaft in den 
Genuss, als B-Klassen-Meister an diesem überregionalen Wettbewerb teilneh-
men zu dürfen. Im Achtelfinale reiste mit dem TSV Nordmark Satrup der aktuel-
le Tabellenzweite der Landesliga Schleswig-Holstein als hochkarätiger Gast im 
gallischen Dorf Ostrohe an. Ein vermutlich einseitiges Spiel entwickelte sich 
zum absoluten Fußballkrimi bis zur letzten Minute. Als das Spiel nach dem 0:2 
für den TSV für einige bereits entschieden war, glich der OSC durch die Treffer 
von Kevin Klein und Jannik Peters noch aus und der Außenseiter spielte groß 
auf, nahm die zahlreichen heimischen Zuschauer mit und verlor letztlich doch 
noch kurz vor Schluss durch ein unglückliches Gegentor. Trotz des Ausschei-
dens aus diesem Wettbewerb begeisterte das Team alle angereisten Zuschauer 
und man erinnert sich immer noch gern an dieses besondere Ereignis. 
Aktuell befindet sich das Team von Trainer Andreas Paltian und Co-Trainer 
Patrick Kolbe auf dem dritten Tabellenplatz der Kreisklasse A mit vier Punkten 
Rückstand auf den Tabellenführer ABC Wesseln und bereitet sich intensiv auf 
eine spannende Rückrunde vor.  
Das Funktionsteam mit Joeline und Maryan Kazmierski (Physiotherapeuten), 
Jochen Karstens (Obmann) sowie Jan Gustmann (Betreuer) erfüllt seine Aufga-
ben hervorragend und unterstützt so die Mannschaft und die Trainer, wie man es 
sich nur wünschen kann. Mit Bennet Thode vom BSC Brunsbüttel wird zukünf-
tig ein erfahrener und ehrgeiziger Spieler das Trikot des Ostroher Sport Clubs 
tragen und wechselt zur Rückrunde zu unserem Team. 
Außerdem schließen sich Torben Wenzel und Tim Lahrsen dem OSC an, um die 
Mannschaft sportlich weiter zu verstärken. Abschließend möchten wir uns bei all 
denjenigen bedanken, die den Ostroher SC verlassen und eine neue sportlichen 
Herausforderung suchen. Wir wünschen euch viel Erfolg! 
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Wir wünschen allen Neuen viel Erfolg und sagen: Herzlich willkommen beim 
OSC! 
 

 
 
Ausgestattet! - Gut sehen unsere Jungs der Herrenmannschaft auch in ihren neu-
en Trainingsanzügen aus, gesponsert durch Florian Lübke von der Bausparkasse 
Schwäbisch Hall. 
Florian, vielen Dank für deine Bereitschaft zur Unterstützung des OSC!  
Weiterhin steht uns auch unser langjährige Sponsor Lübbering Umwelttechnik 
mit Jörg und Max Müller zur Seite, das macht uns happy! 
Wir sind ein sehr ambitioniertes Team, möchten den Verein zukünftig weiterhin 
erfolgreich nach außen vertreten und freuen uns über jeden Zuschauer und die 
Unterstützung, egal welcher Art. 
Wir bedanken uns bei euch! 
 
Patrick Kolbe (Co-Trainer) 
 
…………………………………………………………………………………….. 
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FUSSBALL ALTHERREN 
 
Trainingszeiten: 
November - Ende März: 
Donnerstag | 18:30 - 20:00 Uhr  
Treffpunkt | Turnhalle des Berufsbildungszentrums 
(BBZ) Heide 
 
April - Ende Oktober: 
Montag | 18:30 - 20:00 Uhr  
Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg oder 
Treffpunkt | Sportplatz Wesseln | Holstenstraße 41 
 
Ansprechpartner: 
Hauke Schröder 
Tel. 0481/82860350 | Mail: hauke_schroeder@t-online.de 
 

 
Spielgemeinschaft Ostrohe/Wesseln 
 
Bericht: 
Im Jahre 2018 haben wir in der Altliga insgesamt 11 Spiele und ein Turnier 
absolviert, wobei insgesamt 30 Spieler eingesetzt wurden.  
 
Die meisten Spiele wurden von Heiko Hargens (10) absolviert, Hauke und Peter 
T. (jeweils 9) sowie Norman und Mario (8) folgten auf den weiteren Plätzen. 
 
Die Ausbeute war durchwachsen, am Ende der Feldsaison schlugen drei Siege, 
drei Unentschieden und fünf Niederlagen zu Buche. 
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Das Torverhältnis betrug 24:30. Die meisten Tore erzielte Hauke Schröder (6 
Tore) sowie Stefan Gemmer und Stephan Doormann mit jeweils 4, außerdem 
erzielten 7 weitere Spieler Tore für die Spielgemeinschaft. 
Am Kleinfeldturnier beim Nachbarn Süderholmer SV haben wir ebenfalls teilge-
nommen und mit einem guten vierten Platz abgeschlossen. 
Nach dem ersten Training der Feldsaison haben wir außerdem die Preise der 
Hallensaison verspeist sowie die Spielpläne verteilt.  
Am ersten Novemberwochenende fand der gesellige Bowlingabend mit gemein-
samem Essen statt. Dieses trägt zum weiteren Zusammenwachsen der Spielge-
meinschaft bei. 
 
Das Training findet von November bis Ende März immer am Donnerstag von 
18:30 Uhr bis 20:00 Uhr in der Schule des BBZ in Heide, von April bis Ende 
Oktober in Wesseln oder Ostrohe am Montag von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr statt. 
 
Hauke Schröder 
 
…………………………………………………………………………………….. 
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FUSSBALL SCHIEDSRICHTER 
 
Ansprechpartner: 
Gerd Diestelkamp 
Tel. 0481/83210 | Mail: diestelkamp-ostrohe@web.de 
 
Schiedsrichter: 
Chris Olimsky (Leistungsklasse I) 
Sebastian Behrens, Malte Richter und Thorven Bock 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bericht: 
Viel Erfreuliches gibt es von unseren Schiedsrichtern zu berichten. Im Januar 
dieses Jahres bestanden beide Nachwuchsschiris Malte Richter und Thorven 
Bock den Anwärterlehrgang. Beide befinden sich nunmehr im "Probejahr". Sie 
besuchen zum einen in 2018 diverse Lehrabende und werden als Schiedsrichter 
im Jugendbereich eingesetzt. Anfang 2019 steht dann die DFB-
Schiedsrichterprüfung auf dem Programm. 
Desweiteren freuen wir uns sehr über die Rückkehr unseres ehemaligen Schieds- 
richters Sebastian Behrens. Sebastian leitet seit einigen Jahren sehr erfolgreich 
Spiele in der Kreisliga Westküste. 
Last but not least ist nach wie vor unser Chris Olimsky (Foto) in der obersten 
Liga Schleswig-Holsteins für den OSC als Schiedsrichter im Einsatz. Außerdem 
engagiert sich Chris im Schiedsrichterlehrstab und bringt dem Nachwuchs das 
"Einmaleins" der Regelkunde bei. 
Allen sage ich vielen Dank im Namen des OSC für ihren Einsatz. 
 
Gerd Diestelkamp  
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EIN HERZ FÜR ZWEI VEREINE 
 
Auch in diesem Jahr möchten wir unseren Lesern und 
Leserinnen gerne wieder einen Ehrenamtler des Vereins 
näher vorstellen. Unsere diesjährige Wahl ist auf Astrid 
Jorbahn gefallen, die in unserem Verein sicherlich keine 
Unbekannte ist, aber vielleicht gibt es ja doch noch das 
eine oder andere kleine Detail über Astrid und ihre eh-
renamtliche Tätigkeit zu entdecken. Ende November 
trafen wir uns mit Astrid in einem Heider Restaurant 
zum Frühstück und führten ein sehr anregendes Ge-
spräch mit ihr. 
 
Astrid Jorbahn ist eine waschechte Ostroherin, denn sie erblickte am 10. Januar 
1956 auf dem Grundhof das Licht der Welt und verbrachte ihre Kindheit und 
Jugend in Ostrohe. Nach der Hochzeit mit ihrem Mann Michael verschlug es sie 
für zehn Jahre nach Heide, aber dann fand sie den Weg zurück in unser schönes 
Dorf und nun wohnt sie bereits seit 24 Jahren neben der Schule im Spanngrund. 
Über die Schule ist Astrid auch zum Sport gekommen. Als jugendliche Deern 
besuchte sie das Werner-Heisenberg-Gymnasium in Heide und dort wurde sport-
begeisterter Nachwuchs für den Handball gesucht. So machte sich Astrid neugie-
rig auf den Weg zum Probetraining und fortan trainierte sie regelmäßig Handball 
im MTV Heide. Seit 50 Jahren gehört sie dem Verein der Kreisstadt nun schon 
an; fast 30 Jahre davon spielte sie selbst aktiv Handball, betreute und trainierte 
ihre eigenen Jugendmannschaften. Im Handball findet sich also der Grundstein 
für ihr ehrenamtliches Engagement. 

Astrid, was bedeutet Dir Handball? 

Handball und Sport im Allgemeinen bedeuten mir unendlich viel. Dieser Sport 
hat mir in meinem Leben sehr viel gegeben, und er hat mich und meine ganze 
Familie stark geprägt. Als junges Mädchen war ich eher schüchtern und zurück-
haltend, durch den Sport bin ich sehr viel selbstbewusster geworden. Durch den 
Sport habe ich auch die wichtigsten Menschen in meinem Leben kennengelernt. 
Michael und ich lernten uns zum Beispiel durch den Handball kennen und so 
spielte sich unser junges Familienleben mehr oder weniger in den Sporthallen 
des Landes ab, in denen wir zusammen viele Wochenenden verbrachten. Hand-
ball war mir zu meiner aktiven Zeit so wichtig, dass ich sogar am Tag der Silber-
hochzeit meiner Schwiegereltern für eine Halbzeit spielte und erst später zum 
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Fest nachkam. Unsere Tochter spielt heute immer noch aktiv Handball und unser 
Sohn betreut die Handball-Jugendmannschaft seiner Tochter. 
Ich selbst habe vor gut 20 Jahren aufgehört, Handball zu spielen aufgrund einer 
schweren Knieoperation. Meine Trainertätigkeit im Jugendbereich habe ich dann 
vor sechs Jahren aufgegeben, da die heutigen Einstellungen der jungen Men-
schen und ihrer Eltern zum Vereinsleben zum Teil nicht mehr meinen Vorstel-
lungen entsprechen. Im Fernsehen schaue ich mir aber nach wie vor gerne Spiele 
an. 

Wie und wann bist Du dann zum OSC gekommen? 

Zum OSC bin ich über meinen Sohn und das Kinderturnen gekommen. Das muss 
so 1980 oder 1981 gewesen sein. Ich bin mit in der Sporthalle geblieben und 
habe beim Turnen einfach mal zugeschaut und kurz darauf kam ein Hilferuf des 
damaligen Übungsleiters. Da habe ich dann „Ja“ angekreuzt und zack gehörte ich 
zum Team. Aus Unterstützung wurde dann ganz schnell Leitung, da der Übungs-
leiter sein Amt niederlegte und ich zu seiner Nachfolgerin ernannt wurde. Gute 
zehn Jahre leitete ich dann drei Gruppen für Kinder bis zu 14 Jahren. Eine El-
tern-Kind-Gruppe war allerdings nicht dabei. Für mich war das eine tolle Mög-
lichkeit, mit Kindern zusammen zu arbeiten. Das wollte ich schon immer ma-
chen. 

Astrid, wie bist Du über Handball und Kinderturnen zur Gymnastik ge-
kommen? 

Ja, das ist eine gute Frage. Kaum zu glauben, aber wahr: Seit über 30 Jahren bin 
ich jetzt schon die Übungsleiterin der Gymnastiksparte. Im Jahr 1986 fiel die 
Übungsleiterin aus, und es wurde eine Vertretung für drei bis vier Wochen ge-
sucht. Ich wurde gefragt und mein erster Gedanke war, dass ich doch gar keine 
Ahnung von Gymnastik hatte. Aber zu dem Zeitpunkt konnte ich noch nicht so 
gut „Nein“ sagen und so übernahm ich in Vertretung die Gymnastikgruppe. 
Zu Beginn meiner Zeit in der Gymnastikwelt machte ich zunächst viele Übungen 
aus dem Aufwärmbereich des Handballs, aber als sich dann herausstellte, dass 
aus Vertretung wieder einmal mehr werden sollte, begann ich mich fort- und 
weiterzubilden. Das mache ich auch heute noch regelmäßig. Es bringt einfach 
Spaß, neue Sachen zu lernen und für die Gruppe ist es einfach bereichernd, wenn 
immer mal wieder neue Elemente mit einfließen. Auch meine Tochter, eine ge-
lernte Physiotherapeutin, ist mir eine große Hilfe.  
Wichtig ist mir aber auch das Feedback meiner Teilnehmerinnen. Gegen kon-
struktive Kritik habe ich überhaupt nichts einzuwenden. Ich finde es wichtig, 
dass man über alles spricht. Ehrlichkeit währt einfach am längsten. 
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Bist Du auch noch im MTV Heide aktiv? 

Ja, aber natürlich. Seit zwölf Jahren leite ich die Gymnastik-Gruppe „Er & Sie“ 
beim MTV. Jeden Freitag treffe ich mich mit meinen Teilnehmern in Heide. 
Diese Gruppe ist mit 15-20 Personen nicht ganz so gut besucht, wie die in Ostro-
he mit 30 Teilnehmerinnen, aber es bringt mir auch sehr viel Spaß in Heide einen 
Gymnastik-Kurs anzubieten. 
Und dann ist da ja noch meine Tätigkeit im Mini-Club des MTV Heide, in dem 
ich fest angestellt bin. Dreimal die Woche betreue ich dort mit Kolleginnen Kin-
der im Alter von drei bis sechs Jahren. 

Was machst Du, wenn die Sporthalle aufgrund anderer Veranstaltungen 
gesperrt ist? 

Dann fallen der Sport und vor allem der Spaß natürlich nicht aus. Schon als die 
Sporthalle in Ostrohe neu gebaut wurde, sind wir kurzerhand zu Pohns umgezo-
gen und haben unsere Gymnastik vorübergehend im Saal gemacht. Heutzutage 
finden wir immer ein Ersatzprogramm, z. B. Fahrradfahren oder  Minigolf. Das 
ist dann aber keine Zwangsgemeinschaft. Wer das nicht möchte, muss dann nicht 
mit. Es ist ein Zusatzprogramm. Genauso sehe ich das auch mit unserem gemüt-
lichen Zusammensein nach den sportlichen Einheiten. Jeder kann, muss aber 
nicht daran teilnehmen. An erster Stelle steht immer der Sport, dann kommen  
Spaß und Geselligkeit. 
Großartig finde ich auch die Zusammenarbeit mit Silke Kolbe. Wir vertreten uns, 
wenn möglich, immer gegenseitig und so können wir garantieren, dass unser 
Sport zu 95% der Zeit stattfindet. 

Bei so viel Engagement, bleibt da auch ein bisschen Zeit für Dich? 

Es gibt ein, zwei Dinge, die mir sehr wichtig sind. Dazu gehören auf jeden Fall 
mein Oma-Tag am Dienstag, unsere Ausflüge nach St. Peter-Ording und meine 
Arbeit im Garten. Wenn dann hin und wieder ein Urlaub in Dänemark dazu-
kommt, ist alles gut. Ich bin glücklich und zufrieden. 
An dieser Stelle möchten wir uns bei Astrid noch einmal für den kurzweiligen 
Morgen bedanken. Es war ein sehr erfrischendes Gespräch, das gezeigt hat, dass 
Astrid ein durchweg positiver Mensch ist und bei ihr das Glas immer halbvoll 
ist. Wir wünschen ihr für die Zukunft alles Gute und hoffen, dass sie mit ihrer 
positiven Ausstrahlung das Vereinsleben noch lange bereichern wird. 
 
Maren Barmwater und Andreas Beutel-Scholz  
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FASZINATION MARATHON 
 
(übernommen aus: Dithmarscher Landeszeitung vom 21. August 2018) 
 
Faszination Marathon 
Die Ostroherin Anke Rohwer feiert nach dem Lauf in den heimischen Kreistan-
nen ihr Jubiläum. 
Von Bjarne Holm. 
 
Ostrohe - Während es beim Langlauftag des MTV Heide für manche der erste 
Marathon überhaupt war, kommen Anke Rohwer und Rolf Graubner zusammen 
bereits auf über 400 Marathons. 

Es hätte so schön sein können 
für Anke Rohwer. Der 100. 
Marathon direkt vor der 
Haustür auf der Heimstrecke, 
die an der Ostroher Schule 
beginnt. Freunde hatten extra 
ein Transparent gebastelt. 
Doch daraus wurde nichts. 
Gut zwei Wochen vorher 
musste die Ostroherin beim 
Ostseemann in Glücksburg in 
einer Triathlon-Staffel für 
einen Arbeitskollegen ihres 
Mannes einspringen. 
„Da kostet die Anmeldung 
teilweise 300 Euro, da kann 
man nicht einfach ablehnen“. 
sagte die 16 malige Kreis-
meisterin. 
 

 
Für sie war es „gefühlt trotzdem der 100. Marathon“ und auch für ihre Vereins-
kollegen, die nach dem Lauf noch eine große Überraschungsparty für sie organi-
sierten. In Zukunft wolle Rohwer etwas kürzer treten. „Ich hatte das Ziel, 100 
Marathons zu laufen, bevor ich 60 bin, das habe ich erreicht. Ich bin in diesem 
Jahr bereits sieben Marathons gelaufen, das ist schon ein sehr hartes Pensum.“ 
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Aufhören wolle sie aber erst, wenn es „schlimm aussieht, wie ich laufe, dann 
sollen meine Leute mich filmen und mir das zeigen“, schmunzelte die Ostrohe-
rin. 
Ihr schönster Marathon war für sie der erste 2003 in Hamburg. „Es war einfach 
ein tolles Gefühl, als man zum ersten Mal die volle Distanz gelaufen ist.“ Im 
Training wären es ja „immer nur 35“ gewesen. Mit 101 Marathons könnte sie 
auch in den 100 Marathon Club, daran habe sie aber gar kein Interesse: „Ich bin 
immer nur für mich oder den OSC gelaufen, da brauche ich nicht in den Verein.“ 
 
Mitglied in dem 100 Marathon Club ist hingegen Rolf Graubner, der am Sonntag 
ebenfalls in den Kreistannen am Start war. Bereits 307 Marathons hat er seit 
2006 absolviert. Ursprünglich war er Radfahrer, doch dann hat ihn ein Freund 
einmal zu einem Marathon mitgenommen und seitdem laufe er. 
Für den Hamburger geht es bei den Marathons auch nicht um große Namen, 
Boston oder New York seien ihm egal. Einer meiner schönsten Läufe waren die 
100 km in Bordesholm vor ein paar Jahren. Ich mag es lieber etwas bescheiden.“ 
Sein Ziel für die Zukunft sei es 100 Ultra-Marathons zu schaffen. Aktuell habe er 
70. Ultra-Marathons gehen über mindestens 50 Kilometer, nach oben offen. 
Aber der 63 jährige müsse niemandem mehr etwas beweisen. „Ich will solange 
weiterlaufen, wie es die Gesundheit zulässt und nehme mit, was kommt“. Das 
wird aber in Zukunft schwieriger. Zusammen mit seiner Frau zieht Graubner 
nach Asien, da „gibt es nicht die gleichen Möglichkeiten, wie hier“. Für den 
Bangkok Marathon im November ist er aber bereits angemeldet. Es muss ja 
schließlich weitergehen. 
 
…………………………………………………………………………………….. 
 
100 MARATHON CLUB: 
 
Der 100 Marathon Club Deutschland ist ein eingetragener Verein, wurde am 24. 
April 1999 in Hamburg gegründet und zählt aktuell mehr als 320 aktive Mitglie-
der. Wer Mitglied werden will, muss mindestens 100 Marathons oder Ultra-
Marathons absolviert haben. Der Marathon muss öffentlich ausgeschrieben sein 
und über 42,195 Kilometer oder mehr gehen, um vom Verein berücksichtigt zu 
werden. Außerdem müssen mindestens drei Läufer am Start sein. Der Mitglieds-
beitrag für den 100 Marathon Club beträgt 24 Euro im Jahr. 
 
…………………………………………………………………………………….. 
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LAUFSPARTE 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 18:00 Uhr  
Freitag | 17:00 Uhr 
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Anke Rohwer 
Tel. 0481/86270 | Mail: horst-rohwer@gmx.de 
 

 
 
Bericht: 
Aus dem alten Jahr ist noch der Silvesterlauf 2017 zu erwähnen. Es war wieder 
eine sehr gelungene Veranstaltung mit etwa 40 Teilnehmern. Die Mitglieder der 
Laufsparte haben durch ihre Zuverlässigkeit wieder sehr zum Gelingen des Lau-
fes beigetragen, und die Teilnehmer haben sich bei uns wieder sehr wohl gefühlt. 
 
Die Laufsaison begann wieder im Januar mit den Läufen in Drelsdorf, danach 
folgte der Famila Lauf in Kiel bei Kälte und sehr starkem Ostwind. Anfang April 
2018 waren wir beim Marathon in Hannover bei sehr sommerlichen Temperatu-
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ren vertreten. In Hamburg einige Wochen später war unsere Sparte mit Einzel-
läufern (Anke und Horst Rohwer, Elke und Axel Midwer und Jörg Barmwater) 
am Start. Für Jörg war es der erste Marathon überhaupt. Abschreckend war die-
ser Lauf für ihn nicht, denn er plant für 2019 eine erneute Teilnahme in Ham-
burg. Über die Halbmarathonstrecke gingen Marcus Möller und Carolin Sonnen-
berg an den Start. Mit einer Staffel (Jens Piller, Svenja Scholz, Jean Schwabrow 
und Maren Barmwater) waren wir auch vertreten. Alle Teilnehmer, die das Ziel 
erreichten, waren sehr stolz. Nach dem Lauf haben wir uns hier in Heide noch 
mit anderen Mitgliedern der Sparte im „Korfu“ getroffen, um unsere Erfolge 
gemeinsam zu feiern. 
 
Übers Jahr verteilt haben wir auch zahlreich am Dithmarschen Cup teilgenom-
men. In der Gesamtwertung waren auch einige vordere Plätze dabei. Ein Höhe-
punkt in der Laufsaison ist ja immer der Heider Abend-Stadtlauf. Es ist schon ein 
Erlebnis, durch die Stadt zu laufen, um überall von Bekannten und Freunden 
angefeuert zu werden. Heike Kracht hatte es sich vorgenommen, an allen drei 
Halbmarathonläufen (Brunsbüttel, Meldorf und Ostrohe) teilzunehmen. Heike 
hat es geschafft und wurde beim letzten Lauf dieser Serie in Ostrohe entspre-
chend geehrt. Kreismeister im Marathon wurde Anke und Vizekreismeister im 
Halbmarathon Jörg und auch Patrick Packhäuser, der das erste Mal für den Ost-
roher SC an den Start ging. 
 
Ein ganz besonderer Höhepunkt für die Laufsparte und natürlich auch für mich 
ganz persönlich war mein 100ster Marathon in Glücksburg und der 101ste Mara-
thon, der eigentlich der 100ste Marathon sein sollte, hier in Ostrohe. Ich war 
ganz besonders überwältigt von der Überraschungsparty, die die Laufsparte für 
mich organisiert hatte. Gewusst hatte ich von nichts, so dass es schon sehr ergrei-
fend war, von Benne mit seinem Trecker abgeholt und zusätzlich von vielen 
Fahrradfahrern zum Fest an der Schule begleitet zu werden. Ich möchte mich auf 
diesem Wege noch einmal bei „meinen Leuten“ für dieses Fest und das ganz 
tolle Geschenk bedanken. Diese Überraschung ist Euch wirklich sehr gelungen. 
 
Um hier den 100sten Marathon laufen zu können, liefen Anke und Horst in Kiel 
noch einen „Schrebergartenmarathon“. Es waren insgesamt 32 Runden, die ab-
solviert werden mussten. Beide kamen ins Ziel. Anke konnte auch alle Männer 
hinter sich lassen und wurde Gesamtsiegerin. Horst kam einige Stunden später 
ins Ziel, da er bei starker Hitze die Verpflegungsstände unterwegs ausgiebig 
nutzen musste. 
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Beim Halbmarathon in St. Peter-Ording machten sich Heike, Jean, Jörg und 
Jürgen auf den Weg. Es war eher angebracht, sich als Schlachtenbummler an die 
Strecke zu stellen, um bei der Hitze um die Mittagszeit die Läufer anzufeuern. 
Die Teilnehmer der Sparte erreichten aber auch bei den schwierigen Bedingun-
gen das Ziel. 
Die Hitze war überhaupt ein Thema in diesem Jahr. Unsere Trainingsläufe waren 
daher oft nicht so ganz einfach. 
 
Eine kleine Gruppe der Sparte ließ es sich nicht nehmen, auch in diesem Jahr am 
Wyker Stadtlauf Anfang August den Ostroher SC zu vertreten. 
Jean machte sich auch in diesem Jahr wieder auf den Weg nach Lübeck, um dort 
am Halbmarathon teilzunehmen. Kai hat auch in diesem Jahr wieder am Strong-
man in Wacken über die 20 km Distanz mit zahlreichen Hindernissen teilge-
nommen. Ins Ziel kam er auch und war trotz einiger Spuren am ganzen Körper 
doch noch zu erkennen. 
Jean und Anke waren es auch, die den Ostroher SC beim Flensburg Marathon 
vertreten haben. Anke über die 42 km Distanz, Jean über die Halbmarathonstre-
cke. 
Im November war Patrick für unsere Sparte beim Lauf in Quickborn dabei. Er 
legte das erste Mal die 25 km lange Strecke zurück und blieb gleich unter 2 
Stunden.  
Einige Mitglieder der Sparte haben auch in diesem Jahr wieder erfolgreich bei 
Silke Kolbe ihr Sportabzeichen gemacht. 
 
Leider sind auch in diesem Jahr wieder mehrere Verletzungen zu beklagen, die 
eine Teilnahme an den Lauftreffs vorübergehend und wohl auch dauerhaft un-
möglich machen. Ich wünsche den „Gesunden“ für das Jahr 2019, dass es wei-
terhin so bleibt. Den „Verletzten“ wünsche ich sehr, dass es ihnen 2019 möglich 
ist, langsam wieder mit dem Laufen zu beginnen. Dann wünsche ich mir noch, 
dass die Mitglieder der Laufsparte, die fit sind, vielleicht doch mehr an den Trai-
ningsläufen teilnehmen. 
 
Am 7.12.2018 sind Kai und Kathi glückliche Eltern ihrer Tochter Beeke gewor-
den. Wir von der Laufsparte freuen uns sehr mit ihnen. 
 
Anke Rohwer 
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NORDIC WALKING-TREFF 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 17:30 Uhr  
Freitag | 09:30 Uhr 
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Hans-Jürgen von Hemm 
Tel. 0481/ 2539 | Mail: hans-juergen.von.hemm-ostrohe@t-online.de 
 

 
Foto: Hans-Jürgen von Hemm 
 
Bericht: 
Vier Jahre gibt es nunmehr den Nordic Walking-Treff im Ostroher Sport Club. 
Jeden Montagnachmittag bzw. -abend und seit April auch freitags vormittags 
starten wir nach einer Aufwärmphase von der Sporthalle in Richtung Kreistan-
nen oder in das Ostroher/Süderholmer Moor.  
Unsere Streckenlänge beträgt ca. sechs bis acht Kilometer, die ohne Probleme in 
60 bis 80 Minuten absolviert werden.  
Die Startzeiten richteten sich auch in diesem Jahr an die Zeitumstellung. Seit 
Oktober haben wir die Startzeit um 17:30 Uhr nicht verändert. Wir haben die 
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Dunkelheit zum Tag gemacht und walken mit Stirn- und leistungsstarken Brust-
lampen, die die vor uns liegende Strecke hervorragend ausleuchten und uns nicht 
blenden. 
 
Leider konnten wir in diesem Jahr aus Termingründen nicht am Kohlwalk in 
Wesselburen teilnehmen. Dafür haben wir uns erstmals am landesweiten 2. Seni-
orenaktivtag des Landessportverbandes Schleswig-Holstein mit der hervorragen-
den Organisation und Unterstützung des OSC-Vorstandes am Sonnabend, 22. 
September aktiv beteiligt. Eine reine Männerrunde durchquerte dabei 60 Minuten 
lang das Ostroher Moor. 
 
Wir wenden bei unseren Übungseinheiten die ALFA-Technik an und stochern 
dabei nicht einfach mit den Stöckern im Boden herum. Diese Technik ist sehr 
effektiv und stärkt die komplette Körpermuskulatur. Nach schon rund 20 Minu-
ten setzt die Fettverbrennung, ein und man wird am nächsten Tag auf der Kör-
perwaage das positive Erfolgserlebnis ablesen können.  
 
Denn Ernährung und Bewegung sind ganz wichtige Faktoren des Alltags. Wei-
terhin gibt es unterschiedliche, der Leistung angepasste Nordic Walking-Paare. 
Es wird niemand über- bzw. unterfordert. Vor Beginn der Übungseinheiten fin-
det eine Aufwärmphase statt. Am Ende werden gemeinsam Dehn- und Stretch-
übungen absolviert. 
 
Wir freuen uns jederzeit auf Verstärkung in unserem Treff. Informationen rund 
um das Nordic Walking findet man auch im Ratgeber im Internet unter 
http://www.nordic-walking-ratgeber.de/ oder der OSC-Homepage. 
 
Wer Lust verspürt mitzumachen, der ist herzlich im OSC-Nordic Walking-Treff 
willkommen. Wir treffen uns ganzjährig montags ab 17.30 Uhr und freitags ab 
09.30 Uhr an der Sporthalle. Bei Interesse wird gebeten, sich direkt mit Hans-
Jürgen von Hemm (Tel. 0481-2539) in Verbindung zu setzen. 
 
Während des traditionellen OSC-Silvesterlaufs findet das Nordic Walking auf 
einer sechs Kilometer langen Strecke statt. 
 
Das Foto zeigt Impressionen von einer Nordic Walking-Runde durch das Ostro-
her Moor, wo wir unseren persönlichen Glücksbringer, den Fliegenpilz trafen. 
Unsere Natur in Ostrohe und Umgebung lädt alle ein, die Seele beim Walken 
glücklich zu machen und das Leben zu genießen. 
 
Hans-Jürgen von Hemm 
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PILATES 
 
Trainingszeiten: 
Mittwoch | 19:00 – 20:00 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Karen Bojens 
Tel. 0481/4216971 | Mail: karen-bojens@t-online.de 
 

 

Bericht: 
Unsere Pilatesgruppe trifft sich immer mittwochs von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
in der Ostroher Sporthalle. 
 
Unsere Übungsleiterin Henrike Seibel bringt ihr ganzes Fachwissen und sportli-
che Begeisterung in unsere Trainingsstunde ein, die derzeit von bis zu zehn Pila-
tes-Begeisterten besucht wird. 
 
Pilates ist eine sanfte Methode seine Muskeln und Gelenke zu stärken. Es ist ein 
Ganzkörpertraining, wobei durch Körperanspannung und Entspannung Wohlbe-
finden ausgelöst wird. 
Begleitet wird die Trainingsstunde mit der passenden Musik und manchmal auch 
mit Trainingsmitteln, die uns in der Halle zur Verfügung stehen. 

 
 Seite 45 

mailto:karen-bojens@t-online.de


Vereinsheft 2018 Ostroher Sport Club e.V. 
 

Die Pilatesrolle, kleine Hantelgewichte sowie auch die kleinen oder großen 
Gymnastikbälle unterstützen uns in unserer Trainingsstunde. Unsere "Rike" gibt 
uns in anschaulicher Weise die Pilatesübungen vor und hat immer wieder neue 
sportliche Ideen für das Training.  
 
Wir nehmen am Ende unserer Pilatesstunde immer ganz viel neue Energie mit 
und fühlen uns wohl von Kopf bis Fuß. Wir sind eine tolle sportliche Truppe und 
freuen uns über jeden, der gerne bei uns mitmachen möchte. 
 

 
 
Schaut mal vorbei und macht mal eine Pilatesstunde mit bei uns, sicherlich kön-
nen wir auch EUCH begeistern. 
 
Karen Bojens 
 
……………………………………………………………………………………………….. 
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REITEN 
 
Ansprechpartner: 
Charlott Domke 
Tel. 0172/8347601| Mail: charlottdomke@gmx.de 
 

 
 
Bericht: 
Das zweite Jahr der Reitsparte ging sehr schnell vorbei. Es war auch dieses Jahr 
wieder sehr erfolgreich. Es wurden in allen Disziplinen viele Schleifen geholt. 
Die einzelnen Erfolge haben wir ja bereits über die Neuigkeiten auf der Internet-
seite aktuell gepostet, sodass wir einen tollen Überblick geben konnten, was bei 
uns dieses Jahr los war. Bei einigen Springen bis zur Klasse M** konnte sich der 
Verein den Sieg sichern. Bei den Kreismeisterschaften im Geländespringen stand 
ebenfalls wieder der OSC in der Ergebnisliste. 
Wie auch im letzten Jahr wurde der Gemeinschaftsgedanke wieder sehr groß 
geschrieben, denn das Mannschaftsreiten macht schon sehr viel Spaß, und es ist 
immer eine tolle Stimmung. Insgesamt sind wir sechsmal an den Start gegangen, 
wovon wir fünfmal Schleifen ergattern konnten und einmal eine Flasche Sekt. 
Sogar ein Sieg war dieses Jahr mit dabei. Alle sechs Mannschaftswettbewerbe 
waren Zeitspringen. Hier sind vier Reiter pro Mannschaft möglich, es müssen 
aber mindestens drei sein. Alle reiten den Parcours und das schlechteste Ergebnis 
jeder Mannschaft wird gestrichen. 
Bei fünf der sechs Mannschaften konnten wir mir vier Reitern angreifen. Ledig-
lich in Garding hatten wir kein Streichergebnis. Das tat der Stimmung aber kei-
nen Abbruch. 
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Für die Mannschaft zu starten ist immer ein gewisser Reiz, denn alle möchten 
das Beste für die Mannschaft rausholen. Oft ist daher der Nervenkitzel größer, 
als wenn man nur für sich startet. Für die Reiter, die normalerweise nur mit Ih-
rem Pferd ein Team bilden, ist es daher eine tolle Erfahrung den Teamgedanken 
erleben zu können. Somit werden die „Ostroher Sportclubbis“ auch in der Saison 
2019 an den Start gehen und versuchen schnell und fehlerfrei die Pferde fliegen 
zu lassen. 
Ein Ziel, welches wir uns gesteckt hatten, war eine große Mannschaft über die 
vier Disziplinen Springen, Dressur, Gelände und Abteilungsreiten bei den Lan-
desmeisterschaften in Bad Segeberg zu stellen. Dieses Ziel konnten wir dieses 
Jahr leider noch nicht realisieren. Für diese große Mannschaft müssen mind. 
sechs Reiter pro Verein an den Start gehen. Am besten sollte man auch Ersatzrei-
ter haben. Das Zusammenspiel muss stimmen und auch die Pferde müssen in der 
Abteilung harmonisch zusammenpassen und wie bei einem Fußballteam müssen 
die Reiter aufeinander abgestimmt werden. Dies bedeutet üben, üben, üben. 
Leider war dieses Jahr in unserer noch kleinen Reitsparte kaum die Möglichkeit 
für so eine große Mannschaft dauerhaft zu üben, da auch die Einzelwettbewerbe 
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laufen und viele von uns auch berufstätig sind. Wir haben daher dieses Jahr da-
rauf verzichtet zu starten, denn uns war eine sehr gute Vorbereitung wichtig. 
Es ist für viele auch durchaus größere Vereine nicht einfach solche Mann-
schaftskonstellationen über alle Disziplinen zu stellen und daher für uns als Reit-
sparte, mit derzeit noch geringer aktiver Reiterzahl, noch schwerer umzusetzen, 
dennoch besteht weiterhin der Wunsch dieses Ziel zu erreichen. 
Über den Reiterbund Dithmarschen wurde bereits der Wunsch, dass sich mehrere 
Vereine für eine solche Mannschaft zusammentun dürfen an den Veranstalter 
herangetragen. Es bleibt also weiterhin spannend und wir bleiben am Ball. 
 

 
 
Für 2019 wünschen wir uns, dass unsere Sparte weiter wächst und wir auch in 
der nächsten Saison erfolgreich reiten können. 
In erster Linie wünschen wir uns aber natürlich Gesundheit für uns und unsere 
tollen Vierbeiner. Denn was ist der Erfolg wert, wenn man ihn nicht genießen 
kann. 
 
Charlott Domke  
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SPORTABZEICHEN 
 
Ansprechpartner: 
Silke Kolbe 
Tel. 0481/86949 | Mail: reinhard.kolbe@gmx.de 
 

 
 
Bericht: 
Das „Sportabzeichenjahr“ 2017 mit 167 Abzeichen war in 2018 leider nicht zu 
toppen, aber trotzdem war auch dieses Jahr sehr erfolgreich mit   
 

 137 Sportabzeichen. 
  
Darauf entfallen auf Schüler und Jugendliche 107 Sportabzeichen und auf die 
Erwachsenen 30 Sportabzeichen. 
Auch dieses Jahr waren zehn Abnahmetermine angesetzt, dazu kamen noch 
Termine für das Fahrradfahren der Kurz- und der Langstrecke, sowie für die 
Hochsprungabnahme in der Sporthalle. Die Prüfanforderungen für das Schwim-
men konnten während der Dienstagszeit unserer Schwimmsparte erfüllt werden. 
Auch wurde ein Termin mit fünf Frauen der Rettungswache Ostrohe durchge-
führt und alle haben die Bedingungen erfolgreich absolviert und ich hoffe, dass 
es im Jahr 2019 weitergeführt wird. 
Die Zusammenarbeit mit den Schulen am Moor Ostrohe und Süderholm hat auch 
dieses Jahr hervorragend geklappt. Die Bundesjugendspiele wurden als Grundla-
ge für die Erlangung des Sportabzeichens genutzt. Es wurden sogar Zusatzdis-
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ziplinen wie Standweitsprung, Seilspringen und Ringdrehwurf angeboten, die 
nur für das Sportabzeichen zählten. Ein herzliches Dankeschön an die Organisa-
toren. Etwas aufwändig war nur die Auswertung der ganzen Ergebnisse, da je 
nach Altersstufe unterschiedliche Gold-, Silber- und Bronze-Leistungen zu erfül-
len waren, doch diese Mühe hat sich gelohnt, denn viele Schülerinnen und Schü-
ler waren erfolgreich. 
Anfang des Jahres 2018 wurden die Prämien im Schulwettbewerb des Jahres 
2017 für beide Standorte der erfolgreichen Schulen am Moor, Ostrohe und Sü-
derholm ausgezahlt. Desweiteren hatte auch eine Klasse im Teamwettbewerb für 
Schulklassen Losglück und erhielt eine Prämie. Die Übergabe vom Kreissport-
verband und der Sparkassen-Organisation erfolgte in der Sporthalle in Süder-
holm, organisiert durch Gabi Boldt. 

Auch dieses Jahr erfüll-
ten sechs Schulklassen 
die Bedingungen für 
den Klassenwettbe-
werb, außerdem neh-
men sechs Mannschaf-
ten am Teamwettbe-
werb und noch sechs 
Familien und Paare 
beim entsprechenden 
Wettbewerb teil. Nun 
hoffen wir auf das 
Losglück in den jewei-
ligen Wettbewerben. 

Zusammen 60 Sportabzeichen: (M. Petter und S. Kolbe) 
 
In liebgewordener Tradition wurden im Februar die Sportabzeichen aus dem Jahr 
2017 wieder bei Kaffee und Kuchen in gemütlicher Runde im Gemeinschafts-
raum übergeben. 
 
Es waren zwar einige Absolventen bei der Übergabe verhindert, aber unser 
Nachmittag war trotzdem ein voller Erfolg. 
An alle Sparten: Versucht Euch doch auch einmal beim Sportabzeichen, dafür 
bitte den Aushang der Termine und Zeiten in den Schaukästen beachten! 
 
Silke Kolbe  
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TANZ/SPORT/SPASS 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 15:30 - 16:30 Uhr 
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9  
 
Ansprechpartner: 
Nadine Lorenz 
Tel. 0481/4216904 
 

 
 
Bericht: 
 
Die etwa 20 Kinder von 7-14 Jahren trainieren immer dienstags von 15:30 bis 
16:30 Uhr.  
Es steht der Spaß an Bewegung zur Musik im Vordergrund. 
 
Neben dem Spaß wird hier aber auch bereits an Choreografien gearbeitet.  
Zumba, Hip Hop, Line Dance und Freestyle sind Hauptbestand des Tanzens. 
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TISCHTENNIS 
 
Trainingszeiten: 
Dienstag | 19:30 - 22:00 Uhr 
Donnerstag | 20:15 - 22:00 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9  
 
Ansprechpartner: 
Jens Piller 
Tel. 0481/78775195 | Mail: jens.piller@gmx.net 
 

 
 
Bericht: 
Zum Jahresanfang starten wir immer beim Hebbel TT-Turnier in Wesselburen: 
 
Kreisliga: Doppel L.Karstens/J.Piller 2. Platz 

Einzel J.Piller 1. Platz 
 
3. Kreiskl.: Doppel J.Boldt/H.Stellbrink 1. Platz 

Einzel J.Boldt, H.Stellbrink 3. Platz (gemeinsam) 
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Eine Woche später fanden die Seniorenkreismeisterschaften in Albersdorf 
statt: 
 
Doppel H.Wagner/J.Piller 1. Platz 
Einzel H.Wagner 2. Platz (AK M60/70) 

J.Piller 2. Platz (AK M40/50) 
 
Dann startete die Rückrunde: 
 
Die 1. Mannschaft in der Aufstellung F. Born (4:34), J. Cordts (15:26), O. Har-
gens (9:16), M. Popp (20:14) erreichte leider nur den 11. Platz und somit konnte 
der Abstieg aus der 2. Bezirksliga nicht verhindert werden. 
 
Die 2. Mannschaft mit J. Piller (40:4), H. Wagner (17:23), L. Karstens (18:19) 
und A. Peterson (15:14) erspielte sich Platz 3 in der Kreisliga und verpasste nur 
knapp den Aufstieg. 
 
Die 3. Mannschaft mit H. Stellbrink (35:5), S. Behrens (24:9), J. Boldt (21:1) 
und D. Vornheim (21:4) erreichte in der 3. Kreisklasse als Aufsteiger sensatio-
nell Platz 2 und steigt erneut in die 2. Kreisklasse auf. 
 
In der Aufstellung J. Boldt , J. Cordts , M. Henke (TTSG Schülp/Hemme ) wur-
den wir erneut Dithmarschen-Pokalsieger der Mannschaften. 
 
Im September startete die neue Saison: 
 
Erste und zweite Mannschaft spielen in der Kreisliga. Zur Zeit ist die Erste auf 
Platz 1 und die Zweite auf Platz 6. 
Die 3. Mannschaft belegt als Aufsteiger in der 2. Kreisklasse Platz 2. 
 
Kreismeisterschaften Damen und Herren im November in Heide: 
 
Herren C Doppel J.Cordts/A.Peterson 1. Platz 
Herren A Einzel J. Piller 3. Platz 

Doppel J. Piller/H. Meyer (TSV Brunsbüttel) 3. Platz 
Mixed Doppel I. Kiesow-Jacob (TSV Brunsbüttel)/J. Piller 2.Platz 
 
Zum Abschluss wünsche ich allen Tischtennissportlern des Ostroher SC ein  
erfolgreiches und gesundes Jahr 2019. 
 
Jens Piller 
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VOLLEYBALL (DAMEN) 
 
Trainingszeiten: 
Montag | 19:30 - 21:30 Uhr  
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe, Spanngrund 9 
 
Ansprechpartner: 
Marga Petter 
Tel. 0481/2489 
 

 
Bericht: 
Auch 2018 haben wir unsere Trainingsabende wieder sehr sportlich und ab-
wechslungsreich gestaltet. Montags wird von 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr in der 
Sporthalle Volleyball gespielt. Wir sind eine reine Freizeitgruppe, die Spaß und 
Freude an dieser Sportart hat. 
Auch wurden wir wieder zu einem 70. Geburtstag eingeladen. Wir versuchten 
uns auch beim Minigolfen, zweimal war auch das Wattlaufen angesagt, und eine 
Tagesfahrt nach Hamburg unternahmen wir mit sechs Personen. 
Zur Weihnachtsfeier trafen wir uns am 7. Dezember im Gemeinschaftsraum. 
 
Marga Petter 
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VERANSTALTUNGEN IN 2018 
 

 
 
 
Puppen-
bühne  
im Februar 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Rabaukencamp 
FC St. Pauli  
in den 
Osterferien 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Frühjahrsputz  
der Ostroher Fuß-
baller im April 
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Langlauftag in  
Ostrohe im August 
(MTV Heide) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Tag des Kin-
derturnens 
im November 
 
 
 
 
 
 
 
Silvesterlauf 
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DIE SPONSOREN DES OSTROHER SPORT CLUB E.V. 
 
Adams Bautenschutz 
Bauzentrum Schröder 
Capital Support Deutschland GmbH 
Claudia Kutzner, Frisör 
Dirk Willmann,  Itzehoher Versicherung 
Dithmarscher Volks- und Raiffeisenbank Heide 
Florian Lübke, Bausparkasse Schwäbisch Hall 
Gewetzki Metallbau 
Haustechnik Thomsen 
Jägerstuben Barkenholm 
Jan Pohns, Ostrohe 
kfz Heide Ihre kleine Fachwerkstatt 
KFZ-Betrieb R. Fenzke 
Koll Fleischwaren 
Lack und Design 
Lübbering Umwelttechnik GmbH 
Offset Druckerei Pingel 
Peter Irmer, Linden 
Reimer Rathjens, Itzehoher Versicherung 
Schmidt GmbH & Co KG Spedition Heide 
Schorisch Holzhandel 
Sener-Tec-Center 
Sparkasse Mittelholstein 
Taverna Rhodos 
Team Energie GmbH 
Uwe Hinz, Weddingstedt 
VR Bank Westküste 
Waldcafe „Altes Forsthaus“ 
Will-Bau GmbH 
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SIE ORGANISIEREN DEN OSTROHER SPORT CLUB E.V. 

Vorstand: Ansprechpartner 

1. Vorsitzender: Christoph Sieß 
Tel. 0481/5022359 
Mail: 1.vorsitzender@ostrohersportclub.de 

2. Vorsitzender: Gerd Diestelkamp 
Tel. 0481/83210 
Mail: 2.vorsitzender@ostrohersportclub.de 

Kassenwart: Helmut Wagner 
Tel. 0481/7876960 
Mail: kasse@ostrohersportclub.de 

1. Beisitzer Jannik Peters 
Tel. 0176/47714430 
Mail: 1.beisitzer @ostrohersportclub.de 

2. Beisitzer Reimer Schuchardt 
Tel. 0418/1236 
Mail: 2.beisitzer @ostrohersportclub.de 

3. Beisitzer: Magnus Ehlers 
Tel. 0481/83930 
Mail: 3.beisitzer@ostrohersportclub.de 

Mark Popp 
Tel. 0481/87884 
Mail: 3.beisitzer@ostrohersportclub.de 

4. Beisitzerin: Maren Barmwater 
Tel. 0481/4212473 
Mail: 4.beisitzer@ostrohersportclub.de 

Protokollführerin: Ulrike Sothmann 
Tel. 0481/86326 

Jugendwart: Andreas Beutel-Scholz 
Tel. 0481/12395649 
Mail: jugendwart@ostrohersportclub.de 
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Sparten: Ansprechpartner: 

Eltern-Kind-Turnen: Berit Schlüter 
Tel. 0151/67733200 
Mail: schlueter-berit@web.de 

Grundschulturnen: Gabi Boldt 
Tel. 0481/5477 
Mail: achimboldt1@aol.com 

Gymnastik: Silke Kolbe 
Tel. 0481/86949 
Mail: reinhard.kolbe@gmx.de 

Fit für Jedermann: Manfred Johannsen 
Tel. 0481/2890 
Mail: johannsen.ostrohe @t-online.de 

Freizeitgruppe Kegeln: Gretchen Timm 
Tel. 0481/8049 

Freizeitgruppe Schwimmen: Silke Stange 
Tel. 0481/86780 

Fussball-Jugendobmann Jochen Karstens 
Tel. 0481/86684 
Mail: jochenkarstens@web.de 

Fussball C-Jugend: Bernd Teut 
Tel. 0481/4211015 
Mail: familieteut@t-online.de 

Fussball D1-Jugend: Magnus Ehlers 
Tel. 0481/83930 
Mail: magnusehlers@web.de 

Fussball D2 - und E -Jugend: Eirik Nehlsen 
Tel. 0176/54907989 
Mail: eirik.nehlsen@gmail.com 

Fussball F-Jugend: Gerd Diestelkamp 
Tel. 0481/83210 
Mail: diestelkamp-ostrohe@web.de 

Fussball G-Jugend: Andreas Beutel-Scholz 
Tel. 0175/8670472 
Mail: andreas.beutel-scholz@web.de 
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Fussball-Obmann Jochen Karstens 
Tel. 0481/86684 
Mail: jochenkarstens@web.de 

Fussball Herren: Andreas Paltian 
Tel. 0481/86462 
Mail: andipaltian@aol.com 

Fussball Altherren: Hauke Schröder 
Tel. 0481/82860350 
Mail: hauke_schroeder@t-online.de 

Schiedsrichter (Fussball): Gerdt Diestelkamp 
Tel. 0481/83210 
Mail: diestelkamp-ostrohe@web.de 

Laufsparte: Anke Rohwer 
Tel. 0481/86270 
Mail: horst-rohwer@gmx.de 

Nordic-Walking-Treff: Hans-Jürgen von Hemm 
Tel. 0481/2539 
Mail: hans-juergen.von.hemm-Ostrohe@t-online.de 

Pilates: Karen Bojens 
Tel. 0481/4216971 
Mail: karen-bojens@t-online.de 

Reiten: Charlott Domke 
Tel. 0172/8347601 
Mail: charlottdomke@gmx.de 

Sportabzeichen: Silke Kolbe 
Tel. 0481/86949 
Mail: reinhard.kolbe@gmx.de 

Tanz/Sport/Spass: Nadine Lorenz 
Tel. 0481/4216904 

Tischtennis: Jens Piller 
Tel. 0481/78775195 
Mail: jens.piller@gmx.net 

Volleyball (Damen): Marga Petter 
Tel. 0481/2489 
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SATZUNG DES OSTROHER SPORT CLUBS E.V. 
 

§ 1 Name und Sitz des Vereins 

Der am 07. Februar 1972 gegründete Verein führt den Namen Ostroher Sport Club e. V. 
(OSC).  
Er hat seinen Sitz in Ostrohe und wird in das Vereinsregister des für seinen Ort zuständi-
gen Amtsgerichts eingetragen. 

§ 2 Zweck des Vereins 

Der Verein verfolgt ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Zwecke im Sinne des 
Abschnitts „Steuerbegünstigte Zwecke“ der Abgabenordnung. 
Zweck des Vereins ist die Förderung des Sports. Der Satzungszweck wird insbesondere 
verwirklicht durch Errichtung von Sportanlagen, Förderung sportlicher Übungen und 
Leistungen und der sportlichen Jugendhilfe. 
Der Verein ist selbstlos tätig; er verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwe-
cke. 
Mittel des Vereins dürfen nur für satzungsgemäße Zwecke verwendet werden. Die Mit-
glieder erhalten keine Zuwendungen aus Mitteln des Vereins. Es darf keine Person durch 
Ausgaben, die dem Zweck der Körperschaft fremd sind oder durch unverhältnismäßig 
hohe Vergütung begünstigt werden. Bei Bedarf können Vereins- und Organämter im 
Rahmen der haushaltsrechtlichen Möglichkeiten entgeltlich auf der Grundlage eines 
Dienst- oder Arbeitsvertrages oder gegen Zahlung einer Ehrenamtspauschale  nach § 3 
Nr. 26a EStG ausgeübt werden. 
Der Verein hat eine besondere Jugendgruppe, die innerhalb des Vereins als besondere 
Abteilung besteht und von dem örtlichen Vereinsjugendwart betreut wird. In dieser Ju-
gendgruppe können über den Rahmen der sportlichen Betätigung hinaus Zeltlager, Heim-
abende und kulturelle Veranstaltungen für jugendliche Mitglieder durchgeführt werden. 
Der Verein ist unpolitisch und religiös neutral; er verfolgt keine rassistischen oder wirt-
schaftlichen Zielsetzungen. 

§ 3 Vereinstracht 

Die Vereinsfarben sind: blau - weiß - rot 

§ 4 Mitgliedschaft und Aufnahme 

Jede natürliche Person kann Mitglied werden. 
Der Verein setzt sich zusammen aus: 
1. Ehrenmitgliedern 
2. aktiven Mitgliedern 
3. passiven Mitgliedern und 
4. Jugendmitgliedern 
Über die Aufnahme von Mitgliedern entscheidet der Vorstand. 

 
 Seite 62 



Vereinsheft 2018 Ostroher Sport Club e.V. 
 

Ehrenmitglieder werden durch die Mitgliederversammlung auf Vorschlag des Vorstandes 
ernannt, wenn sie sich um den Verein besondere Verdienste erworben haben. 
Als Jugendmitglieder gelten alle Mitglieder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr. Bei 
Jugendmitgliedern hat der gesetzliche Vertreter den Aufnahmeantrag zu unterschreiben. 

§ 5 Ende der Mitgliedschaft 

Die Mitgliedschaft endet durch: 
1. Austritt 
2. Streichung und 
3. Ausschluss. 
Der Austritt eines Mitgliedes kann bis zum 30. Juni bzw. 31. Dezember eines jeden Jahres 
erfolgen. Die schriftliche Erklärung ist mindestens einen Monat vorher abzugeben. In 
besonderen Fällen kann der Vorstand ein Mitglied vorzeitig aus der Mitgliedschaft entlas-
sen. 
Der Vorstand kann beschließen, dass die Mitgliedschaft eines Mitgliedes auf dessen 
Antrag zeitweilig ruhen kann. Die betroffene Person bleibt Vereinsmitglied, wird jedoch 
von der Beitragszahlung freigestellt. 
Der Ausschluss eines Mitgliedes kann durch den Vorstand mit nachträglicher Genehmi-
gung der Mitgliederversammlung erfolgen, wenn es 
1. vorsätzlich gegen Satzung, Beschlüsse oder gegen die Interessen des Vereins verstößt 
oder 
2. das Ansehen des Vereins in der Öffentlichkeit schädigt. 
Vor dem Ausschluss ist dem Mitglied vor dem Vorstand Gelegenheit zur Rechtfertigung 
zu geben. 

§ 6 Mitgliedsbeiträge 

Die Mitgliedsbeiträge werden jeweils für das folgende Geschäftsjahr auf Vorschlag des 
Vorstandes durch die Mitgliederversammlung festgesetzt. 
Ehrenmitglieder sind von der Beitragszahlung befreit. 
Mitgliedsbeiträge werden per Bankabruf erhoben. 

§ 7 Organe des Vereins 

Die Organe des Vereins sind: 
1. die Mitgliederversammlung 
2. der Vorstand 
3. Spartenleiter und 
4. Ausschüsse. 

§ 8 Der Vorstand 

Den Vorstand bilden: 
1. Vorsitzender 
2. Vorsitzender 
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Schriftführer 
Kassenwart 
Vereinsjugendwart und bis zu 
4 Beisitzer 
Die Vorstandsmitglieder müssen volljährig sein und führen ihre Tätigkeit ehrenamtlich 
aus. 
Der Vorstand führt die laufenden Geschäfte des Vereins und beaufsichtigt die Tätigkeit 
seiner Abteilungen (Sparten). Der Vorstand ist der Mitgliederversammlung gegenüber für 
das gesamte Geschäftsjahr des Vereins verantwortlich. 
Der 1. Vorsitzende beruft und leitet -im Verhinderungsfalle sein Vertreter- die Mitglie-
derversammlung und Vorstandssitzungen. Er regelt die Arbeitsverteilung innerhalb des 
Vorstandes und überwacht die Ausführung der den Vorstands- und Ausschussmitgliedern 
übertragenen Aufgaben. 

§ 9 Die gesetzliche Vertretung des Vereins 

Vorstand im Sinne des § 26 BGB sind der 1. und 2. Vorsitzende sowie der Kassenwart. 
Jeder ist allein vertretungsberechtigt. Im Innenverhältnis darf der Kassenwart jedoch von 
seiner Vertretungsbefugnis nur im Falle der Verhinderung des 1. und 2. Vorsitzenden 
Gebrauch machen. 

§ 10 Vorstandssitzungen 

Vorstandssitzungen finden nach Bedarf, jedoch mindestens einmal vierteljährlich mit dem 
Gesamtvorstand statt. 
Bei Abstimmungen ist der gesamte Vorstand stimmberechtigt. Bei Stimmengleichheit 
entscheidet die Stimme des Vorsitzenden der Versammlung oder der Sitzung. 

§ 11 Spartenleiter 

Für die einzelnen Sparten werden von den Mitgliedern der Sparten Spartenleiter gewählt. 
Die gewählten Spartenleiter bedürfen der Zustimmung der Mitgliederversammlung. Zur 
Erleichterung bei der Durchführung der Aufgaben können für einzelne Sparten besondere 
Ausschüsse gebildet werden. Vorsitzender dieser Ausschüsse ist der jeweilige Spartenlei-
ter. Die Wahl der Spartenleiter ist alljährlich so rechtzeitig durchzuführen, dass die Obleu-
te von der Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) bestätigt werden können. 

§ 12 Kindeswohl 

Der Ostroher SC verurteilt jegliche Form von Gewalt und Missbrauch, gleich ob körperli-
cher, seelischer oder sexueller Art. Im besonderen Maß gilt dies für Kinder und Jugendli-
che. 

§ 13 Mitgliederversammlung 

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ des Vereins. 
Die ordnungsgemäß einberufene Mitgliederversammlung ist beschlussfähig. 
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Bei Abstimmung entscheidet die einfache Mehrheit der anwesenden stimmberechtigten 
Mitglieder, Satzungsänderungen bedürfen einer 2/3 Mehrheit. 
Die ordentliche Mitgliederversammlung findet alljährlich im I. Quartal statt. Die Einla-
dung muss allen Mitgliedern mindestens 14 Tage vor der Versammlung bekannt gegeben 
werden. Eine außerordentliche Mitgliederversammlung muss einberufen werden, wenn 
a) 1/3 der stimmberechtigten Mitglieder oder 
b) der Vorstand sie beantragt 
Die Mitgliederversammlung ist wie eine ordentliche Mitgliederversammlung einzuberu-
fen. 
Die Mitgliederversammlung nimmt die Jahresberichte, den Kassen- und Prüfungsbericht 
entgegen, beschließt über Entlastung des Vorstandes, vollzieht Neuwahlen, und fasst 
Beschlüsse über Anträge und Vorlagen. 

§ 14 Stimmrecht 

Stimmrecht auf allen Versammlungen haben nur Mitglieder, die das 16. Lebensjahr voll-
endet haben. Bei allen Abstimmungen in den Versammlungen entscheidet die einfache 
Mehrheit von den Stimmen der Anwesenden, die stimmberechtigt sind. Stimmengleich-
heit bedeutet Ablehnung des Antrages. 
Zum Ausschluss von Mitgliedern, sowie zur Ernennung von Ehrenmitgliedern ist eine 2/3 
Mehrheit erforderlich. 

§ 15 Anträge 

Anträge zur Beratung auf der Jahreshauptversammlung sind spätestens 7 Tage vor der 
Versammlung dem ersten Vorsitzenden schriftlich einzureichen. Über Anträge, die nicht 
in dieser Frist eingehen, kann Beschluss gefasst werden, sofern 2/3 Mehrheit der in der 
Jahreshauptversammlung anwesenden Mitglieder sie für dringlich erklären. 

§ 16 Wahlen 

Auf der Jahreshauptversammlung sind die Mitglieder des Vorstandes neu zu wählen, mit 
der Maßgabe, dass in den geraden Kalenderjahren der 1. Vorsitzende, der Schriftführer, 
der 1. und der 3. Beisitzer, in den ungeraden Kalenderjahren der 2. Vorsitzende, der Kas-
senwart, der Vereinsjugendwart und der 2. und der 4. Beisitzer zur Wahl anstehen. 

§ 17 Kassenrevisoren (Kassenprüfer) 

Die Mitglieder wählen zwei Revisoren, davon jährlich einen Revisor neu. Sie müssen der 
Jahreshauptversammlung über die Buch- und Kassenführung Bericht erstatten. Die Revi-
soren dürfen nicht gleichzeitig Mitglieder des Vorstandes sein. 

§ 18 Protokolle 

Über alle Versammlungen, Vorstands-und Ausschusssitzungen sind Protokolle zu führen, 
die von dem Leiter der Versammlung bzw. Sitzung und einem Protokollführer zu unter-
zeichnen sind. 
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§ 19 Geschäftsjahr 

Geschäftsjahr des Vereins ist das Kalenderjahr. 

§ 20 Auflösung und Vermögensverwendung 

Auflösung des Vereins kann nur auf einer eigens hierfür einberufenen Mitgliederver-
sammlung mit einer ¾ Stimmenmehrheit der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder 
beschlossen werden. 
Im Falle einer Auflösung des Vereins oder bei Wegfall der sportlichen Zweckbestimmung 
fällt das Vermögen an die Gemeinde, die es alsbald für Förderung der gleichen gemein-
nützigen Zwecke, insbesondere für Turnen und Sport oder für die Beschaffung von Sport-
geräten und den Ausbau von Sportübungsstätten oder zur Unterstützung anderer Sportver-
eine des Kreises gemeinnützig zu verwenden hat. 
Beschlüsse hierfür dürfen erst nach Einwilligung des zuständigen Finanzamtes ausgeführt 
werden. 

§ 21 Inkrafttreten 

Die Satzung tritt mit dem heutigen Tage in Kraft. 
Ostrohe, den 07. Februar 1972 
 
gez. Unterschriften 
1. Vorsitzender                       2. Vorsitzender                          Kassenwart  
 
Satzungsänderungen vom 07.02.1974, 05.07.1979, 15.02.1980, 03.04.1991, 26.02.2002 
und 03.02.2017. 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

 

Inhaber:  
Peter Irmer 
Tel.:04836/1638 
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HERAUSGEBER DES JAHRESRÜCKBLICKES 
 
Ostroher Sport Club e.V. 
Der Vorstand 
Stiftstraße 35 
25746 Heide 
 
Redaktion: 
Andreas Beutel-Scholz 
 
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 
 
Danke an alle, die Bilder und Artikel zur Verfügung gestellt haben. 
 
Besonderer Dank geht an Dominik Gieser, Maren Barmwater, Eirik Nehlsen und 
Nicole Glüsing für ihre Unterstützung. 
 
Weitere Informationen und Bilder finden Sie auf unserer 
Homepage www.ostroher-sc.de. 
 
Um dieses Heft finanzieren zu können (Auflage 450 Hefte), werden wir von 
unseren Werbepartnern entscheidend unterstützt. 
 
Die Bilder und Texte dieser Ausgabe wurden einzeln überarbeitet. Für die mit 
Namen gekennzeichneten Artikel übernehmen wir keine Verantwortung im Sin-
ne des Presserechtes. 
 
Andreas Beutel-Scholz 
 
Redaktion 
 
…………………………………………………………………………………….. 
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VERANSATLTUNGSKALENDER 2019 
 
…………………………………………………………………………………….. 
Freitag, 08. Februar 2019, 19:00 Uhr: 

Jahreshauptversammlung des Ostroher Sport Clubs in der Gaststätte Pohns 
…………………………………………………………………………………….. 
Sonntag, 24. Februar 2019, 15:00 Uhr: 

Kinderfasching in der Sporthalle Ostrohe 
…………………………………………………………………………………….. 
Samstag, 23. März 2019, 10:00 Uhr: 

„Gemeinsam sauber“ im OSC (Putztag), Treffpunkt Schule Ostrohe 
…………………………………………………………………………………….. 
Dienstag, 08. April bis Donnerstag, 11. April 2019: 
Rabaukencamp des FC St. Pauli auf dem Sportplatz Ostrohe 
…………………………………………………………………………………….. 
Mittwoch, 01. Mai 2019, 11:00 Uhr: 

Fahrradtour des Ostroher Sport Clubs für Jung und Alt, 
Treffpunkt Sporthalle Ostrohe 
…………………………………………………………………………………….. 
Sonntag, 19. August 2019: 

39. Langlauftag in Ostrohe (Veranstalter MTV Heide) 
…………………………………………………………………………………….. 
Freitag, 18. Oktober 2019, 19:00 Uhr: 

Laternelaufen, Treffpunkt Schule Ostrohe 
…………………………………………………………………………………….. 
Samstag, 09. November 2019, 10:00 Uhr: 

Tag des Kinderturnens, Sporthalle in Ostrohe 
…………………………………………………………………………………….. 
Dienstag, 31. Dezember 2019, 13:00 Uhr: 

Silvesterlauf des Ostroher Sport Clubs, Treffpunkt Sporthalle Ostrohe 
…………………………………………………………………………………….. 
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08.04 - 11.04.2019 
139,- Euro

GRUND AUF

salzbrenner
^örstcfce*

INFOS UND ANMELDUNG UNTER RABAUKEN.FCSTPAULI.COM

mineralbrunnen



www.ostrohersportclub.de
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