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Vereinsheft 2020 Ostroher Sport Club e.V.

GRUSSWORT DES VORSTANDS

Liebe Leserinnen und Leser der 56. Ausgabe der Vereinszeitung des Ostroher Sport
Clubs,

,corona-Pandemie* ist das Wort des Jahres 2020!

Diese Pandemie hat uns ein Sportjahr beschert, welches wir sicherlich in der 48-
jahrigen Geschichte unseres Sportvereins nicht so schnell vergessen werden. Und
dennoch sind wir Anfang 2020 zuversichtlich in das neue Sportjahr gegangen. Un-
sere FulRball-Herren sind nach dem Aufstieg in die Kreisliga West nach anfangli-
chem Fehistart gut aus der Winterpause gestartet und waren zuversichtlich, den
Abstieg zu vermeiden. Die Tischtennis-Herren waren nach den Aufstiegen der 1.
und 3.Mannschaft ebenfalls auf einem guten Weg, sich in ihren jeweiligen Klassen
zu halten.

Doch dann kam der Lockdown am 12.Mérz, der das Vereinsleben zum vélligen
Erliegen brachte. Unsere Wettkampfsparten konnten ihre Saison nicht beenden
und auch alle anderen Sparten litten durch das Verbot, Sport zu treiben. Immer im
Vordergrund der Entscheidungen des Vorstandes - der naturlich in Abhéngigkeit
der Politik und Fachverbé&nde handeln musste - stand dabei die Gesundheit unserer
Mitglieder. Mit guten Hygienekonzepten konnten wir teilweise den Trainingsbe-
trieb in den Sparten wieder aufnehmen, der dann Ende Oktober je wieder gestoppt
wurde. So mussten wir im Laufe des Jahres alle geplanten Veranstaltungen absa-
gen.

Trotz weniger Aktivitaten gab es auch Veranderungen in den Sparten, die groBten
davon waren im FuRballbereich zu verzeichnen. So mussten wir uns leider von
mehreren Trainer*innen verabschieden. Ein herzliches Dankeschén fir ihr lang-
jahriges Engagement geht an Andreas Paltian und Patrick Kolbe, Bernd Teut und
Henning Schmidt, Eirik Nehlsen und Nele Steffensen! Die meisten Posten konnten
schnellstmdéglich wiederbesetzt werden, aber im Jugendbereich fehlt mindestens
noch ein Ubungsleiter*in.

Besonders mochte ich aber unsere ,,Nicht-Wettkampfsparten hervorheben; bilden
sie doch den Stabilitatsanker im OSC. Da sind zum einen unsere Ubungsleiterin-
nen Gabi Boldt, Daniela Schlichting und Berit Schliiter. Berit musste schon fast
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einen Aufnahmestopp verhangen, weil die Halle aus allen Néhten platzt. Daniela
leitete bis Oktober erfolgreich die Gruppe ,,Tanz, Spiel, Spal; musste dann aber
aus beruflichen Griinden leider kiirzertreten und verliel? den Verein. Einen wahren
Anker im Vereinsleben bildet Gabi mit ihrer groRartigen Arbeit beim Vorschul-
und Grundschulturnen.

Zum anderen sind da Astrid Jorbahn, Silke Kolbe und Marga Petter, die ihre je-
weiligen Gruppen bereits ber eine sehr, sehr lange Zeit leiten, motivieren und
zum Schwitzen bringen. Allen Ubungs- und Spartenleiter*innen, auch der nament-
lich nicht erwahnten Sparten, mdchte ich an dieser Stelle ein groRes Dankeschon
flr Engagement, Treue und Vertrauen zum Verein aussprechen. Ihr seid unver-
zichtbar!

Die Grindung unserer jlingsten Sparte - Walking Football — soll nicht unerwéhnt
bleiben. Leider konnte sie aufgrund des Lockdowns noch nicht so richtig in die
Gange kommen. Winschen wir ihr viel Gliick fiir den Neustart!

Silke Kolbe konnte aufgrund der guten Bedingungen im Sommer das Deutsche
Sportabzeichen weitestgehend abnehmen und so wurde auch diesmal die 100er
Marke wieder tberschritten. Ob erneut eine Pramie wie im letzten Jahr dabei her-
ausspringen wird, bleibt abzuwarten.

Herzlichen Dank spreche ich auch unserer FSJlerin Nele Steffensen fir ihren un-
ermidlichen Einsatz und ihrer fantastischen Arbeit fur den Verein aus. Leider fiel
auch ihr Tatendrang, z. B. Planung und Durchfiihrung des FuBballcamps, der Pan-
demie zum Opfer. Neles Jahr endete im Sommer und ich winsche ihr alles Gute
fur ihren weiteren Lebenslauf.

Unser ehemaliger Vorsitzende Christoph Siel wies bereits im letzten Jahresheft
auf das 50jéhrige Vereinsjubildum im Jahr 2022 hin. Ein erstes Zusammenkom-
men aller Sparten fand bereits im September statt und ein weiteres Treffen ist im
Frihjahr vorgesehen. Die Arbeitsgruppe ,,Chronik* hat die Arbeit mit zwei Sit-
zungen bereits begonnen. Uber zahlreiche Beitridge und Bildmaterial wiirde sich
die Gruppe um Christoph sicherlich freuen.

Hervorzuheben ist in diesem Jahr die hervorragende Arbeit fir den Wettbewerb
»Sterne des Sports® von Hans-Jurgen von Hemm. Er hat fir den Verein eine
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zehnseitige Bewerbung erstellt und eingereicht. Im September wurde diese Arbeit
mit einem 2. Platz auf Kreisebene sowie 1.000, - € pramiert. Herzlichen Dank,
Hans-Jiirgen! Die Bewerbung ist auch in diesem Heft nachzulesen.

Wiéhrend ich dieses GruRwort schreibe, bin ich zuversichtlich, dass die JHV im
Mérz stattfinden kann, eventuell ja auch schon in den Rdumen des neuen Multi-
funktionshauses, auf dessen Er6ffnung sich der VVorstand bereits sehr freut.

Im Namen des gesamten Vorstandes méchte ich mich bei allen Sponsoren, die uns
auch wahrend der Corona-Zeit die Treue gehalten haben, herzlich bedanken. Fir
ihre tatkraftige Unterstiitzung danken wir auch der Gemeinde Ostrohe!

Das wichtigste zum Schluss: der Verein braucht immer noch einen Nachfolger*in
fur den Vorsitz! Wir sind ein tolles Team, aber schon aus rechtlichen Griinden
mussen wir diese Position zeitnah wiederbesetzen. So ist es Aufgabe jedes einzel-
nen Vereinsmitgliedes sich Uber die Nachfolge ernsthafte Gedanken zu machen.
Vielen Dank!

Wir wiinschen allen ein besseres und erfolgreiches Sportjahr 2021! Bleibt gesund
und zuversichtlich!

Fir den Vorstand
Helmut Wagner
(Kassenwart)

. . , [+ .
] J"/:/v/.///_‘y Gasthaus
' Oka Schankwirtschaft und Gemischtwaren
S Saalbetrieb

ere!

Im Dorfe 2 25746 Ostrohe
Tel.: 0481 87852
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EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2021

Der Ostroher Sport Club I&dt alle Mitglieder, sportinteressierte Ostroher
Birgerinnen und Biirger sowie Géste zur

Jahreshauptversammlung 2021
am Freitag, den 5. Méarz 2021
um 19:00 Uhr in die Sporthalle, Spanngrund 9 in Ostrohe
recht herzlich ein.

Aufgrund der aktuellen Lage wird um Anmeldung (Tel. 0481 — 787 69 60) gebe-
ten. Ohne Anmeldung kann der Zutritt nur dann gewéhrt werden, wenn die er-
laubte Teilnehmerzahl nicht tberschritten wird.

Tagesordnung

Eroffnung und BegruBung

GruRRworte der Géste

Verlesung und Genehmigung des Protokolls der JHV vom 07.02.2020
Ehrungen

Jahresbericht des Vorstandes

Kassenbericht und Mitgliederbestand/-entwicklung

Bericht der Kassenprufer

Entlastung des Vorstandes

Wahlen

1. Vorsitzende/r (fur ein Jahr)
2. Vorsitzende/r
Kassenwart/in

2. Beisitzer/in

4. Beisitzer/in

Jugendwart/in
Kassenprifer/in

© o N o g bk~ 0w DdPRE

@ a0 o
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10.
11.
12.
13.

Antrage (Antrége sind beim 2. Vorsitzenden bis 19.02.2021 einzureichen)
50-jahriges Vereinsjubildum
Jugendordnung

Verschiedenes

PROTOKOLL DER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG 2020

Datum: 07.02.2020

Beginn: 19:00 Uhr Ende: 21:00 Uhr
Anwesend: siehe Anwesenheitsliste

1.  Erdffnung und Begriiung:

Christoph Siel begruRt im Namen des Vorstandes die anwesenden Mitglie-
der, den Burgermeister Harald Sierks, sowie den Vorsitzenden des Kreis-
sportverbandes Hans-Jurgen von Hemm und die Ehrenmitglieder Klaus
Westensee, Behrend Bendtschneider und Otto Tagge.

Die Frage an die Mitglieder, ob eine geheime Wahl gewtinscht sei, wird mit
Nein beantwortet.

Gedenken an unser verstorbenes Ehrenmitglied Johann Friedrich Voss.

Verlesung und Zustimmung des Protokolls der JHV vom 03.02.2019:

Das Protokoll war allen Mitgliedern Uber die Vereinszeitung zugéanglich.
Eine weitere Verlesung wurde nicht gewiinscht. Dem Protokoll wird durch
Handzeichen der Versammlung einstimmig zugestimmt. Es gibt keine wei-
teren Fragen.

Ehrungen:
Es folgen Ehrungen fir

10 Jahre Mitgliedschaft:

Lisa Fedders, Fabian Hohmann, Bérbel Schmidt, Diana Reimers, Tim Berg-
mann, Monja Bergmann, Greta Bergmann, Heike Kracht, Frede Strunk, Max
Willi Skibbe, Benjamin PreuB, Olaf Hargens, Tim Fischer und Olaf Vorn-
heim.
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20 Jahre Mitgliedschaft:

Joachim Boldt, Gabi Boldt VVolker Brocker, Silvia Brocker, Anna Fedders,
Silvan Manhani, Manfred Johannsen, Brigitte Johannsen, Dr. Rainer Kunze,
Sybille Kunze, Giovanni Nicosia, Erika Pahl, Magnus Reinhardt, Tammy
Stellbrinck, Dario Stellbrinck, Uwe Thomsen und Roswitha Thomsen.

25 Jahre Mitgliedschaft:

Heike Diestelkamp, Johann Diestelkamp, Jan Gustmann, Tim Boldt, Fabian
von Hemm, Annelene Langmaack, Kerstin Matthiessen, Bryan Richter,
Henry Reinhardt, Jonas Reinhardt, Nina Linn Reinhardt, Bernd Ulbrich, An-
drea Ulbrich, Lars Ulbrich, Torge Ulbrich, Anneke Ulbrich, Lasse Zins und
Lennart Zins.

30 Jahre Mitgliedschaft:
Ridiger Bies, Heinz Dieter Harms, Ingrid Harms und Otto Tagge.

40 Jahre Mitgliedschaft:
Gerda Lorenz (auf dem Postweg nicht zu ermitteln).

Ehrung fiir langjahrige Ubungsleitertatigkeit:

Silke Kolbe — 20 Jahre Sportabzeichen

Marga Petter — 25 Jahre Volleyball

Beide Ubungsleiterinnen erhalten als Dankeschdn eine Urkunde und einen
BlumenstrauB.

4. Jahresbericht des 1. VVorsitzenden:

Der 1. Vorsitzende gibt einen Riickblick tiber das Sportjahr 2019 sowie Uber
besondere Aktivitaten.

Hier zu nennen, ist mit ihren sportlichen Erfolgen die Tischtennissparte und
die Laufsparte. Heike Kracht gewann in ihrer Altersgruppe den Dithmar-
schen Cup und viele weitere Laufer*innen konnten sich Uber tolle Platzie-
rungen in den jeweiligen Altersklassen freuen.

Der Sportabzeichen-Wettbewerb, der Dank Silke Kolbes Anmeldung, mit ei-
ner Siegprdmie in Hohe von 500,- € endete.

Viele weitere herausragende Erfolge und Aktivitaten aller Sparten des OSCs
kénnen im diesjahrigen Vereinsheft nachgelesen werden.

Die OSC-Vereinskleidung kann demné&chst auf der OSC-Homepage einge-
sehen und dann bei Magnus Ehlers bestellt werden.
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Es wird aktuell Uberlegt, die Sparte Walking Football einzufiihren. Infos
hierzu sind auf der Homepage zu finden.

In zwei Jahren wird der OSC sein 50-jéhriges Bestehen feiern. Es wird eine
Arbeitsgruppe zur Planung der Jubildaumsfeier gebildet. Ideen, Anregungen,
Bilder und Hilfe in jeglicher Form mdchten bitte gerne an den Vorstand ge-
tragen werden.

Christoph SieR bittet die Versammlung, die Spartenleiter*innen in inren Am-
tern zu bestétigen. Es wird einstimmig zugestimmt. Christoph spricht allen
Spartenleiter*innen seinen Dank aus.

Es folgen GruRworte von Harald Sierks an die Versammlung.

Wortmeldung von Reinhard Kolbe: Er spricht ein groles Lob fir das sehr
gelungene OSC-Heft und flr die Arbeit an der OSC-Homepage aus.

Christoph Siel richtet noch einige Worte an die anwesenden Mitglieder uber
seinen bereits im OSC-Heft bekanntgegebenen Ricktritt als 1. Vorsitzenden.

5. Kassenbericht und Mitgliederbestand/ Entwicklung:

Der Kassenbericht wird von Helmut Wagner vorgetragen. Kassenbericht und
Mitgliederentwicklung 2019 liegen dem Protokoll als Anhang bei.

6. Bericht der Kassenpriifer:

Bericht des Kassenprifers Robin Hinrichs. Die Kasse wurde am 16.01.2020
von Bjarne Peters und Robin Hinrichs Gberprift. Es wurden keine Beanstan-
dungen festgestellt.

7. Entlastung des Vorstandes:

Robin Hinrichs bittet um die Entlastung des Vorstandes. Durch Abstimmung
mit Handzeichen wird der Vorstand von der Versammlung entlastet.

8. Wahlen:

Zur Verabschiedung aus seinem Amt des 1. Vorsitzenden richtet Helmut
Wagner einige Worte an Christoph SieR. Als Dank flr seine langjéhrige Ar-
beit im OSC erhélt er einen Reisegutschein und einen BlumenstrauR.
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Die Wahlleitung ibernimmt Reimer Schuchard. Es wird keine geheime Wahl ge-
wiinscht.

a)

b)

c)

d)

€)

9.

Protokollfiihrer/in (fiir 2 Jahre)

Wahlvorschlag vom Vorstand: Ulrike Sothmann.

Kein weiterer Vorschlag aus der Versammlung.

Ulrike Sothmann wird einstimmig von den Anwesenden gewdhlt.
Ulrike Sothmann nimmt die Wahl an.

1. Beisitzer/in (fir 2 Jahre)

Wahlvorschlag vom Vorstand: Jannik Peters.

Kein weiterer Vorschlag aus der Versammlung.

Jannik Peters wird einstimmig von den Anwesenden gewahlt.
Jannik Peters nimmt die Wahl an.

3. Beisitzer/in (fiir 2 Jahre)

Wahlvorschlag vom Vorstand: Magnus Ehlers und Mark Popp. Wie im ver-
gangenen Jahr wird dieser Posten mit zwei Personen besetzt.

Kein weiterer VVorschlag aus der Versammlung.

Magnus Ehlers und Mark Popp werden einstimmig von den Anwesenden ge-
waéhlt.

Beide nehmen die Wahl an.

1. Kassenprifer/in (fir 2 Jahre)

Bjarne Peters scheidet aus dem Amt aus.

Wabhlvorschlag aus der Versammlung: Joachim Boldt.
Joachim Boldt wird einstimmig von den Anwesenden gewabhlt.
Joachim Boldt nimmt die Wahl an.

1. Vorsitzende/r (furr 2 Jahre)

Es erfolgen keine Wahlvorschlége aus der Versammlung und dem Vorstand.
Das Amt des 1. Vorsitzenden bleibt zunéchst vakant.

Jochen Karstens tibernimmt als 2. Vorsitzender die weitere Leitung der Ver-
sammlung.

Antrége:

Es liegen keine Antrége vor.
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Verschiedenes:

Astrid Jorbahn bedankt sich fir die Anschaffung der Gymnastikmatten und
bittet, diese mit der dafiir vorgesehenen Halterung an die Wand zu montieren.
Jannik Peters wird sich darum kimmern.

Silke Kolbe bittet um ein Verlangerungskabel fir die Musikanlage. Jannik
Peters wird dieses besorgen.

Karen Bojens bedankt sich im Namen der Pilatesgruppe fur die Anschaffung
der Flexi-Stébe.

Klaus Westensee stellt die Frage, ob es mdglich ware, die Schrift auf der
Homepage in schwarz abzubilden. Fir dltere Benutzer wére die momentane
Farbe schwer lesbar. Dominik Gieser wird dariiber informiert werden.

Reinhard Kolbe mdchte wissen, ob mit dem Bau des Multifunktionshauses
der laufende Sportbetrieb beeintréchtigt wird. Reimer Schuchard informiert
Uber die Bauphase. Baubeginn ist der 15. Mérz 2020. Voraussichtliche Fer-
tigstellung im Dezember 2020. Koordinierungen hinsichtlich des Sportbetrie-
bes werden rechtzeitig bekannt gegeben.

Am 4. April 2020 von 08:00 — 16:30 Uhr wird ein, vom OSC organisierter, 1.
Hilfe-Kurs stattfinden. Die Teilnahme ist fir Mitglieder kostenlos. Nichtmit-
glieder konnen gegen einen Kostenbeitrag ebenfalls teilnehmen. Néhere In-
formationen erfolgen per E-Mail an alle Ubungsleiter*innen.

Jochen Karstens Ulrike Sothmann

2. Vorsitzender Schriftfihrerin
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ELTERN-KIND-TURNEN

Trainingszeiten:
Mittwoch | 15:30 - 16:30 Uhr *I
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 <\

Ansprechpartnerin:
Berit Schluter

Tel. 0151 — 677 33 200 | Mail: schlueter-berit@web.de

Bericht:
Hier diirfen die “Kleinen® mit ihren Eltern zusammen die Turnhalle erobern.

Wir sind eine lebhafte, bewegungsfreudige Gruppe und genieflen das Zusammen-
sein mit anderen Kindern. Wir laufen, hiipfen und klettern tber die Bewegungs-
landschaften. Schaukeln, hangen, balancieren, werfen und machen noch Vieles
mehr. Zwischendurch singen wir zusammen mit viel Freude Bewegungslieder.
Wir klatschen und trommeln und die Kleinen dirfen hin und wieder auch mal
richtig laut schreien.

Herzlichen Dank an alle Kinder, Eltern, engagierte Omas & Opas und die nette
Zusammenarbeit im OSC.

Berit Schliiter
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VORSCHULTURNEN

Trainingszeiten:

Montag | 16:00 - 17:00 Uhr k}l
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9 Q\
GRUNDSCHULTURNEN

Trainingszeiten:
Montag | 15:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartnerin:
Gabi Boldt
Tel. 0481- 54 77 | Mail: achimboldtl@aol.com

Bericht:
Viel kdnnen wir in diesem Jahr leider nicht berichten....

Im Mai konnten wir langsam wieder anfangen. Ich habe beide Gruppen aufgeteilt,
so dass immer nur zehn Kinder in einer Gruppe waren. Getroffen haben wir uns
immer auf dem Sportplatz, wo wir gelaufen, gesprungen sind und Spiele gespielt
haben!

Nach den Sommerferien eroberten wir unter den vorgeschriebenen Hygiene-Best-
immungen wieder die Sporthalle. Alle Kinder, ob groR oder klein, haben super
diszipliniert und auch sehr motiviert mitgemacht!

Ich hoffe, dass wir 2021 bald wieder loslegen dirfen und wenn wir noch nicht in
die Sporthalle diirfen, verlegen wir unseren Sport einfach wieder nach drauRen!

Ich m&chte mich in diesem Jahr einmal ganz besonders fiir die groRartige Unter-
stiitzung und den Rickhalt bei den Eltern bedanken!

DANKE!

Gabi Boldt
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GYMNASTIK

Trainingszeiten:
Donnerstag | 19:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartnerin:
Silke Kolbe
Tel. 0481 — 86 94 9 | Mail: reinhard.kolbe@gmx.de

Bericht:
Das Jahr 2020 begann fir uns alle ja noch normal. Jeden Donnerstag von 19.00

bis 20.00 Uhr trafen sich die Gymnastik-Damen in unserer Turnhalle, um sich un-
ter der Leitung von Astrid Jorbahn und im Vertretungsfalle von meiner Person
sportlich zu betétigen. Von unseren aktuell 34 Spartenmitgliedern sind in der Re-
gel immer tber 20 Sportlerinnen mit viel Elan und Freude bei den Ubungsabenden
dabei. Mit vielen verschiedenen Ubungen trainieren wir unsere Beweglichkeit, die
Koordination, die Kraft und den Gleichgewichtssinn. Der Spall kommt aber auch
nicht zu kurz, wenn wir mit Béllen, Béndern, kleinen Hanteln, Teppichfliesen,
Staben oder Tuchern hantieren.

Aber dann kam Corona und wir waren zur Untétigkeit verbannt. Ab Anfang Juni
durften wir unter Auflagen und mit dem entsprechenden Hygienekonzept wieder
in die Halle. Einige unserer Spartenmitglieder, die selbst zur Risikogruppe geho-
ren oder die Angehdrige aus dieser Gruppe zu Hause haben, hielten sich bei dem
Sportstart zurtick, sodass die Zahl der teilnehmenden Sportlerinnen doch geringer
war als normal. Kurz vor den Sommerferien haben wir einen sehr warmen Don-
nerstagabend genutzt, um mit dem Fahrrad eine kleine Tour rund um Ostrohe zu
machen. Das blieb leider das einzige Highlight fur dieses Jahr. Letztes Jahr haben
wir noch eine zweistindige Fahrt mit der Bargener Fahre unternommen. Damals
haben wir mit dem Wetter gehadert, dieses Jahr konnten wir leider nichts GroRes
unternehmen, aber wir erinnern uns gerne an die tolle Tour auf der Eider zuriick
(siehe Fotos).

Nach den Sommerferien konnten wir, unter den bekannten Auflagen, zumindest
mit der Gymnastik in der Halle beginnen. Da haben sich alle doch sehr gefreut.
Wir haben festgestellt, dass wir unsere Gymnastik mit viel Leidenschaft ausiiben,
aber dass uns das anschlieBende Zusammensitzen im Gemeinschaftsraum doch
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sehr fehlt. Nun im 2. Lockdown sind wir wieder zur Untétigkeit verdammt! Wir
hoffen auf 2021 und dass wir zum Friihjahr wieder starten durfen! Wer nun Inte-

resse an unserer Truppe gefunden hat, ist herzlich eingeladen, zum Schnuppern
vorbei zu kommen!

Ausflug mit der Bargener Fahre im Sommer 2019

Silke Kolbe
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FIT FUR JEDERMANN

Trainingszeiten:
Mittwoch | 18:00 - 19:00 Uhr
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Manfred Johannsen

Tel. 0481- 28 90 | Mail: johannsen.ostrohe@t-online.de

Bericht:

In sportlicher Hinsicht war 2020 ganz im Zeichen der Corona-Pandemie ein sehr
kurzes Jahr. Bereits Mitte Mérz musste der Sportbetrieb wegen der vom Bund
bzw. vom Land angeordneten Kontaktbeschrankungen eingestellt werden. Der
Sport in der Halle wurde erst Anfang Juni wieder erlaubt. Ende Oktober war dann
schon wieder Schluss, weil die Zahl der Neuinfektionen mit dem Corona-Virus
wieder stark anstieg und erneut Kontaktbeschrankungen angeordnet wurden. Aus
heutiger Sicht wird die Aufnahme des Sportbetriebs wohl erst im Friihjahr 2021
wieder mdglich sein.

In den Zeiten, wenn der Sport erlaubt war, hat unsere Ubungsleiterin Silke Kolbe
uns jeden Mittwoch mit ihrem umfangreichen Ubungsprogramm wieder fit ge-
macht. Verschiedene Koordinationsiibungen, Riickengymnastik, Bauchmuskel-
training, Atem-, Dehn- und Entspannungsibungen hat Silke in ihrem Angebot.
Manchmal auch ein Zirkeltraining.

Liebe Silke, danke fiir Deinen unermudlichen Einsatz!

Wenn Silke einmal keine Zeit hat, ibernimmt Astrid Jorbahn meistens die Vertre-
tung. Natlrlich hat Astrid dann immer eine Uberraschung parat.

Liebe Astrid, auch Dir ganz herzlichen Dank daftr!

Vielen Dank auch an alle Spartenmitglieder fur die immer gute Beteiligung an den
Ubungsstunden.

Unsere gemtliche Weihnachtsfeier mit Kaffee und Kuchen musste in diesem Jahr
aufgrund der aktuellen Lage leider ausfallen. Schade, das war immer ein sehr sché-
ner Jahresabschluss.

Zu unseren Ubungsstunden treffen wir uns auBerhalb der Schulferien immer mitt-
wochs von 18:00 bis 19:00 Uhr in der Ostroher Sporthalle. Wer interessiert ist,
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darf gerne einmal zu einer Schnupperstunde vorbeikommen. Neue Teilnehmer
sind immer herzlich willkommen.

Ich wiinsche allen eine schone Adventszeit, frohe Weihnachten und alles erdenk-
lich Gute fir das neue Jahr 2021, vor allem Gesundheit.

Manfred Johannsen

Auf Ihren Besuch in
Barkenholm freut sich
Familie Kulstrunk

Geniefen Sie Kaffee und hausgemachte Kuchen in
unserem neuen Biergarten oder laden Sie Ihre Gaste
doch mal in unsere Grillkota ein!

Gaststétte o Landfieischerei e Party-Service ¢ Clubrdume e Fremdenzimmer

Familie Kulstrunk e Dorfstra3e 28 e Barkenholm e Tel.: (0 48 36) 14 26
www.jaegerstuben-barkenholm.de
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FREIZEITGRUPPE KEGELN

N e
Trainingszeiten: -
jeden ersten Mittwoch im Monat | 19:00 - 21:00 Uhr
Treffpunkt | Restaurant Korfu | Nordstrander Str. 8 | Heide ‘
Ansprechpartnerin:
Gretchen Timm
Tel. 0481 — 80 49
Bericht:
Die Kegelgruppe besteht aus 12 Teilnehmer*innen. Leider konnten wir unsere
Kegeltermine wegen der aktuellen Lage nur funfmal wahrnehmen. Auch die an-
deren Aktivitaten, wie Grillen und Weihnachtsfeier, fielen aus. Das Wildessen in
Kolls Gasthof wurde wegen der aktuellen Coronalage abgesagt.
Wir hoffen, dass wir im kommenden Jahr wieder regelméaRiger kegeln kénnen.

Gretchen Timm

y Pargy, Inhaber:

@Mr& % Peter Irmer

Tel.: 04836 — 16 38
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FREIZEITGRUPPE SCHWIMMEN

Trainingszeiten: .
Dienstag | 18:00 - 20:00 Uhr

Treffpunkt | Dithmarscher Wasserwelt | Heide LV G M

Ansprechpartnerin:
Silke Stange
Tel. 0481/86780

Bericht:

Von Anfang Oktober bis Ende April treffen sich jeden Dienstag um 18.00 Uhr
die Schwimmer*innen im Eingangsbereich der Heider Wasserwelt (Schwimm-
bad). Wir sind meistens 10 bis 12 Personen, die dort regelmaRig zum Schwimmen
kommen und dann eifrig ihre Bahnen ziehen. Auch das Aulienbecken und die Sole
werden ausgiebig genutzt, denn Schwimmen stérkt nicht nur alle Muskeln sondern
auch die Ausdauer. Fir das Sportabzeichen kénnen die Absolventen ihre
Schwimmdisziplinen an diesen Abenden erfillen.

So begann das Jahr 2020 ja noch ganz normal, aber auch hier machte uns Corona
einen Strich durch die Rechnung und die Heider Wasserwelt wurde geschlossen.
Anfang Oktober unternahmen wir dann den 2. Versuch und durften unter Auflagen
wieder ins Schwimmbad. Mit den ganzen Auflagen war es zwar sehr kompliziert,
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aber wir waren froh, dass wir wieder ins Wasser durften. Das hat aber nicht lange
vorgehalten, denn jetzt sitzen wir ja schon wieder auf dem Trockenen. Unsere La
Flute-Essen am Ende unserer Schwimmsaison sowie jetzt vor Weihnachten mis-
sen natlrlich auch leider ausfallen, was wir alle sehr bedauern, denn auch bei den
Schwimmern*innen kommt die Geselligkeit nicht zu kurz.

Dader Verein einen Zuschuss zum Eintrittsgeld zahlt, danken alle Schwimmer*in-
nen daflr auf diesem Wege recht herzlich und hoffen, dass sie 2021 bald wieder
in die Fluten diirfen.

Silke Stange u. Silke Kolbe

Waldeafe’
“Altes Forsthans”

Forstweg / Heidlohe 9 25746 Heide ® 0481-8557954
Offnungszeiten: taglich 14-20 Uhr, Sonntags 13-20 Uhr

Geniefen Sie eine Vielzahl von
Kaffeespezialitdten, tdglich
frische hausgemachte Torten
und Kuchen, Eisbecher sowie
kleine Snacks in gemitlicher
Atmosphdre!

Wern Sie diese Anzeige bei einem Besuch im Waldcafe voriegen, erhalten Sie
eine Tasse Kaffee gratis!
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FUSSBALL JUGENDOBMANN/
FUSSBALL OBMANN 4

Ansprechpartner: 4 :

Jochen Karstens o)
Tel. 0481 — 86 68 4 | Mail: jochenkarstens@web.de

Bericht:

Hallo zusammen,

in der Fulballsparte gab es im Jahr 2020 eine Vielzahl an Personalveranderungen.
Nach einem erfolgreichen Jahr verlieR unsere FSJlerin Nele Steffensen den Verein
im Sommer Richtung dualem Studium. Zuné&chst wurde Nele durch den neuen
FSJler Bjarne Domeyer ersetzt, aber leider verliel uns Bjarne bereits nach zwei
Monaten, da er sich entschied, eine Ausbildung zu beginnen. Somit war die Un-
terstitzung durch einen FSJler weggefallen und musste durch zusatzliche Anstren-
gungen kompensiert werden.

Hervorzuheben ist hier sicherlich Heiko Hargens, der nach einer Pause wieder ins
Trainerteam zuriickgekehrt ist. Heiko trainiert, mit der Unterstiitzung einiger El-
ternteile, die zwei E-Jugendmannschaften. Im Bereich der F-Jugend hat Benjamin
Behrens die Position des Trainers tibernommen. Die G-Jugend wird weiterhin von
Andreas Beutel-Scholz trainiert.

Magnus Ehlers ist mit seiner D-Jugend in den C-Jugend-Bereich hoch gegangenen
und spielt, obwohl noch ein Grofteil der Jungs jungerer Jahrgang bzw. D-Jugend-
Spieler sind, bereits in der Kreisliga. Die zweite C- Jugendmannschaft, in der
ebenfalls ein Teil D-Jugend- Spieler sind, wird von mir trainiert und spielt in der
Kreisklasse A. Um die Sache noch rund zu machen, haben wir eine D-Jugend-
mannschaft ohne Trainer gemeldet, die nur an einer Spielrunde teilnimmt. Dieses
hat den Hintergrund, dass obwohl kein Trainer gefunden wurde, die Jungs in der
Jugendmannschaft spielen, die ihrem Alter entspricht. Klingt komisch, ist es auch.

Nele war leider nicht die Einzige, die uns nach einer erfolgreichen Zeit verlieR3.
Der OSC musste auch die beiden langjéhrigen C-Jugendtrainer Bernd Teut und
Hennig Schmidt verabschieden. Beide begleiteten ihre Jungs bei uns im Verein
von der F-Jugend bis zur C-Jugend. Hohepunkt dieser langen Zeit war sicherlich
die letzte Saison mit dem Erreichen des zweiten Platzes in der Landesliga als SG
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Meldorf / Ostrohe. Dieses Abschneiden sicherte den Aufstieg in die Oberliga.
Nochmals vielen DANK fiir die gemeinsame Zeit.

Ein weiterer Wechsel vollzog sich im Herrenbereich. Nach drei erfolgreichen Jah-
ren verliel unser Herrentrainer Andreas Paltian den OSC. Unter seiner und der
Mitarbeit seines Co-Trainer Patrick Kolbe stieg die Herrenmannschaft von der
Kreisklasse B in die Kreisliga auf. Ein groBes DANKESCHON fiir Euren Ver-
dienst!

Das alte und neue Herren-Trainer-Duo

(v. links: Patrick olbe, Andreas Paltian, March Duchow, Alexander Rupp)

Der OSC konnte bereits ein neues Trainergespann gewinnen. Seit dem Sommer
sind nunmehr Marc Duchow und Alexander Rupp fiir den Herrenbereich verant-
wortlich. Jan Gustmann unterstiitzt in seiner Funktion als Betreuer auch weiterhin
das neue Trainergespann.
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Jetzt wird sich der eine oder andere vielleicht wundern, warum ich nichts tiber das
Hin und Her im Corona-Spielbetrieb schreibe. Ganz einfach: ,,Lebe mit dem, was
du hast und freue dich auf die Zukunft“. Fur den Jugendbereich bedeutet diese
Zukunft eine Anpassung des Spielbetriebes.

Angefangen von einem ,,3 gegen 3 in der F-Jugend iber ein ,,6 gegen 6 in der
E-Jugend zu einem ,,9 gegen 9% in der D-Jugend. Zum Schluss gibt es dann das
bekannte ,,11 gegen 11 in der C-Jugend. Klingt komisch, ist es aber nicht.

Gruf3

Jochen Karstens

BegruRung und Verabschiedung neuer und alter Trainer*innen

(Foto v. links: Heiko Hargens, Jochen Karstens, Henning Schmidt, Bernd Teut,
Nele Steffensen und Benjamin Behrens)
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FUSSBALL C-JUGEND °

Trainingszeiten: V/
Montag | 17:30 - 19:00 Uhr /
Mittwoch | 17:30 - 19:00 Uhr O

Freitag | 17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Magnus Ehlers
Tel. 0481 — 83 93 0 | Mail: magnusehlers@web.de

Bericht:
Ein besonderes Jahr

Freitag 17:15 Uhr: diese Nachricht habe ich in den letzten Wochen haufig in un-
sere FuBball-Whats’ App-Gruppe geschickt. Am Freitag folgte dann der Einla-
dungslink fur unser Zoom Meeting. Not macht erfinderisch. So war es schon im-
mer. Als wir alle Mitte Marz von der jetzigen Situation Ubernommen wurden,
musste man kreativ werden. Wie soll/konnte es weitergehen?

Eine Mutter schrieb mich an, ob es nicht méglich ware, fiir die Jungs kleine Videos
zu drehen, damit sie nicht komplett das Gefiihl fiir den Ball verlieren. So entstan-
den acht kleine Kurzfilme mit unterschiedlichsten Ubungen.

Anfang April konnte man nach den ersten Lockerungen wieder Gedanken an ein
,,hormales* Training verschwenden. Man durfte sich mit bis zu zehn Personen auf
Abstand drauBBen bewegen. Ein Rundlauf wurde geboren. Die Gruppe der Jungs
wurde aufgeteilt. Eine Gruppe machte eine technische Ubung, die andere durfte
Torschuss trainieren. Nach einer gewissen Zeit wurde gewechselt, bis die Trai-
ningszeit vorbei war.

Das Desinfizieren der Hande vor und nach dem Training wurde zum Ritual und
auch die getrennten Trinkpausen waren fur alle neu. Generell war Vieles anders
und man selbst achtete phasenweise mehr auf den Abstand untereinander als auf
die FuBhaltung oder das Stellungsspiel. Der Trainingsaufbau war auch anstren-
gender als vorher. Ich habe bis zu 160 Hitchen auf dem Trainingsplatz verteilt,
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um wenigstens ein bisschen das Gefiihl vom FuRballspielen aufrecht zu erhalten.
So hatte jeder Spieler mit Abstand seine eigene Zone zur néchsten Zone und
konnte auf diese Weise mit seinen Mitspielern zusammenspielen und Tore erzie-
len. Die Jungs waren und sind sehr diszipliniert, so dass wir immer alles machen
konnten. Selbst als wir zum Trainieren auf den Spielplatz nach Weddingstedt aus-
gewichen sind, lief dort alles glatt. Trotz dieser ganzen Umstdnde machte es tota-
len SpaB und man merkte, wie die Jungs selbst durch ein so eingeschrénktes Trai-
ning besser wurden, was sehr fiir diese Jungs spricht.

Trotz alledem war es fur alle eine Erlésung, als man wieder normal trainieren und
auch an Spielen teilnehmen durfte. Die Zeit wurde fir Test-, Pokal- und Pflicht-
spiele genutzt. Man konnte Fortschritte im Passspiel und Technik erkennen. Dass
man trotzdem Spiele verlor, konnte auf eine Tatsache zurtickgefuhrt werden, derer
wir uns bewusst waren. Die Gegner waren ein Jahr alter als wir und dadurch kraf-
tiger. Mit nur zwei Spielern aus dem alten C-Jugend-Jahrgang, sieben aus dem
normalen C-Jugend-Jahrgang und sechs Spielern, die noch D-Jugend spielen dir-
fen und auch tun, haben wir ein kleines Zukunftsprojekt vor uns. Mal sehen, wo
uns die Zukunft in diesem besonderen Jahr hinfhrt.

An dieser Stelle mdchten Wolfgang und ich danke sagen. Der groRte Dank gilt
den Jungs, da sie immer alles mitgemacht haben und auch umgesetzt haben, was
wir von ihnen verlangen. Aber auch den Eltern mdchten wir danken, denn auch
sie haben alles mitgemacht und uns unterstiitzt, wo sie nur konnten und auch ver-
sucht, mit uns gemeinsam Ldsungen zu finden.

Ein Dankeschon geht auch an die Firma Gewetzki, die uns zum Ende dieses Jahres
neue Présentationsanziige gesponsert hat sowie an die Firma Auvam aus Heide fir
die neuen Trainingsbélle, die wir nach der jetzigen Pause ausprobieren kénnen.

Herzlichen Dank

Wolfgang und Magnus Ehlers
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FUSSBALL D-JUGEND °

Trainingszeiten:

Montag | 17:30 - 19:00 Uhr /
O

Mittwoch | 17:30 - 19:00 Uhr
Freitag | 17:00 -18:30 Uhr
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Magnus Ehlers
Tel. 0481 — 83 93 0 | Mail: magnusehlers@web.de

Bericht: Aus der Not eine Tugend machen

Anfang der Saison kam Wolfgang auf die Idee, da wir in der C-Jugend sowieso
mit sechs D-Jugendlichen spielen, man doch noch eine D-Jugend mit sieben Feld-
spielern melden kénnte. Drei D-Jugendliche trainierten und spielten eh schon bei
der C2-Mannschaft mit und so kamen wir also auf neun D-Jugend Spieler. Das
reicht fur sieben Spieler auf dem Feld und so entschloss man sich, diese D-Jugend
umzusetzen. AuflRerdem konnte man sich auf die Hilfe der E-Jugend verlassen.

Bei der Betreuung der Spiele hétten Wolfgang und ich uns abgewechselt; trainiert
wird in den Ublichen Gruppen. Die Jungs konnten sich also freuen. Statt auf einem
Mittwoch zu trainieren, durften sie um Punkte spielen. Wir mussten die Mann-
schaft in der untersten Liga melden, da wir dort als Siebener-Mannschaft einsor-
tiert wurden. Diese Liga war aber eindeutig zu niedrig flir die Jungs. Das erste
Spiel wurde mit nur sechs Spielern auf dem Platz mit 13:1 gewonnen. Der schone
Vorteil dabei war, dass die D-Jugend Spieler nach ihrem ,,Misserfolg® in der C-
Jugend wenigstens hier jubeln konnten. Die Spielplan-Organisation war ein Graus,
dank Jochen, konnte man aber alle Spiele so hinlegen, dass alles passte. Danke
Jochen!

Bis zur Corona-bedingten Unterbrechung konnte noch ein weiteres Spiel gespielt
werden, dies gewannen die Jungs ebenfalls. Nun wartet man also ab, wann das
Training wieder gegen ein Spiel getauscht wird, aber dafur musste man erstmal
wieder trainieren.

Wolfgang und Magnus Ehlers
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FUSSBALL E-JUGEND °

Trainingszeiten:

Dienstag | 17:00 - 18:30 Uhr /
Donnerstag | 17:00 - 18:30 Uhr o)
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Heiko Hargens
Tel. 0171 — 884 32 44 | Mail: heiko.hargens@gmx.de

Bericht:

Im August ibernahm ich die FuRballer der E-Jugend (Jahrgang 2010 und 2011).
Durch die Pandemie wurde seit Méarz kein Trainings- und Spielbetrieb durchge-
flhrt. Trotzdem waren die Kinder von Anfang an hochmotiviert und hatten Lust
endlich wieder gegen den Ball zu treten.

Mussten wir in den ersten zwei Wochen noch in Gruppen mit bis zu 10 Personen
trainieren, konnten wir danach wieder in voller Mannschaftstarke loslegen.
Schnell wurde Klar, dass mit 20 Kindern nicht nur eine Mannschaft gemeldet wer-
den sollte, da die Kinder noch auf dem Kleinfeld mit sechs Spielern plus Torwart
spielen. Um jedes Kind am Wochenende spielen lassen zu kdnnen, beschlossen
Jochen und ich eine zweite Mannschaft ins Rennen zu schicken.

Leider sind drei Kinder aus unterschiedlichen Grinden am Wochenende zu den
Punktspielen nicht da oder wollen nicht in der jeweiligen Mannschaft spielen, so
dass am Wochenende nur 17 Kinder zur Verfligung stehen. Das ist dann doch wie-
der ein wenig knapp. Trotzdem haben wir es bis jetzt geschafft, jedes Spiel zu
spielen (leider oft ohne Auswechselspieler). Nach den Herbstferien wurde die Sai-
son aus den bekannten Griinden wieder ,,eingefroren®. Training und Punktspiele
dirfen dieses Jahr nicht mehr stattfinden.

An dieser Stelle mochte ich mich bei Magnus Ehlers und S6nke Brandt-Gliising
fiir die Unterstiitzung beim Training bedanken. Da fast immer alle Kinder beim
Training sind, ist es oft schwierig, alles alleine zu koordinieren. Des Weiteren
mdchte ich mich selbstverstandlich auch bei Gerdi Diestelkamp und Séren Wenzel
fiir ihre Schiedsrichtertétigkeiten bei den Heimspielen bedanken. Ihr seid auch im
neuen Kalenderjahr gerne gesehen.

Auch die Sponsoren sollen nicht zu kurz kommen und an dieser Stelle schon mal
vorab ein Dankeschon erhalten, obwohl die Ubergabe und Planung bisher am Vi-
rus scheiterten. Trainingsanziige (Zahndrztin Tanja Schreiner), Trikots fir die
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zweite Mannschaft (Prowin Caro Frahm) und eventuell Regenjacken (Kfz-Werk-
statt Sven Groth) sollen noch an uns (ibergeben werden.

Ich hoffe, dass wir uns so schnell wie méglich wieder auf dem Platz treffen und
alle wieder zusammen Spall am FuBball haben kénnen.

Heiko Hargens

Der Ostroher Sportclub sucht Dich!

FuBball ist Dein Leben
und Du mdéchtest
Deine Spielfreude und —praxis
an Kinder weitergeben?
Dann komm*‘ zum OSC und
werde Fuliballtrainer
im Jugendbereich!

Wir brauchen Dich!

Kontakt:  Jochen Karstens 0481 -8 66 84
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FUSSBALL F-JUGEND °

Trainingszeiten:
Freitag | 15:45 - 17:30 Uhr 4
Mittwoch | 16:00 - 17:30 Uhr /)

Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Benjamin Behrens
Tel. 0176 — 22 69 18 65 | Mail: benjamin.behrens@gmx.de

e

Bericht:

Ab August konnten wir in die Saison 2020/21 mit dem Training starten. Der OSC
stellte zehn neue Fufbdlle und die gleiche Anzahl an neuen Leibchen zur Verfu-
gung. Das Team besteht aus 11 Jungen und einem Mé&dchen mit folgender Zusam-

mensetzung:
» 1 Spielerin Jahrgang 2011
» 3 Spieler Jahrgang 2012
» 8 Spieler Jahrgang 2013

Die élteren Jahrgange spielen schon etwas langer Fulball und haben in der letzten
Saison bereits Erfahrung sammeln dirfen. Aus dem jungen Jahrgang entstammen
vier Spieler der eigenen G-Jugend. Die vier weiteren Kinder sind Neuzugange, die
fiirs FuBballspielen begeistert werden konnten und sich sehr schnell in die Mann-
schaft integriert haben.
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Die Trainingsbeteiligung ist durchweg hoch gewesen, wodurch bei jedem Kind
eine positive Entwicklung zu sehen gewesen ist. Die Kinder waren stets motiviert
und es herrschte eine sehr gute Stimmung innerhalb der Mannschaft.

Zum Saisonstart bin ich von dem FsJler Bjarne Domeyer bis Ende September tat-
kraftig unterstiitzt worden. Des Weiteren hat mich Andreas Beutel-Scholz bei ei-
nem Training vertreten und Steffen Reddemann bei einigen Trainingseinheiten
unterstiitzt. Vielen Dank dafiir!

Bislang durften wir zwei Punktspiele absolvieren, so dass die Kinder auch hier
erste Erfahrungen im Spielbetrieb machen konnten.

Ein groRer Dank gilt den Eltern, die uns durch ihre Zuverlassigkeit und Engage-
ment stets unterstiitzt haben. Fir das nachste Jahr 2021 winsche ich mir eine
Rickrunde mit mdglichst wenigen Unterbrechungen, damit die Kinder einfach nur

kicken kdnnen.

Benjamin Behrens

RESTAURANT

Jeul /.l/:\' ,’

RHODOS
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FUSSBALL G-JUGEND °

Trainingszeiten:
Donnerstag | 16:30 - 17:30 Uhr /
O

Treffpunkt | Sportplatz | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Andreas Beutel-Scholz
Tel.0175/8670472 | Mail: andreas.beutel-scholz@web.de

Bericht:

Das Jahr 2020 begann erst einmal wie die vorherigen. Die Winterzeit tiberbruckte
die G-Jugend, neben dem wdchentlichen Training in der Sporthalle in Ostrohe,
mit der Teilnahme an drei Hallenturnieren. So waren wir bei den Turnieren in
Friedrichskoog, Hennstedt und Tellingstedt am Start.

Und danach ging es Mitte Marz leider nicht wie gewohnt weiter. Das wéchentliche
Training und die Mini-Turnieren mit den anderen Mannschaften aus dem Kreis
Dithmarschen fanden nicht mehr statt. Auch wenn wir uns nicht mehr auf dem
Sportplatz sehen konnten, blieben alle Kinder der Mannschaft treu und freuten
sich riesig, dass wir von Anfang Juni den Trainingsbetrieb bis zu den Sommerfe-
rien wieder aufgenommen hatten.

Danach trennten sich leider, aber aufgrund der Alterseinteilung der Spielklassen
notwendigerweise, die Wege der Kinder und Eltern. Die Hélfte der Spieler verliel3
die G-Jugend in Richtung der F-Jugend des Ostroher SC.

Die Saison 2019/20 begann nach den Sommerferien mit dem wdchentlichen Trai-
ning auf dem Sportplatz in Ostrohe. Ein FuBballturnier mit den Kindern des Heider
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SV konnten wir im September durchfiihren. Auf ein Mindestmal an Spielregeln
reduziert, spielten die Kinder im ,,3 gegen 3 auf insgesamt vier Tore. Zu einer
Mannschaft gehdren vier Kinder. Es wird haufig gewechselt, so dass alle Kinder
spielen kénnen und die Mdglichkeit haben Tore zu schieBen. Auf feste Positionen
im Spiel wird verzichtet und ein Torwart wird hierbei auch nicht benétigt. Dieses
Spielsystem wird auch als ,,FUNINO* bezeichnet.

Aufgrund der guten Erfahrungen und aus eigener Uberzeugung als langjahriger
Betreuer kommt beim OSC ausschlieBlich das Spielsystem FUNINO im Training
und in den Turnieren zur Anwendung.

Neben den vereinfachten Spielregeln des FUNINO kommt die sogenannte Fair-
Play Regelung hinzu. Diese beinhaltet, dass die Kinder das Spiel selber organisie-
ren, d.h. es gibt keinen Schiedsrichter. Die Betreuer der Mannschaften begleiten
die Spiele gemeinsam und die Zuschauer halten einen gewissen Abstand zum
Spielfeld ein. Und das funktioniert! So kommt es zu abwechslungsreichen, inte-
ressanten und fairen Spielen zwischen den Kindern. Im Anschluss kénnen sich die
Kinder meist noch beim 7-Meter-Schieflen beweisen.

Bis Ende Oktober wurde der Trainingsbetrieb noch aufrechterhalten, dann ging es
leider wieder in die Corona-Pause.

Einen groRen Dank verdienen die Eltern unserer Jiingsten, ohne deren Unterstit-
zung, insbesondere bei der Durchfiihrung der Turniere, auch dieses turbulente
FuBballjahr nicht méglich gewesen waére. Vielen Dank an Euch!

Die jingsten FuRballer des Ostroher SC in der G-Jugend - im Alter von vier bis
sechs Jahren - trainieren jeden Donnerstag in der Zeit von 16:30 bis 17:30 Uhr auf
dem Sportplatz in Ostrohe. In der kalten Jahreszeit steht den Kindern auch die
Sporthalle zur Verfugung. Der Spal} steht im Vordergrund. Spielerisch sollen die
Kinder an das FuRRballspielen herangefiihrt werden. Wichtig ist uns auch, Werte
wie Kameradschaft und einen fairen Umgang mit Mitspielern und Gegnern zu ver-
mitteln.
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Wir freuen uns (ber jedes Kind im Alter ab vier Jahren, welches Interesse an spie-
lerischen Erfahrungen in der G-Jugend des Ostroher SC hat. Kommt einfach vor-
bei!

Andreas Beutel-Scholz

[ 4
FUSSBALL HERREN

¥
Trainingszeiten: 0

Dienstag | 18:45 - 21:00 Uhr
Freitag | 18:45 - 21:00 Uhr
Treffpunkt | Ostroher Sporthalle | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Marc Duchow
Tel. 0160 — 872 54 75| Mail: marc.duchow@gmx.de

(FuBbaII—Herrenmannscft)
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Bericht:
Nach zwei Spielen mit immerhin drei Punkten wurde die Aufholjagd in Richtung

Klassenerhalt im Frihjahr unterbrochen. Eine lange Pause folgte, die aber ein
sportlich positives Ende fand: Die Mannschaft der 1. Herren des OSC hielt nach
dem Saisonabbruch die Klasse.

Mit dem Saisonende wurden Andreas Paltian als langjahriger Coach und Patrick
Kolbe, der viele Jahre in unterschiedlichen Funktionen tétig war, verabschiedet.
Fur die Saison 2020/2021 wurde Marc Duchow als neuer Trainer verpflichtet, der
zuvor den FC Offenbdttel trainierte und jahrelang als FuRballer fiir den MTV Tel-
lingstedt aktiv war. Als Co-Trainer kam Alexander Rupp vom FC Offenbittel
dazu. Und auch auf der Seite der Spieler gab es einige altbekannte und auch neue
Gesichter zu sehen. Durch vier externe Neuzugange und mit Dennis Brandt als
Wiedereinsteiger sollte die neue Saison begonnen werden. Trainingsstart war am
26.6. mit 17 Spielern, die gespannt darauf waren, was das neue Trainerteam ihnen
nach der langen Pause anbieten wiirde. Auch in den folgenden Wochen war immer
eine zweistellige Zahl an Spielern bei den vielen Einheiten da, bis es dann Mitte
August mit Testspielen und Pokalspielen losgehen konnte. Die Ergebnisse waren
durchwachsen (funf Testspiele mit zwei Siegen, zwei Unentschieden und einer
Niederlage sowie je einem Sieg und einer Niederlage im Pokal) und auch einige
Verletzungen waren zu beklagen. Trotzdem war man hoffnungsvoll, eine ordent-
liche Saison zu spielen. Leider waren die Ergebnisse aber auch hier nicht sonder-
lich Uberzeugend, sodass man nach vier Spielen und der dann folgenden Corona-
Pause derzeit mit drei Punkten auf Platz zehn der Tabelle steht, aber noch An-
schluss ans Tabellenmittelfeld halt.

Das Jahr 2020 aus FuRRballersicht in Kurzform: Vorbereitung, zwei Spiele mit drei
Punkten, Corona-Pause, Klassenerhalt nach Saisonabbruch, lange Vorbereitung,
einige Test- und Pokalspiele, wenige Ligaspiele, lange Corona-Pause und Unge-
wissheit....

Hoffen wir auf ein besseres Jahr 2021!

Marc Duchow
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FUSSBALL ALTHERREN

o o
Trainingszeiten:
November - Ende Marz: y/
Donnerstag | 18:30 - 20:00 Uhr /
Treffpunkt | Turnhalle des Berufshildungszentrums O
(BBZ) Heide

April - Ende Oktober:

Montag | 18:30 - 20:00 Uhr

Treffpunkt | Trainingsplatz Ostrohe | Bronkweg oder
Treffpunkt | Sportplatz Wesseln | HolstenstraRe 41

Ansprechpartner:
Hauke Schroder
Tel. 0481/82860350 | Mail: hauke_schroeder@t-online.de

Bericht:
Das Jahr 2020 lieR keinen geregelten Spielbetrieb zu, so dass wir uns, wenn es

zul&ssig war, in Trainingseinheiten fit hielten.

Am 4. Januar kam es noch zur Durchfiihrung des Hallenturniers des Post SV in
der Helmut Lantzke Halle in Heide. Dort spielten wir eine gute Runde und wurden
am Ende Zweiter von sechs Mannschaften. Ein gelungener Jahresauftakt.
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Am 21.Februar 2020 nahmen wir an den Hallenkreismeisterschaften U 40 in Hen-
nstedt teil. Diesmal konnten wir unsere Leistung nicht abrufen und so landeten wir
auf dem 4. Platz von fiinf Mannschaften. Mit diesem Ergebnis konnten wir uns
nicht fur die Endrunde in Burg qualifizieren.

Am 12. Mérz war das letzte Hallentraining fiir uns und kurz darauf folgte dann die
erste Corona Pause. Am 15.Juni war es endlich soweit - wir durften wieder trai-
nieren, zwar nur zu zehnt, aber immerhin. Die starke Teilnehmerzahl musste auf
zehn Spieler in Ostrohe und zehn Spieler in Wesseln beschrankt werden, aber an
den meisten Tagen hat dies sehr gut funktioniert! Zehn Trainingseinheiten konnten
wir, mit einer kleinen Pause, so erfolgreich absolvieren. Dann durften wir ab dem
19. August wieder in voller Mannschaftsstarke an einem Ort trainieren. Danach
hatten wir uns lange gesehnt und durften dies auch bis zum 27. Oktober ausuben.
Doch dann kam wieder der Lockdown im Sport und wir durften nicht mehr zu-
sammen trainieren.

Wir mochten uns im Namen aller Spieler beim OSC fir die Ballspende bedanken,
die wir entgegennehmen durften.

Hauke Schroder
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FUSSBALL SCHIEDSRICHTER

®
Ansprechpartner: 1
Gerd Diestelkamp V/
Tel. 0481 — 83 21 0 | Mail: diestelkamp-ostrohe@web.de /O

Schiedsrichter:
Sebastian Behrens

Bericht:

Fir den OSC ist nach wie vor unser Sebastian (Spitzname Sebi) Behrens im Ein-
satz. Sebi leitet nun schon seit vielen Jahren mit groRer Fachkompetenz Spiele bis
einschlieBlich der Kreisliga Westkdiste.

Sebi ist aber nicht nur als Schiri im Einsatz, sondern auch sehr erfolgreich in der
3 Tischtennis-Herrenmannschaft und als 2. Torwart der Fuf3ball-Herrenmann-
schaft aktiv.

Ein groRes Kompliment gebihrt ihm fiir sein aufergewdhnlich grofles Engage-
ment im OSC. Vielen Dank, Sebi!

Bedauerlicherweise sind unsere beiden Nachwuchsschiris nicht mehr fiir den OSC
tatig. Als aktive A-JugendfuRlballer diirfen sie, laut Regularien im Schiedsrichter-
wesen, nur flr einen Verein spielen und auch Spiele leiten. Da der OSC momentan
nicht Uber eine A-Jugend verflgt, konnen wir dieses den Jungs leider nicht bieten.

Gerd Diestelkamp
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VON DER EINZEL-
KAMPFERIN ZUR
TEAMPLAYERIN

Auch in diesem Jahr méch-
ten wir unseren Lesern und
Leserinnen gerne wieder ei-
nen Ehrenamtler des Ver-
eins naher vorstellen. Un-
sere diesjahrige Wahl ist
auf Silke Kolbe gefallen,
die in Ostrohe, zusammen
mit ihrem Mann Reinhard
und ihren Séhnen Marcel und Patrick, bestimmt zu den bekannteren Vereins-Fa-
milien gehort. Mit Sicherheit gibt es aber auch das eine oder andere Detail zu ent-
decken.

Silke Kolbe erblickte im Stiden Deutschlands am 17. Oktober 1956 in Freiburg im
Breisgau das Licht der Welt. Doch sowohl Vater als auch Mutter kamen aus
Schleswig-Holstein und bereits drei Jahre spéter verschlug es die Familie wieder
in den Norden nach Dithmarschen. Fiir ein Jahr lang besuchte Silke die Grund-
schule in Wesseln, bis die Familie nach Heide zog und sie fortan in der Heider
Schul- und Vereinswelt zu finden war. lhre sportliche Karriere begann Silke als
siebenjahrige Deern ganz Kklassisch beim Gerateturnen des MTV Heide, dem sie
sehr lange die Treue hielt. Als junge Frau fing Silke dann Feuer fiirs Volleyball-
spielen und entdeckte mit diesem Mannschaftssport noch einmal eine ganz andere
Seite des Sports. Nach dem Abitur am Werner-Heisenberg-Gymnasium erlernte
Silke bei der Sparkasse den Beruf der Bankkauffrau. Mit der Geburt ihres ersten
Sohnes Marcel wurde sie zur erfolgreichen Familienmanagerin, die aber weiterhin
auch Zeit fur den Sport fand. Silkes sportliche Stationen waren der MTV Heide,
der SV Hemmingstedt und natirlich der Ostroher Sportclub.

Silke, was bedeuten Dir Deine sportlichen Aktivitaten?

Sport hat mir schon immer viel bedeutet und auch heute noch nimmt er einen gro-
Ren Platz in meinem Leben ein, aber im Laufe der Jahre hat sich meine Einstellung
zum Sport auch veréndert. Mit sieben Jahren begann ich ja mit dem Gerateturnen
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in meiner Freizeit. Mit dem Ubergang zur weiterfilhrenden Schule nahm ich an
einem Sichtungslehrgang teil und von da an ubte ich den Sport auf Leistungsebene
aus. Ich war sehr wettkampfbegeistert und fand es einfach toll, zu zeigen, was man
im Training alles gelernt hatte. Immer besser zu werden, hat mich angespornt, bei
Wettk&mpfen alles zu geben. Mit der Schulmannschaft des Gymnasiums sind wir
auch einmal Deutscher Vize-Meister bei ,,Jugend trainiert fiir Olympia“ in Berlin
in unserer Alters- und Leistungsklasse geworden. Das war ein tolles Erlebnis.

Mit 18 Jahren turnte ich dann meinen letzten Wettkampf beim Landesturnfest in
Elmshorn und nahm Abschied vom Turnen. Ein Leben ohne Sport konnte ich mir
aber nicht vorstellen und so entdeckte ich kurz darauf das Volleyballspielen fiir
mich. Wir waren mehrere Méadels, die das Turnen an den Nagel hingen und dann
gemeinsame Sache beim Volleyball machten. Beim SV Hemmingstedt fingen wir
an, fleilig zu trainieren. Meine Position war die der Zustellerin und wir hatten viel
SpaR daran, neue Spielziige zu trainieren. Den Ehrgeiz konnten wir aber auch noch
nicht ablegen und so beschlossen wir bereits nach einem halben Jahr, uns zur
Punktrunde anzumelden. Unser Mut wurde belohnt und wir wurden gleich Meister
und mit dem Aufstieg in eine nachste Liga belohnt. Wir spielten einige Jahre zu-
sammen in Hemmingstedt, aber als der Trainer nach Heide wechselte, zogen wir
mit und spielten dann fiir den MTV Heide. Uber eine lange Zeit spielten wir Punkt-
runden und konnten auch mehrmals die Landesmeisterschaften fir Seniorinnen
erfolgreich als Landesmeister flir uns entschieden. Einmal nahmen wir auch an der
Deutschen Meisterschaft teil und wurden mit dem 8. Platz von 12 teilnehmenden
Mannschaften belohnt. Allein die Teilnahme war fiir uns alle schon ein grofartiges
Erlebnis.

Als ich so 43/44 Jahre alt war, traten massive Knieprobleme auf und fuhrten dazu,
dass ich mit Volleyball aufhtrte und wieder neue Sportarten fiir mich entdeckte.
Fur mich war die Wettkampfzeit eine sehr schone und prégende Zeit. Als Turnerin
war ich eher die Einzelkdmpferin, auch bei Mannschaftswettkdmpfen wollte ich
persénlich mit meinem Ergebnis immer vorne liegen. Mit meiner Volleyballmann-
schaft durfte ich dann Teamgeist, Loyalitat und das fireinander Kadmpfen erleben.
Eine tolle Erfahrung, die jeder, ob klein oder grof, in seinem Leben erfahren sollte.

Heute erinnere ich mich gerne an diese Zeiten zuriick; genieRe es aber, dass heute
Bewegung und Geselligkeit im Vordergrund stehen. Es ist schon, sich einfach
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ohne bestimmtes Ziel, ohne Leistungsdruck bewegen zu dirfen. Der Fokus liegt
jetzt darauf, fit zu bleiben.

Silke, wie und wann bist Du zum OSC gekommen?

Zum Ostroher Sportclub bin ich als Spielerfrau gekommen. Reinhard begann im
Sommer 1978 fur den OSC FuBball zu spielen und ich begleitete ihn natiirlich zu
den Spielen. So lernten wir das Dorf kennen und verliebten uns in Ostrohe mit
dem Ergebnis, dass wir 1991 unser hier gebautes Haus bezogen. Bereits seit Ok-
tober 1990 sind wir mit der gesamten Familie Mitglied beim OSC.

Aufgrund einer Bénderverletzung, die ich mir beim Volleyball zuzog, konnte ich
eine langere Zeit nicht spielen, um meine Beweglichkeit zuriick zu bekommen und
zu erhalten, ging ich zur Gymnastiksparte. Zu der Zeit kannte ich noch nicht so
viele im Dorf und war begeistert, dass ich auf die Weise so tollen Zugang zum
Dorf bekommen habe. Seit dieser Verletzung vor 28 Jahren halte ich der Gymnas-
tik die Treue.

Und dann waren meine Séhne natirlich beim Kinderturnen und so kam es, dass
ich 1993/94 das Turnen Gbernahm, meine erste Tatigkeit als Ubungsleiterin. Ich
fand es toll, dass ich meine Passion und Erfahrung an die Kinder weitergeben
konnte; so trainierten wir dann auch fur die Bundesjugendspiele im Gerateturnen.
Mit 50 Jahren gab ich die Gruppe in jungere Hénde, aber das sollte nicht das Ende
meiner Zeit als Ubungsleiterin sein.

Wie ging es dann im OSC weiter?

Uber die Gymnastik-Damen bin ich zum Sportabzeichen gekommen; einige
Frauen machten ihr Sportabzeichen und da dachte ich mir, das probiere ich auch
einmal aus. Irgendwann kam es dann, dass ich die ,,Abnehmer-Priifung* ablegte
und seit 2000 leite ich die Sparte ,,Sportabzeichen®. 2020 legte ich auch selbst das
28. Sportabzeichen ab.

Mir bringt es sehr viel Spal, kleine und groRe Sportfans zu mativieren, die Berei-
che des Sportabzeichens zu absolvieren. Auch in Zusammenarbeit mit den Grund-
schulen am Moor freue ich mich (iber die tollen Ergebnisse. In letzter Zeit konnten
wir ja auch viele verschiedene Prdmien gewinnen. Es ist einfach eine tolle Besté-
tigung fiir die Arbeit und den Einsatz, den alle bringen. Die feierliche Ubergabe
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der Sportabzeichen finde ich auch immer sehr schén, dann hat man mal die Zeit
ein bisschen miteinander zu klénen und Zeit abseits des Sportplatzes zu verbrin-
gen. Die diesjahrige Feier werde ich aus bekannten Griinden von Februar auf Ap-
ril/Mai verschieben, da ich die Abzeichen nicht einfach in den Briefkasten werfen
mdchte. Ich denke, es ist fur uns alle schon, ein eventuell mdgliches Zusammen-
kommen in naher Zukunft vor uns zu haben.

Silke, Sportabzeichen ist ja aber nicht die einzige Sparte, in der wir Dich fin-
den?

Das stimmt. Ich bin in vielen Sparten mit dabei, entweder als Ubungs- oder Spar-
tenleiterin und manchmal auch einfach ,,nur als Mitglied.

Seit 2006 bin ich die Ubungsleiterin der Sparte , Fit fiir jedermann*’; in dem Jahr
gab ich ja die Leitung des Kinderturnens ab und im November Ubernahm ich dann
mit viel Freude die Leitung dieser Sparte. Bei der Gymnastik bin ich auch Spar-
tenleiterin. Sportlich aktiv werde ich dienstags beim Schwimmen und hin und wie-
der beim Pilates.

Bei so viel Engagement, bleibt da auch noch ein bisschen Zeit fur Dich?

Ja, aber natirlich. Viel Zeit verlebe ich mit meiner Familie und mit Freunden. Und
wenn ich nicht gerade im Auftrag des Sports unterwegs bin, dann verbringe ich
meine freie Zeit gerne mit Topfern, Stricken und Nédhen. Hin und wieder landet
auch mal ein Buch in meinen Handen; insbesondere dann, wenn wir uns als be-
geisterte Camper in Danemark aufhalten.

Vielen Dank fur das schdone Gespréch!

Maren Barmwater
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LAUFSPARTE
N o
Trainingszeiten:
Dienstag | 18:00 Uhr
Donnerstag | 18:00 Uhr
Freitag | 17:00 Uhr
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Anke Rohwer
Tel. 0481 — 86 27 0 | Mail: horst-rohwer@gmx.de

(Foto: Silvesterlauf 2019)

Bericht:

Das Jahr 2019 wurde wieder mit unserem Silvesterlauf zum Abschluss gebracht.
Wir konnten uns auch bei diesem Silvesterlauf Uiber sehr viele Teilnehmer
freuen. Im Gemeinschaftsraum haben wir das Jahr nach dem Lauf ganz gemt-
lich ausklingen lassen. Das Virus, das 2020 seine Spuren mehr als deutlich hin-
terlassen sollte, war zwar schon vorhanden, spielte jedoch bei uns noch keine
grofRe Rolle.

Fur 2020 wurden dann Anfang des Jahres natirlich Pléne fir die Teilnahme an
Wettkdmpfen gemacht. Es begann wie immer mit den Laufen in Drelsdorf. Hier
waren einige Mitglieder der Laufsparte am Start. Dann folgte der Familalauf in
Kiel; auch dort waren wir dabei. Damit ging die Laufsaison fiir 2020 aber auch
leider schon zu Ende. Es wurden nicht nur die Laufe abgesagt, sondern der
Sportbetrieb wurde insgesamt eingestellt. Wir durften uns nicht mehr an der
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Schule zu unseren gemeinsamen Laufen treffen. Jeder von uns war mehr oder
weniger auf sich allein gestellt, allerdings waren wir gliicklich darlber, dass wir
unseren Sport noch ausiiben konnten, denn andere Sparten unseres Vereins, wie
die der FuRRballer oder Tischtennisspieler, hatten diese Mdglichkeit nicht mehr.

Nach einigen Wochen trat so etwas wie eine leichte Entspannung ein. Wir durf-
ten uns wieder treffen, auch wenn das Abstandhalten jetzt auch bei uns Einzug
gehalten hatte. GroRRartige BegriiBungen gab es nicht mehr. Ebenso wurden Ge-
burtstagsfeiern, die sonst im Anschluss an den Trainingslaufen tblich waren, auf
spater verschoben.

Einige Mitglieder unserer Sparte konnten aber auch 2020 ihre Leistungen préasen-
tieren, denn bei Silke hatten sie die Mdglichkeit, ihr Sportabzeichen zu machen.
Hierfur ein grofRes Dankeschon an Silke, denn die Priifungen, wenn auch unter
Einhaltung der Abstandsregeln, fanden wie immer statt. Auf jeden Fall hatten
wir eine Menge Spal3 und waren sehr erfolgreich.

Gegen Ende des Jahres war es mit der ,,Fast-Normalitat* auch schon wieder vor-
bei. Der Sportbetrieb musste erneut eingestellt werden, so dass wir ab November
wieder alleine unterwegs waren.

Leider mussten wir auch in diesem Jahr von einem Mitglied unserer Sparte Ab-
schied nehmen. Dieter Westensee, der viele Jahre lang Mitglied des OSCs war,
verstarb am 26. August 2020. Auch wenn Dieter an unseren Lauftreffs nicht teil-
nehmen konnte, da er im Kreis Steinburg lebte, war er doch tber Jahre bei fast
allen Laufen im Rahmen des Dithmarschen Cups vertreten. Er war ein Teil unse-
res Teams und dabei auch immer sehr erfolgreich. Noch im Jahr 2017 konnte er
einige Laufe in seiner Altersklasse gewinnen. In der Gesamtwertung belegte Die-
ter im Jahr 2017 den 2. Platz. Dieter war wegen seiner Bestandigkeit und seiner
Begeisterung flr den Laufsport immer ein groRes Vorbild fiir uns. Aus gesund-
heitlichen Grinden konnte er seinen Sport dann immer weniger austben.

Fir das Jahr 2021 steht zundchst einmal der Wunsch nach einer gewissen Nor-
malitat im Vordergrund. An Wettkdmpfe mdgen wir noch gar nicht denken. Wir
hoffen, dass Anfang des Jahres der Sportbetrieb wieder aufgenommen werden
darf, um wieder gemeinsam trainieren zu durfen. Vielleicht ist Ende 2021 ja ein
Silvesterlauf mit einer Feier in unserem neuen Multifunktionshaus mdglich. Das
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ist immerhin ein Fernziel, das eventuell erreicht werden kénnte. Es gab nicht nur
bei uns im Verein ein Bedauern dariiber, dass der Silvesterlauf ausfallen musste,
auch von anderen Teilnehmern wurde ich darauf angesprochen. Sie hoffen alle,
dass Ende 2021 unser Silvesterlauf wieder stattfinden kann.

Im September 2021 besteht die Laufsparte dann schon 20 Jahre. Ein Grund zum
Feiern ist das natlrlich, ob es méglich sein wird, das kann leider erst im Verlauf
des Jahres beurteilt werden.

Fir die Unterstutzung in diesem schwierigen Jahr mochte ich mich auch im Na-
men der Laufsparte bei unserem Vorstand bedanken, insbesondere fir die lieben
Zeilen jetzt zum Weihnachtsfest. Es ist schon, Mitglied in unserem OSC zu sein.

Anke Rohwer

nh. Claudia Kutzner

Friseurmeisterin
Am Kirchhof 1-5
25746 Heide

Tel. 42 11 712
Montags geschlossen ; Mittwochs bitte anmelden!
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NORDIC WALKING-TREFF

Trainingszeiten:

Montag | 15:00 Uhr

Freitag | 09:30 Uhr

Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Hans-Jurgen von Hemm
Tel. 0481 — 25 39 | Mail: hans-juergen.von.hemm-ostrohe@t-online.de

(Foto: Hans-Jiirgen von Hemm / Impressionen bei Nordic-Walking-Ubungseinheit)

Bericht:
Wir haben LUST auf Gesundheit, Gemeinschaft, Natur, Nordic Walking und viel
mehr. Ich bin sehr stolz auf das Nordic Walking-Team: lhr seid ein starkes Team!

Seit nunmehr sechs Jahren ist unsere kleine aber feine Nordic Walking-Sparte ein
wichtiger und verldsslicher Bestandteil im OSC. Wir zdhlen aktuell insgesamt 19
Mitglieder (ein Zuwachs von 3 zum Vorjahr), wovon neun regelmafig montags
und freitags aktiv sind und diese tolle und eigentlich noch junge Sportart betreiben.
Dazu ist erwdhnenswert, dass wir eine starke Mé&nnerresonanz in unseren Reihen
haben. Also, Nordic Walking ist nicht nur fiir das weibliche Geschlecht gut.

Nach vier Vereinseintritten in diesem Jahr missen wir leider auch zwei Kiindi-
gungen zum Ende des Jahres hinnehmen.
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Tue Gutes und sprich dartiber. In diesem Sinne wurde unsere Sparte und das Nor-
dic Walking-Training in den Medien beworben. Im Juni wurde ein Bericht unserer
Sparte dankenswerterweise im ,,Frischen Wind* veréffentlicht. Die Ubungsein-
heiten wurden ebenfalls regelméaBig in der Dithmarscher Landeszeitung angeprie-
sen.

Nordic Walking z&hlt zu den sanften Ausdauersportarten und leistet einen spiirba-
ren Beitrag fir Fitness, Mobilitdt und Wohlbefinden.

Naturlich wollen Senioren mdglichst lange kérperlich und geistig fit bleiben, um
die Zeit fur sich und mit ihren Enkeln zu genieRen. Nordic Walking ist aber auch
eine Sportart fur jedermann, jede Altersklasse und auch fiir die junge und sehr
junge Generation. Alle tun Gutes fir sich, wenn sie regelmafiig diesen Sport aus-
uben.

Wichtig hierfir sind, neben einer ausgewogenen Ernahrung, eine regelmagige und
moderate Bewegung an der frischen Luft. Sie starkt die Abwehrkréfte, da wir un-
sere Sportart Uber das ganze Jahr im Freien betreiben kénnen. Hochgerechnet
kommen wir auf gut 20 verschiedene und sehenswiirdige Wegstrecken in alle
Himmelsrichtungen um Ostrohe herum.

Das Gehen mit Stocken kurbelt sowohl das Immunsystem als auch das Herz-
Kreislaufsystem an und kann unter anderem erhdhten Blutdruck senken.

Das Nordic Walking-Training beansprucht nicht nur die Bein- und Gesalmuskeln,
sondern auch die Oberkdrpermuskulatur.

Die ineinandergreifenden Bewegungsablaufe fordern nicht nur das Gehirn, son-
dern schulen und trainieren auch die Feinmotorik.

Wir wenden bei unseren Ubungseinheiten die ALFA-Technik an und stochern da-
bei nicht einfach mit den Stéckern im Boden herum. Diese Technik ist sehr effek-
tiv und stérkt die komplette Kérpermuskulatur. 90 Prozent unserer Muskeln wer-
den beim Nordic Walking aktiviert. Nach schon rund 20 Minuten setzt die Fett-
verbrennung ein und man wird am néchsten Tag auf der Kérperwaage das positive
Erfolgserlebnis ablesen kénnen. Denn Erndhrung und Bewegung sind ganz wich-
tige Faktoren des Alltags.

Nordic Walking ist 1999, also vor 21 Jahren bekannt geworden. Und wir wenden
die 2004 durch tausende von Fachbeitrdgen entwickelte und nunmehr bewahrte
ALFA-Technik an.

Es ist ein wahrer Genuss, freitags morgens den Sonnenstrahlen im Ostroher Moor
entgegen zu walken und montags zum herbstlichen Abend hin, die Sonnenunter-
gangsphase zu genief3en, und gleichzeitig das wichtige Vitamin D fiir unseren Kor-
per zu tanken.
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Unsere Natur in Ostrohe und Umgebung l&dt alle ein, die Seele beim Walken
durch Feld und Flur, durch unser Naherholungsgebiet, wie das vielseitige Ostroher
und Siiderholmer Moor, den Kreistannen und angrenzenden Regionen, glicklich
zu machen und das Leben zu genieRen.

Nordic Walking ist Balsam fur die Seele, Geist und Kdrper.

Auf einer Vielzahl von Wegen durchstreifen wir rund 60 Minuten lang die Natur
und kommen in vielen Féllen leicht an eine Distanz von sechs und zum Teil auch
mehr Kilometern, wobei wir in unterschiedlichen und der jeweiligen persénlichen
Leistungsstarke angepassten Gruppen walken. Zu Beginn der Ubungseinheit fin-
det eine fiinf- bis zehnminitige Aufwérm-, am Ende eine Abwarmphase statt. Auf
die Anderungen der Startzeiten auf Grund der stérenden Zeitumstellung wurde in
diesem Jahr verzichtet, was sich bewahrt hat. Montags starteten wir regelmafiig
um 15.00 Uhr. Freitags war die Startzeit um 09.30 Uhr. Auch wir mussten auf
Grund der Corona-MaRnahmen mehrwéchige Ubungspausen einlegen. Eine Er-
leichterung war ganz besonders bei den Teilnehmer*innen nach der ersten Corona-
Pflichtpause vom 16. Mérz bis zum 8. Mai zu spiren. Eine tolle Stimmung und
super Motivation waren zu splren. Wir brauchen einfach unseren Sport und unsere
Gemeinschaft!

Selbstverstandlich habe ich mich auch in diesem Jahr weitergebildet und an der
Fortbildung ,,Psychologie im Sport™ im Haus des Sports, in Kiel, am 22. Februar
sowie am Online-Workshop zur Thematik: ,,Von der Wissensvermittlung zur
Lernbegleitung, am Beispiel des neuen Grundkurskonzeptes im Nordverbund Bil-
dung® vom 19. Oktober bis 16. November teilgenommen.

Leider musste die von mir geplante Durchfuihrung eines Nordic Walking-Kurses
flr Anfanger und Wiedereinsteiger auch auf Grund von Corona ausfallen.

Wir freuen uns jederzeit auf Verstarkung in unserer Sparte. Informationen rund
um das Nordic Walking findet man auch im Ratgeber im Internet unter
http://www.nordic-walking-ratgeber.de/ oder der OSC-Homepage. Wer Lust ver-
spirt, mitzumachen, der ist herzlich in der OSC-Nordic-Walking-Sparte willkom-
men.

Wéhrend des traditionellen OSC-Silvesterlaufs findet das Nordic Walking auf ei-
ner vier bis sechs Kilometer langen Strecke statt. Natiirlich sind auch Walker herz-
lich willkommen.

Leider mussten geplante Aktionen wie eine Wanderung um Ostrohe mit dem be-
kannten Heimatkundler Wolfgang Mohr aus Albersdorf und gemeinsame Treffen,
sowie der diesjahrige OSC-Silvesterlauf auf Grund von Corona ausfallen. Aber
wir hoffen, in 2021 dies alles zu wiederholen.

Seite 47


http://www.nordic-walking-ratgeber.de/

Vereinsheft 2020 Ostroher Sport Club e.V.

Ein ganz besonderer Dank gilt allen Teilnehmer*innen der OSC Nordic Walking-
Sparte flr diese tolle und beeindruckende Gemeinschaft und natiirlich auch Marga
und Bernd Petter fur die freundliche und unterstiitzende Hilfsbereitschaft und
Gastfreundschaft im Rahmen der gemiitlichen Kaffeetafel (natiirlich unter Beach-
tung der Corona Auflagen) zur Starkung von geforderten Nordic Walker*innen.

Ein ganz besonderer Dank gilt dem gesamten OSC Vorstand fiir die beispielhafte,
fursorgliche und sehr kameradschaftliche Unterstiitzung.

Dankeschon, ihr seid alle spitze und unverzichtbar!

»Ein gesunder Korper ist gerne gepaart mit einer heiteren Seele*
August von Kotzebue
(1761-1819), deutscher Dramatiker, Schriftsteller und Librettist
Auf ein gesundes, bewegtes und vielseitig aktives Jahr 2021 freut sich

Hans-Jirgen von Hemm

UL ST R, LTS -

(Foto: Angelika Roedder / Halt am Grenzstein Ostroher Weg)
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PILATES

Trainingszeiten:

Mittwoch | 19:00 — 20:00 Uhr
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartner:

Karen Bojens
Tel. 0481 — 421 69 71 | Mail: karen-bojens@t-online.de

Bericht:

Unseren Jahresabschluss 2019 feierten wir in gemutlicher Runde am 11.Dezember
2019 mit einer kleinen ,,Open-Air* Weihnachtsfeier im liebevoll gestalteten und
weihnachtlich geschmiickten Garten unserer Sportkollegin Gabi Boldt. Bei lecke-
rem Essen und warmen Getrdnken haben wir einen ganz tollen adventlichen
Abend mit Musik, Gesang, Gedichten und frohlichen Gesprachen verbracht. Ein
groRes Dankeschdn der ganzen Truppe geht an dieser Stelle an Familie Boldt.
Gabi, wir haben uns super wohl gefihlt!

Ein groRer Dank galt an diesem Abend unserer Ubungsleiterin Henrike Seibel, die
uns das ganze Jahr sportlich begeistert durch unsere Pilates-Stunde fiihrt. Unsere
Henrike begruBt uns jeden Mittwoch von 19:00 -20:00 Uhr in der

Ostroher Sporthalle. Mit ihrer fréhlichen Art und dem umfangreichen Fachwissen
nimmt sie uns von der ersten Trainingsminute bis zur Entspannung am Ende der
Stunde mit in die ,,Welt* von Pilates.
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PILATES dient zum perfekten Ganzkdérpertraining. In flieBenden Bewegungsab-
laufen wird der Kérper in Balance und Beweglichkeit gebracht. Mit der passenden
Musik wirken Geist und Korper im Einklang. Durch die Ubungen wird die Mus-
kulatur schonend gedehnt. Durch Anspannung und Entspannung wird jede Faser
im Korper angesprochen. Der dadurch angeregte Stoffwechsel foérdert die Durch-
blutung und man spirt im ganzen Korper ein intensiv entspanntes Gefuhl.

Verschiedene Sportgeréte, die uns zur Verfligung stehen, unterstiitzen uns

bei Ubungen; sei es mit kleinen oder groBen Bllen, Hanteln, Pilates-Rollen oder
Flexi-Stében. In unseren Stunden erreichen wir, dass Verspannungen gelockert
werden und mit der richtigen Atmung der ganze Kdorper in ein wohliges Gefuhl
gebracht wird. Dieses Gefuihl bleibt und begleitet uns auch, wenn die Stunde vor-
bei ist, in den Alltag hinein.

In unserer Truppe trainieren derzeit 10-15 sportbegeisterte Mitglieder. Sehr erfreut
sind wir tber den Zugang vier neuer Médels (Herren sind tbrigens auch sehr will-
kommen). Jeder, der jetzt Lust bekommen hat, darf uns besuchen kommen und
eine ,,Schnupper-Stunde* mitmachen. Wir freuen uns auf DICH!!!

Da aufgrund der Corona-Pandemie dieses Jahr wichtige Ablaufe einzuhalten wa-
ren und eine besondere Sorgfalt galt, gab es zwischenzeitlich ,,Pausen‘ im
gesamten Sportbereich. Eine schwierige Situation fiir alle Vereine und fiir

uns Sportler, die im Mannschafts- und Gruppensport aktiv sind. Ein groRRes Lob
an unseren Vorstand vom OSC und an ALLE, die in ihrer ,,Freizeit* daran arbeiten
und unter den bekannten HygienemalRhahmen versuchen, den Sportbetrieb auf-
recht zu erhalten.

Ich wiinsche uns Allen, dass wir gesund und gestérkt durch diese besondere
Zeit kommen werden. Gemeinsam werden wir dies auch schaffen und kénnen uns
dann auf ein gesundes, gutes und sportliches Miteinander in 2021 freuen!

Muit sportlichem GrufB im Namen der gesamten Pilates-Gruppe

Karen Bojens
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SPORTABZEICHEN

Ansprechpartner:
Silke Kolbe
Tel. 0481 — 86 94 9 | Mail: reinhard.kolbe@gmx.de

PR s —— - -

(Foto: Ubergabe der Sportabzeichen in der Ostroher Sporthalle im Februar 2020)

Bericht:

Die Anzahl der abgelegten Sportabzeichen stand ganz unter den Auswirkungen
von Corona, daher sind die Zahlen der Absolventen dieses Jahr im Vergleich zu
den Vorjahren sehr gering. Insgesamt konnten leider nur 50 Sportabzeichen er-
folgreich abgeschlossen werden; von diesen entfallen 15 auf den Jugendbereich
und 35 auf den Erwachsenenbereich.

Auch dieses Jahr waren zehn Abnahme-Termine angesetzt; dazu kamen noch Ter-
mine fur das Fahrradfahren der Kurz- und Langstrecke sowie fiir die Walking-
Strecke. Die Prufanforderungen fiir das Schwimmen konnten wéhrend der Diens-
tagszeit unserer Schwimmsparte erfillt werden.
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Es wurde auch wieder ein Termin mit vier Personen der Rettungswache Ostrohe
durchgeflhrt. Alle haben die Bedingungen erfolgreich absolviert und ich hoffe auf
weitere gute Zusammenarbeit.

Coronabedingt konnte dieses Jahr mit den Schulen am Moor nicht in gewohnter
Art zusammengearbeitet werden. Bundesjugendspiele wurden nicht durchgefihrt
und so fiel unsere Grundlage fir die Erlangung des Sportabzeichens weg. Im Jahr
2019 fand das letzte Mal der Schulwettbewerb statt und die Schulen am Moor mit
den Standorten Ostrohe und Siiderholm erhielten jeweils eine Pramie. Genauso
erfolgreich waren zwei Schulklassen im Teamwettbewerb der Schulen; je eine
Klasse aus Ostrohe und Siiderholm erhielten eine tolle Prémie. Schade, dass wir
dieses Jahr nicht nachlegen konnten.

Trotz allem nehmen 2020 noch sechs Teams und finf Familien bzw. Paare an den
entsprechenden Wetthewerben teil. Nun hoffen wir auf das Losglick in den jewei-
ligen Wettbewerben. Ein besonderes Lob mdchte ich dieses Jahr der Laufgruppe
aussprechen. Da fast alle Laufwettbewerbe ausfielen, haben sich doch einige Mit-
glieder — allesamt sehr erfolgreich — beim Sportabzeichen engagiert.

Auch die FuBball-C-Jugend unter Trainer Magnus Ehlers hat wieder geschlossen
an der Sportabzeichen-Abnahme teilgenommen. Natlrlich haben die 14 teilneh-
menden Jungen die Bedingungen erfolgreich erfiillt und nehmen nun noch als
Team an dem entsprechenden Wettbewerb teil.

In liebgewordener Tradition wurden im Februar die Sportabzeichen aus dem Jahr
2019 wieder bei Kaffee und Kuchen in gemitlicher Runde im Gemeinschaftsraum
Ubergeben. Wir hatten einen netten Nachmittag mit angeregten Gespréchen.

An alle Sparten:

Versucht Euch doch auch einmal beim Sport-Abzeichen!
Bitte beachtet den Aushang der Termine und Zeiten in den Schaukasten!

Ich hoffe, dass wir im Mai / Juni 2021 wieder unter normalen Bedingungen starten
kénnen!

Silke Kolbe
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TANZ/SPORT/SPASS
Trainingszeiten:

Ansprechpartner: ﬂ
z. Zt. Nicht besetzt

Bericht:

Bis Oktober 2020 wurden die tanzbegeisterten Kinder von Daniela Schlichting in
zwei verschiedenen Altersgruppen zu abwechslungsreicher Musik trainiert. Vor
und nach dem Lockdown stand der SpaR an Bewegung zur Musik im Vordergrund.

Mit den &lteren Kindern wurden auch bereits Choreografien erarbeitet. Zumba,
Hip Hop, Line Dance und Freestyle waren Hauptbestand des Tanzens. Daniela
Schlichting musste aus beruflichen Griinden ihr Engagement beim OSC einstellen.

Let’s dance beim OSC!

Du bist tanzbegeistert und méchtest Deine
Begeisterung mit Kindern teilen?
Dann tanz* doch mit beim Ostroher Sportclub und
ubernehme Gruppen im Kindertanz!

Wir freuen uns auf Dich!

Kontakt: Gabi Boldt 0481 —54 77
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TISCHTENNIS

Trainingszeiten: ®
Dienstag | 19:00 - 22:00 Uhr ——
Donnerstag | 20: - 22:00 Uhr

Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe | Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Joachim Boldt
Tel. 0481/5477 | Mail: achimboldtl@aol.com

Bericht:
Mitte September 2020 starteten wir mit drei Mannschaften in die Saison
2020/2021.

Die erste Mannschaft spielt in der 2. Bezirksliga Nord, die zweite Mannschaft in
der Kreisliga und die dritte Mannschaft in der 1. Kreisklasse. Die Punktspiele star-
teten unter den strengen Hygieneauflagen aufgrund der Coronapandemie.

Bis Mitte Oktober 2020 fanden fir die Ostroher Mannschaften drei Punktspiele
statt, dann wurde die Saison zunéchst bis zum 31. Januar 2021 ausgesetzt.

Es wurde entschieden, dass es in der aktuellen Saison 2020/2021 keine Absteiger
geben wird, Aufsteiger hingegen soll es aber geben., Wie das geregelt werden soll,
ist noch nicht entschieden.

Wir hoffen, dass wir bald wieder trainieren kdnnen. Wer Interesse hat, mal in die
Tischtennissparte hineinzuschnuppern, der kann sich gerne bei mir melden.

Ich wiinsche allen Sportlern, dass sie so bald wie méglich wieder ihren Sport aus-
ben dirfen.

Joachim Boldt
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VOLLEYBALL (DAMEN)

®
®

Trainingszeiten:
Montag | 19:30 - 21:30 Uhr
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe, Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Marga Petter
Tel. 0481 — 24 89

Bericht:

Am 9. Mérz 2020 spielten wir vorerst zum letzten Mal in der Halle Volleyball.
Wegen der Corona-Pandemie wurde die Hallennutzung leider untersagt. In der
folgenden Zeit unternahmen wir viele Spaziergange durch die schone Ostroher
Umgebung. Einige meinten: ,,Hier bin ich noch nie entlang gegangen.« Wir unter-
nahmen auch viele Radtouren und selbstverstandlich durfte auch das Wattwandern
nicht fehlen. Mit diesen Aktivitaten haben wir uns zumindest ein bisschen sport-
lich betétigt.
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Mit den entsprechenden HygienemalRnahmen spielten wir dann ab Ende Septem-
ber endlich wieder Volleyball in der Halle. Auch an den zwei oder drei darauffol-
genden Montagen trafen wir uns zum Spielen in der Halle, aber dann war auch
schon wieder mit dem Hallensport bis zum Jahresende Schluss.

Drei unserer Mitspielerinnen wurden in diesem Jahr 80 Jahre alt. Karla, passives
Mitglied, konnte uns noch in den Gasthof ,,Zum Eichenhain* einladen. Unserem
Griindungsmitglied Elke, mittlerweile ebenfalls passives Mitglied, gratulierten wir
zu Hause und auch der aktiven Spielerin Helga Uberbrachten wir unsere Gliick-
wiinsche zum Geburtstag zu Hause. Die grof3e Feier konnte bzw. durfte coronabe-
dingt ja nicht stattfinden. Aus diesem Grund fiel auch leider unsere weihnachtliche
Zusammenkunft aus.

Die sportliche Betatigung und das Miteinander mit den anderen Spielerinnen feh-
len uns sehr. Dieses Sportjahr war in vielerlei Hinsicht auBergewdhnlich und daher
wiinsche ich uns allen ein besseres neues Jahr. Vor allem aber bleibt bitte alle
schdn gesund!

Marga Petter

Fleischwaren

Ernst-W. Koll
BundesstraRe 5 Nr. 53
25795 Weddinghusen
Tel.: 0481 — 37 73 | Fax: 0481 — 81 000
Mobil: 0171 - 77542 79
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WALKING FOOTBALL

Trainingszeiten:
Montag | 17:30 — 19:00 Uhr
Treffpunkt | Sporthalle Ostrohe, Spanngrund 9

Ansprechpartner:
Christoph Sief3
Tel. 0176 — 55 00 91 37 | Mail: Christoph.siess@gmx.de

Schnuppertag ,,Walking-Football im Januar 2020

P -3

Bericht:

Am 25.Januar 2020 hat in der Ostroher Sporthalle ein Walking-Football-Kenn-
lerntag stattgefunden. Vom schleswig-holsteinischen FulRballverband war der Re-
ferent Andreas Merle aus Kiel angereist. Ideengeber KlausWestensee und Spar-
tenleiter Christoph SieR konnten an diesem Nachmittag 15 interessierte Teilneh-
mer begriRen.

Nach der BegriBung informierte Andreas Merle zunéchst tber die Grundregeln
Die wichtigsten Regeln bei dieser besonderen Art des Fullballspielens sind fol-
gende: kein Korperkontakt zwischen den Spielern, keine Sprints, ohne Abseits und
der Ball darf nicht tiber Hufthéhe gespielt werden. Der SpalR kommt dabei trotz-
dem nicht zu kurz.
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Nach einem viertelstiindigem Aufwarmprogramm (tiberwiegend mit Ball) wurden
bereits die Teams gebildet. Gespielt wird mit ,,6 gegen 6 - man kann aber auch je
nach Grol3e der Halle / des Platzes mit mehr oder weniger Spielern auf dem Feld
stehen. Es wird aber auf jeden Fall ohne Torwart gespielt und ein Tor darf nicht
aus der eigenen Spielhélfte erzielt werden. Weitere Regeln kdnnen hier nachgele-
sen werden:

https://fvn.de/media/walkingfootball_regelwerk_schalke 04.pdf

Einige Teilnehmer brauchten an diesen Kennlerntag doch einige Minuten, um die
etwas anderen Regeln zu verinnerlichen. Das Nicht-Sprinten sowie der fehlende
Korperkontakt wurden von allen vermisst, die bereits seit Jahrzehnten dem FuB-
ball leidenschaftlich nachgegangen sind.

Aber wir Menschen sind ja anpassungsféhig und gewdhnen uns schnell an neue
Regeln. Und so dauerte es nicht lange bis die neuen Regeln immer besser ange-
wendet wurden. Ja, es machte immer mehr Spal3. Eine besondere Erkenntnis war
auch, dass, trotz dieser ungewohnt langsameren Art des FuBballspielens, jedem
Teilnehmer richtig warm wurde. Vorgenommene Spielerwechsel wurden dankend
angenommen, um zwischendurch etwas zu verschnaufen.

Nach gut anderthalb Stunden endete diese Auftaktveranstaltung und Referent An-
dreas Merle konnte nur positive Ruickmeldungen einfangen. Alle Beteiligten wa-
ren sich schnell einig, dass dieser Schnuppertag ein voller Erfolg war.

Die Folge war, dass beim OSC-Vorstand ein Antrag auf Griindung einer Walking-
Football-Sparte gestellt wurde, dem erfreulicherweise zugestimmt wurde. Schon
bald konnte es mit der jungsten OSC-Sparte offiziell losgehen. Vorangegangen
waren bereits weitere Schnuppertrainingstage, an denen fast immer zehn Teilneh-
mer zusammenkamen. Es sah danach aus, dass diese neue Sparte fester Bestandteil
im Breitensportangebot des OSC werden kdnnte, aber dann kam der pandemiebe-
dingte Lockdown mit all seinen Folgen fur den Sport, die uns allen nur allzu gut
bekannt sind. Einiges lief kurz vor bzw. nach den Sommerferien wieder an; auch
wurde mehrmals versucht, Walking-Football neu zu starten. Aber die Altersstruk-
tur in dieser Sparte machte sich doch bemerkbar und eine grofie VVerunsicherung
und damit verbundene Zuriickhaltung waren die Folge.
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Seit Anfang November erleben wir nun alle die bekannten Einschrankungen im
Alltag sowie im Sport verbunden mit einer grofRen Hoffnung, diese fiir uns alle
sehr beanspruchende Zeit gesund zu tberstehen.

Schauen wir hoffnungsvoll ins neue Sportjahr 2021 und bleiben wir zuversicht-
lich, dass es spatestens im Laufe des Friihjahrs mit dem Vereinssport auch im OSC
wieder losgeht! Dann soll auch wieder Walking-Football mit im Angebot sein!

Christoph Sief3

FSJ im Sport

Du verlésst dieses Jahr die Schule?
Du mdochtest Dich sozial engagieren?
Dann komm*‘ zum OSC
und mach ein
Freiwilliges Soziales Jahr!

Du lernst Vereinsarbeit kennen.
Du erhélst eine Ubungsleiter- oder
Trainerausbildung.
Du lernst Verantwortung zu tbernehmen.
Du wirst Spal3 haben!

Kontakt:  Helmut Wagner 0481 — 787 69 60
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STERNE DES SPORTS

OSC belegt auf Kreisebene 2. Platz beim Wettbewerb
»dSterne des Sports*
von
Hans-Jurgen von Hemm

 STERNE DES

SPORTS

Volksbanken
== == Raiffeisenbanken mSB

Es war wieder an der Zeit, den Ostroher Sport Club, der 2022 sein noch junges
50-j&hriges Bestehen begehen wird, beim Wettbewerb ,,Sterne des Sports®, der
vom Deutschen Olympischen Sportbund und den Volksbanken und Raiffeisen-
banken ausgeschrieben wird, anzumelden.

Beim groRartigen Erfolg vor 15 Jahren wurde der OSC als Sieger auf Kreisebene
und Landesebene in Frankfurt 4. Bundessieger bei dem Wettbewerb. In den
Folgejahren nahm der OSC 2005 — 2. Platz auf Kreisebene, 2008 — 1. Platz auf
Kreisebene an dem Wettbewerb teil.

Nun wurde die Arbeit des zurzeit 570 Mitglieder zahlenden Breitensportvereins
am 3. September 2020 in der VR-Bank Westkiste in Heide mit dem 2. Platz von
acht Bewerbern auf Kreisebene fiir das beispielhafte gesellschaftliche Engage-
ment gewlirdigt. Eine Geldpramie in Hohe von 1.000 € war eine Genugtuung
und groRe Freude zugleich fiir Hans-Jiirgen von Hemm (Sparten- und Ubungslei-
ter Nordic Walking), der sich um die Bewerbung kiimmerte. Dabei erhielt er
grofRartige Unterstuitzung von Magnus Ehlers und Christoph Siel sowie eine un-
eingeschrankte beispielhafte Riickendeckung des OSC-Vorstandes.

Unter dem Motto: ,,Dabeisein ist alles!* nahm der OSC unter der Kurzbeschrei-
bung des Engagements: SPARTENVEREIN FUR JEDERMANN nach einem
Zitat von Miguel de Cervantes Saavedra:
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,, Guten Menschen Gesellschaft zu leisten ist die beste Methode, selbst ein guter
Mensch zu werden “, teil.

Wissenswertes zum Wetthewerb gibt es im Internet unter; https://www.vr-
bank.de/wir-fuer-sie/engagement/sterne-des-sports.html

(Foto: Magnus Ehlers)

Hans-Jirgen von Hemm freut sich (ber einen hervorragenden 2. Platz des OSC
beim diesjahrigen Wettbewerb ,,Sterne des Sports*.

Unsere Bewerbung zum Nachvollziehen:

Die Volks- und Raiffeisenbanken luden im Frithjahr 2020 zum bundesweiten
Wetthewerb "Sterne des Sports" ein. Diese Auszeichnung wurde in diesem Jahr
bereits zum 14. Mal an Vereine vergeben, die sich durch ihr soziales Engage-
ment mit kreativen und innovativen Projekten auszeichnen.

Bewerbung Ostroher Sport Club (OSC)
Erstellt durch Hans-Jiirgen von Hemm (Sparten- und Ubungsleiter Nordic Wal-
king) mit Unterstitzung von
» Magnus Ehlers (Fulballtrainer D1-Jugend und Vorstandsmitglied)
» Nele Steffensen (aktuelle FSJlerin und FuRballtrainerin D2-Jugend/F-
Jugend) und
»  Christoph SieR8 (ehemaliger 1. Vorsitzender)
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Nur sieben Schritte zur Bewerbung des Sportvereins

Verein

Engagement

Bilder

Videos

Regeln und Datenschutz
Zusammenfassung
Bestatigung

Nogk~wpnE

Teilnehmen kénnen alle unter dem Dach des DOSB organisierten Sportvereine,
also alle Sportvereine, die Mitglied von Landessportbiinden, Spitzenverbanden
oder Sportverbanden mit besonderen Aufgaben sind.

Schritt 1: Vereinsangaben

Name des Vereins: Ostroher Sport Club

Mitglied im: Landessportverband Schleswig-Hol-
stein

Gesamtmitgliederzahl des Vereins: 570

Wie haben Sie vom Vereinswettbewerb "Sterne des Sports" erfahren?

e Durch die regionale und lokale Presse, Kreissportverband Dithmar-
schen.

Welche Kommunikationskanéle nutzen Sie fur lhren Sportverein?

<]

. Homepage
. 2 Facebook
. = Twitter

v
. Instagram

Wie lautet der Link zur Homepage Ihres Sportvereins?

e  https://www.ostrohersportclub.de/
Wie lautet der Link zum Facebook-Profil Ihres Sportvereins?

e  https://www.facebook.com/OstroherSportClub
https://www.facebook.com/OstroherSportClub/?ref=page_internal
Wie lautet der Link zum Twitter-Profil Ihres Sportvereins?
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Wie lautet der Link zum Instagram-Profil Ihres Sportvereins?
e  https://www.instagram.com/ostrohersportclub/

Sitz des Vereins und sonstige Angaben zur Kontaktaufnahme

Schritt 2: Engagement

Nomen est omen — der Name ist Programm! Ihr Verein hat bereits einen kurzen
und spannenden Namen fiir sein Engagement gefunden, der das Interesse der
Jury weckt? Der Kreativitat sind hier keine Grenzen gesetzt!

Kurzbeschreibung des Engagements: SPARTENVEREIN FUR JEDERMANN

., Guten Menschen Gesellschaft zu leisten ist die beste Methode, selbst ein guter
Mensch zu werden.
(Zitat von Miguel de Cervantes Saavedra)

+ Unsere Ubungsleiter (einige halten seit Jahren dem Verein die Treue) sind qua-
lifiziert und bilden sich stets fort. Dies garantiert schon viele Jahre eine gute Ju-
gend-, Erwachsenen- und Seniorenarbeit und kénnte durch ein neues Baugebiet
in der Gemeinde einen weiteren Aufschwung bedeuten.

+ Der OSC hat in den letzten 3 Jahren eine(n) FSJler*in beschaftigt, der/die fast
ausschlieBlich in der Jugendarbeit gewirkt hat. Diese positive Erfahrung méchte
der Sportverein fortsetzen. Zwei FSJ-ler sind dem Verein ehrenamtlich erhalten
geblieben.

Dazu ein Zitat von der aktuellen FSJlerin Nele Steffensen: ,, Ich hatte vorher nie
die Situation, dass ich die Verantwortung fir eine ganze Gruppe hatte. Mein
Verantwortungsbewusstsein ist gestiegen *.

+ Das Engagement spiegelt sich in der Zusammenarbeit und Kooperation mit
den Grundschulen Ostrohe und Siiderholm (Schulen am Moor) wieder, u.a. beim
Kinderturnen und der Sportabzeichenabnahme. Unterstiitzung der Jugendtrainer
bei sportlichen Turnieren. Sport (Turnen) nach der Schule bietet FSJlerin Nele
seit Herbst 2019 an.

+ Der hochmotivierte und sehr engagierte 21-jahrige Magnus Ehlers (FuBball-
trainer D1-Jugend und Vorstandsmitglied) und ehemaliger OSC-FSJler, hatte
dieses Jahr unter normalen Bedingungen im Kindergarten in Tellingstedt eine
Ballschule angeboten, bis Corona dazwischenkam. Unter Kita und Verein lief
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das Projekt iber den OSC. Das Projekt ist nicht aufgehoben und wird bei norma-
len Bedingungen umgesetzt werden.

+ Im I. Quartal 2020 unterstitzte der Ostroher Sport Club durch seine Teilnahme
mit Jungen und Madchen, Ubungsleiterin und FSJlerin die 1. Dithmarscher Kin-
der-Olympiade der Kreissportjugend im Kreissportverband Dithmarschen beim
Vorentscheid und dem Finale in Albersdorf.

+ Der OSC war mit einer Mannschaft und Kampfrichter/Betreuerpersonal bei der
ersten Dorf-Olympiade der Gemeinde Ostrohe 2019 vertreten.

+ Der OSC ist u.a. auch der Motor der Gemeinde, wenn es um den Umwelt-
schutz und Umwelt-Reinigungstage geht. Die Aktion ,,Gemeinsam sauber* soll
alle zwei Jahre stattfinden.

Der Ostroher Sport Club ist der gréfte Verein in der Gemeinde. Ohne den OSC
geht es nicht, es wirde eine ganz besondere Institution fehlen!

Die Augen und Ohren lhres Vereins sind immer offen fiir die Herausforderun-
gen, Wiinsche und Bedrfnisse Ihrer Region. Sie wissen, wo der Schuh driickt
und tun etwas dagegen? Sie sehen die Menschen, die vielleicht nicht immer im
Fokus der Gesellschaft stehen? Ihr Verein handelt, wahrend andere noch dar-
Uber reden? Beschreiben Sie in wenigen Worten, was Sie bereits erreicht haben
und noch erreichen mdchten. Weshalb haben Sie sich gerade fiir diese Sache
stark gemacht? Machen Sie die Jury neugierig.

Was die Jury konkret interessiert:

Gesellschaftliche Wirksamkeit

Welche Wirkung erzielt das Engagement in Ihrem Verein: 1. in Ihrem Verein
(z.B. steigende Mitgliederzahlen, Errichtung einer neuen Trainingsstatte, Griin-
dung neuer Sportabteilungen oder die Férderung des Ehrenamtes etc.), 2: iber
Ihren Verein hinaus (z.B. erhéhte Wahrnehmung und gesteigerte Sensibilisie-
rung gegentber gesellschaftlich relevanten Themen wie Inklusion, Umwelt-
schutz, Akquise von Fordermitteln, etc.). Erzéhlen Sie, wie das Umfeld auf das
Engagement lhres Vereins reagiert.

WIR SIND DER OSTROHER SPORT CLUB

Willkommen beim Ostroher Sport Club.

Der Ostroher Sport Club - kurz "OSC" wurde am 07. Februar 1972 - in Zahlen:
7.2.72 gegriindet. Wir freuen uns, gemeinsam mit unseren Mitgliedern in 25
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Abteilungen/Gruppen in 15 Sparten organisiert, Sport anbieten zu kénnen. Die
Gemeinde Ostrohe hat knapp 1000 Einwohner - viele davon sind Mitglieder.
Unsere Vereinsfarben sind blau - weil? - rot.

Wir sind ein SPARTENVEREIN FUR JEDERMANN!
"Guten Menschen Gesellschaft zu leisten ist die beste Methode, selbst ein guter
Mensch zu werden."”

Unser Dorf - unser Verein.
Der Ostroher Sport Club ist seit 1972 fiir viele Mitglieder ein zweites zu Hause.

Der Ostroher Sport Club (OSC) ist ein noch recht junger Breitensportverein, der
in zwei Jahren sein 50-jahriges Bestehen feiern wird. Als eigenstédndige Ge-
meinde mit fast 1.000 Einwohnern liegt Ostrohe als direkter Vorort zur Kreis-
stadt Heide (mit den zwei gréf3ten organisierten Sportvereinen im Kreissportver-
band Dithmarschen) am ostwartigen Stadtrand. Der OSC ist Mitglied im Kreis-
sportverband Dithmarschen e.V., im Landessportverband Schleswig-Holstein
e.V. und mehreren Landesfachverbanden.

Wir sind sehr stolz in unserem gemiitlichen Dorf auf 15 tolle Sparten zuriickgrei-
fen zu koénnen.

Zum bisher groRten Vereinserfolg bei Wettbewerben der relativ noch jungen
Vereinsgeschichte zahlt der 4. Platz auf Bundesebene im Jahr 2005. Nach nun-
mehr 15 Jahren hat sich der OSC beeindruckend und kontinuierlich weiterentwi-
ckelt und in den Mitgliederzahlen gefestigt. Trotz Corona-Pandemie mit Beginn
Ende Winter/Fruhling 2020 gab es bei den Mitgliedschaften (auch bei Nicht-
durchfiihrung von Trainingseinheiten und Wettkdmpfen) keine Vereinsaustritte.
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Mit aktuell 570 Mitgliedschaften in 2020 steht der Vereine auch riickblickend
auf die vergangenen Jahre stabil in allen Bereichen dar.

Vergleiche der Mitgliedschaften: 2015 = 563; 2016 = 594; 2017 = 575; 2018 =
565; 2019 = 565

Der Verein verfugt seit Jahren (iber eine gesunde Altersstruktur, d.h. ca. 200 Ju-
gendliche stehen ca. 360 Erwachsenen gegenuiber. Das Verhaltnis ménnliche
Mitglieder 330 zu weibliche Mitglieder 230 erscheint ebenfalls als ausgewogen.

Die einzelnen Sparten sind wie folgt gegliedert:

FuRball 163 (159m/4w) 88 Jgd + 74 Erw.
Leichtathletik 26 (18m/8w) 26 Erw.
Pferdesport 11 (Im/10w) 1Jgd. + 10 Erw.
Tischtennis 18 (17m/1w) 18 Erw.
Turnen 127 (41m/86w) 93 Jgd. + 34 Erw.
Volleyball 16 (16w) 16 Erw.
Kegeln 11 (8m/3w) 11 Erw.

Es gibt eine Reihe von Mitgliedern, die nicht zu Fachverbénden gehdren.
Vorstandsmitglied und 2. Stellvertretender Birgermeister sowie Gemeindever-
treter Reimer Schuchard kiimmert sich intensiv um Fordermittel zur Verlegung
des Trainingsplatzes am Bronkweg an den Fuball-Hauptplatz am Spanngrund
und an die Infrastruktur der Schule und des aktuell entstehenden Multifunktions-
hauses. Der alte Trainingsplatz befindet sich ca. 300 m FuBweg u.a. von allen
infrastrukturellen und sanitiren Anlagen entfernt. Ein Container dient seit Jahren
als Umkleide-, Ball- und Geréteraum. Durch die Herrichtung eines neuen Ful3-
balltrainingsplatzes parallel zum Hauptplatz auf gemeindeeigener Flache kdnnte
u.a. auch die Grundschule diese Flache fur die Sportausbildung uneingeschrankt
nutzen.

Der OSC reagiert auf Anregungen des Landessportverbandes Schleswig-Hol-
stein, der Landesfachverbénde u.a. dem SHFV, SHLV, dem Kreissportverein
Dithmarschen und Vereinsmitgliedern. So wurden in 2019, 2020 u.a. Kurse in
Stuhlgymnastik, Life Kinetik angeboten. Etabliert hat sich im Friihjahr 2020 die
vom SHFV propagierte Sportart WALKING FOOTBALL. Eine gesunde Alter-
native zum normalen FulRballspielen. Hierdurch ist die 15. Sparte des OSC ent-
standen.
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Durch groRRartige Trainer und junge FuRRballtalente konnte die 1. Herren-FufRball-
mannschaft in die Kreisliga West aufsteigen. Die Basis daflr ist die herausra-
gende Jugendarbeit im Fuf3ball. Fast alle Klassen sind besetzt. Die Leistungstré-
ger im C-JugendfuBball spielen auf Landesebene in einer Spielgemeinschaft mit
TuRa Meldorf. Spielgemeinschaften, um hoherklassigen FuRRball zu spielen, gibt
es in Ostrohe schon seit vielen Jahren. Die Wirkung zeigt sich bei den Heimspie-
len der FuBballmannschaften: Um die Sportanlage am Spanngrund 9 gibt es dann
keine Parkplatze mehr. Die Zuschauertribiine bietet eine beeindruckende Kulisse.
150 bis 200 Zuschauer sind keine Seltenheit in der Gberschaubaren Kommune.

+ Unsere Ubungsleiter*innen (einige halten seit Jahren dem Verein die Treue)
sind qualifiziert und bilden sich stets fort. Dies garantiert schon viele Jahre eine
gute Jugend-, Erwachsenen- und Seniorenarbeit und kénnte durch ein neues
Baugebiet in der Gemeinde einen weiteren Aufschwung bedeuten.

Einmal im Jahr werden die Spartenleiter durch den 1. Vorsitzenden des OSC zu
einer Besprechung eingeladen. Hier geht es um Fragen, Probleme und vor allem
um die Unterstiitzung des Vorstandes, u.a. bei der Beschaffung und Finanzierung
von individuellem Sportgerat und Material fiir die Durchfiihrung des reibungslo-
sen Sportangebots in den Sparten. Der ehrenamtlich agierende Vorstand hat stets
ein offenes Ohr fir die vielen ehrenamtlichen Spartenleiter*innen, Trainer*innen
und Ubungsleiter*innen. Diese MaRnahme festigt insbesondere das Vertrauen
und die Gemeinschaft.

Im JugendfuRball trifft man sich etwa alle drei Monate, um tber Probleme, Akti-
onen, Beschaffung und Spielpléne etc. zu sprechen.

Jéhrlich werden bei der Jahreshauptversammlung im Frithjahr Ehrungen fiir
langjahrige Mitglieder vorgenommen. Vor Jahren wurde zusétzlich der/die
Sportler*in des Jahres gekiirt. Heute wird der Titel ,,Ehrenamtler des Jahres*
beim Ehrenamtsessen des OSC im Dezember vergeben. Zum Jahresabschluss
wirdigt der OSC-Vorstand das Ehrenamt mit einem Dankeschdn-Essen und ei-
ner Tombola beim Ehrenamtsabend. Dazu wird ein Jahresriickblick (siehe Video
- https://youtu.be/XcysEcj7Ejq) gezeigt, der als Einstieg in diesen Abend dient.
Mit der Zusammenstellung und musikalischen Untermalung des Videos von
Magnus Ehlers wird deutlich, was der Ostroher Sport Club alles auf die Beine
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stellt und wie wichtig die hochmotivierte ehrenamtliche Arbeit in den Sparten
und Gruppen Jahr far Jahr ist.

Etliche Sponsoren unterstitzen den OSC seit vielen Jahren.

Zusétzlich richtet der OSC ,,offene” Sportveranstaltungen seit vielen Jahren aus.
Das sind u.a. das Kinderfasching, die traditionelle 1. Mai-Fahrradtour und der
Silvesterlauf. Die Teilnehmer brauchen keine Vereinsmitgliedschaft und keine
Kosten entrichten, um an den Veranstaltungen teilzunehmen.

Durch eine kontinuierliche, ausfuihrliche und beispielgebende Presseberichter-
stattung, durch die sportlichen Erfolge, umfangreichen Sportangebote und ange-
messenen/vertretbaren und eigentlich fir jedes Portemonnaie erschwinglichen
Mitgliedsbeitragen wird der Ostroher Sport Club im Kreis Dithmarschen positiv
wahrgenommen. Ein sehr starkes VVorstandsteam kiimmert sich ruhig und sach-
lich um die Belange und Interessen seiner Mitglieder, Spartenleiter*innen, Trai-
ner*innen und Ubungsleiter*innen sowie dem groRen Kader an Helfern, ange-
fangen beim Schiedsrichterwesen uiber den Platzwart bis zu den vielen helfenden
Eltern.

Seit dem 7. Februar 2020 hat der Ostroher Sport Club keinen 1. Vorsitzenden
mehr. Seitdem bewaltigt das aktuelle und hochmotivierte VVorstandsteam die
Aufgaben gemeinsam.

Zusétzlich ist erwahnenswert, dass Hans-Jiirgen von Hemm als OSC Mitglied
und seit September 2014 Sparten-/Ubungsleiter Nordic Walking, von Marz 2009
bis 2019, zehn Jahre den Vorsitz des Kreissportverbandes Dithmarschen inne-
hatte, aktiv ist von Hemm beim KSV seit 2012 immer noch als Beauftragter des
KSV fur Sportentwicklungsangelegenheiten. Seit Juni 2019 ist er zusétzlich noch
Mitglied im Ehrengericht des Landessportverbandes Schleswig-Holstein. Weiter-
hin gehdrt OSC-Mitglied Angelika Roedder (Nordic Walking-Sparte) dem Vor-
stand des Kreissportverbandes Dithmarschen als Beisitzerin und Frauenbeauf-
tragte seit Uber zwei Jahren an.

Reaktion auf Herausforderungen

Gab es einen besonderen Anlass fur das Engagement, bestimmte Herausforde-
rungen im Verein oder Probleme im Umfeld des Vereins, die Sie mit Ihrer Initia-
tive aufgegriffen haben: z.B. der Bedarf an neuen Bewegungsangeboten, die
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Integration von besonderen Zielgruppen etc. (z.B. Menschen mit Fluchterfah-
rung oder Beeintrachtigung, etc.).

Die seit Mérz 2020 durchzufiihrenden MalRhahmen zur Einddmmung der
Corona-Pandemie und die dadurch entstandenen Einschrankungen im Sportbe-
trieb und der damit verbundenen Verbote flr die Mitglieder zur Durchfiihrung
von Bewegungsmdglichkeiten und der Gberaus wichtigen Pflege der Gemein-
schaft waren die wohl bisher gréfiten Herausforderungen auch im OSC. Die
schnellen ruhigen und sachlichen Reaktionen und offiziellen VVorgaben zur Um-
setzung der Malsnahmen durch den Vorstand waren sehr hilfreich. Die Outdoor-
Sportarten, wie zum Beispiel Nordic Walking nahm die erste Moglichkeit sofort
wieder war, als es unter den bekannten Verhaltensregeln wieder in das Ostroher
Moor und die Heider Kreistannen ging. Nach fast zweimonatiger Pause startete
die Nordic Walking Sparte wieder am 8. Mai 2020. Glucksgefiihle und ein Auf-
atmen gingen durch die Sparte und eine Verdoppelung der Teilnehmerzahl bei
den anschlieRenden Ubungseinheiten war zu verzeichnen. Magnus Ehlers (FuRk-
balltrainer D1-Jugend und Vorstandsmitglied) liel8 sich durch die Einschrankun-
gen nicht irritieren und erstellte eigenstédndig Trainingsvideos fur den Jugendful3-
ballbereich. Der Link zum Corona-Training im OSC: https://y-
outu.be/g2BQ1plY_eq. Das Training wurde vom 20. Méarz 2020 bis zur Erlaub-
nis der Wiederaufnahme (ber die WhatsApp Gruppen und hauptséchlich zu
Hause durchgefiihrt. Es sind insgesamt 6 Videos entstanden.

Das OSC-Hygienekonzept fiir die Hallensportarten und kontaktfreies Training
waren eine riesige Herausforderung fiir die Planung und den Aufbau des
Behelfstrainingsprogramms.

Die Suche nach einem/einer neuen 1. VVorsitzende(n) ist weiterhin seit dem 7.
Februar 2020 eine verantwortungsvolle Herausforderung des OSC-Vorstandes.
Zur Entlastung einiger Trainer*innen und Ubungsleiter*innen sowie im Rahmen
der Zusammenarbeit mit der Schule am Moor hat der OSC in den letzten 3 Jah-
ren eine(n) FSJler*in beschaftigt, der/die fast ausschlieflich in der Jugendarbeit
gewirkt hat. Diese positive Erfanrung mochte der Sportverein fortsetzen. Durch
eine solide Haushalts- und Kassenfiihrung lasst sich diese Stelle durch Eigenmit-
tel des OSC finanzieren. Es ist ein vierter FSJ-ler eingestellt und féngt zum
01.08.2020 an.
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Um das Sportangebot des OSC zu erweitern, gab es VVorschldge aus den Reihen
der Mitglieder und Einwohner Ostrohes. So wurde Stuhl-Gymnastik fur mehrere
Wochen angeboten. Leider war die Resonanz zum Schluss nicht so grof3, um das
Angebot langerfristig anzubieten.

Herausforderungen sind zum Beispiel auch fir den OSC Verhaltenswandlungen
bei den Menschen. Viele Manner und Frauen wollen sich nicht mehr an einen
Sportverein durch eine Mitgliedschaft binden. Bei vielen Menschen scheint
scheinbar das Verstandnis inshesondere um das Wissen der Solidargemeinschaft
zu fehlen. Eine Individualisierung ist kein Problem des OSC, sondern ein gesamt
gesellschaftliches Phanomen. Der OSC bietet eine Heimat fur alle, die Sporttrei-
ben mdchten. U.a. wurden in der Vergangenheit Kurse auch ohne Mitgliedschaft
angeboten. Aber auch berufliche und familidre Herausforderungen fuhrten dazu,
dass in der VVergangenheit nicht immer alle VVorstandsposten durch qualifizierte
und motivierte Sportler*innen besetzt werden konnten.

Auferdem fuhren steigende berufliche Pflichten und Aufgaben zu neuen Heraus-
forderungen bei der Gewinnung neuer Ubungsleiter*innen.

Ubertragbarkeit

Welche Inhalte des Engagements eignen sich aus Ihrer Sicht fir einen Transfer
in andere Sportvereine? Ist das Engagement mit einfachen Mitteln auch in ande-
ren Vereinen umsetzbar? Spornt die Initiative zur Nachahmung an?

Das Engagement des OSC l&sst sich ohne Probleme auf alle organisierten Sport-
vereine Ubertragen. Es geht insbesondere um die Motivation und Anerkennung
der Leistungen, egal ob im sportlichen oder organisatorischen Bereich. Der Ost-
roher Sport Club ist politikféahig! Diese Tugend hilft ungemein auch anderen
Vereinen, um u.a. Zuschusse durch die Kommune zu erhalten bzw. bei Bau- und
Sanierungsmalinahmen. Das sportliche Verstandnis bei den politischen Vertre-
tern in der Gemeindevertretung/Stadtréten 14sst sich nur durch die Einbindung
der Sportfunktionére herstellen. Der Sport kann das leisten.

Der Sport muss offen flr die Gesellschaft sein, was den OSC seit fast 50 Jahren
auszeichnet. Die Initiativen des OSC spornen ohne grofe Anstrengung zur Nach-
ahmung an. Man benétigt nur interessierte und motivierte Mitstreiter in den Ver-
einen. Das was der OSC leistet ist keine Zauberei, sondern Spall am Sport und
der Sache!
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Kommunikation

Welche Mdglichkeiten der Digitalisierung nutzen Sie, um andere wissen zu las-
sen, was Ihr Verein Besonderes leistet? (z.B. vereinseigene Homepage, Aus-
tausch mit der regionalen oder lokalen Presse, Erstellen von Flyern, Social Me-
dia Accounts etc.)

v

RegelmaRige Berichterstattung in der Lokalpresse (Dithmarscher Lan-
deszeitung)
Beispiel: Ohne Sprints und Abseits https://www.boyens-medien.de/dith-
marschen/nachbarn/artikel/nachbarn/ohne-sprints-und-ab-
seit328026.html?tx_news pil%5Bactback-
Pid%5D=&cHash=58d1856a8ea64f81d4752b992a864341
Berichterstattung in den Anzeigenblattern von Boyens-Medien (mitt-
wochs und sonntags)
Frischer Wind (Magazin fir Heide, Blisum und Umgebung)
Mitteilungsblatt der Gemeinde Ostrohe (Dérpsblatt)
Vereinsheft ,,Neues vom OSC*, einmal jdhrlich zur Jahreshauptver-
sammlung
Plakataushang zu den Heimspielen der Fuf3ballsparte
Plakataushang fr die Sportabzeichenabnahme
Plakataushang zur Bekanntmachung bestimmter Sportveranstaltungen
wie u.a. Nordic Walking, Walking Football, Kursangebote wie Stuhl-
gymnastik, Life Kinetik, uvam.
Norddeutscher Rundfunk Radio NDR 1 und Fernsehen NDR 3
Facebook in der FuBballsparte: https://www.facebook.com/Ostroher-
SportClub
WhatsApp-Gruppen in den Sparten
Vereinseigene Homepage: https://www.ostrohersportclub.de/
o Archiv
o Vereinsheft Nr. 40 zum 40-j&hrigen Bestehen https://www.ost-
rohersportclub.de/uploads/8/7/8/8/87889890/40jahreostroher-
sportclub_2.pdf
o Nr. 52: https://www.ostrohersportclub.de/uplo-
ads/8/7/8/8/87889890/osc_heft 52.pdf
o Nr. 53: https://www.ostrohersportclub.de/uplo-
ads/8/7/8/8/87889890/ostrohersportclub_heft 53.pdf
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o Nr. 54: https://www.ostrohersportclub.de/uplo-
ads/8/7/8/8/87889890/ostrohersportclub_heft 54.pdf

o Nr. 55: https://www.ostrohersportclub.de/uplo-
ads/8/7/8/8/87889890/0sc-heft55.pdf

Vernetzung

Besteht im Engagement eine Zusammenarbeit mit sportinternen Partnern (z.B.
Vereinen, Verbanden etc.) oder sportexternen Partnern (z.B. Kommunen, Kir-
chengemeinden oder sozialen Einrichtungen etc.), damit Ihr Engagement noch
besser wirken kann?

Der Ostroher Sport Club ist nicht nur in der Gemeinde anerkannt. Der OSC ist
Partner des Kreissportverbandes Dithmarschen, halt Kontakt zum Landesfuf3ball-
verband SH. Zur Durchfiihrung von Erste-Hilfe-Kursen besteht eine Verbindung
zum Deutschen Roten Kreuz. Ein sehr gutes Verhaltnis besteht zu vielen Sponso-
ren. Neben der Kirchengemeinde Weddingstedt, der Freiwilligen Feuerwehr Ost-
rohe besteht sogar zum FC St. Pauli ein guter Kontakt zur Durchfiihrung des Ra-
bauken Camps. Ein offener und guter Kontakt besteht zur értlichen Presse.

e Kontakt zum Landesportverband SH (LSV) u.a. durch die FSJ-ler,
Wahrnehmung von Ehrendmtern, Akquise von Fordermitteln, etc.

e Kontakt zum Leichtathletikverband Schleswig-Holstein im Rahmen von
Fort- und Weiterbildungen.

e Kontakt und Kooperation mit Intersport Ramelow Heide und Erstellung
einer Vereinskollektion.

o Kontakt zum Kreisleichtathletik-/KreisfuBballverband, Kreissportver-
band Dithmarschen durch u.a. Ubernahme von ehrenamtlichen Amtern
und Aufgaben

e  Spielgemeinschaft im C-JugendfulRball mit TuRa Meldorf in der Lan-
desliga

e Spielgemeinschaft in der FuBball-Altliga mit dem ABC Wesseln

Kooperation zwischen der Grundschule Ostrohe ,,Schule am Moor* und dem
Ostroher Sport Club. Gewabhrleistet und sichergestellt wird diese Kooperation
durch die aktuelle FSJlerin, Nele Steffensen (19 Jahre). Zweimal in der Woche
leitet Nele eine Nachmittags- oder besser ausgedriickt eine Spatsportbetreuung.
Grundschulkinder haben die Mdglichkeit, nach der Schule kostenlos Sport zu
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treiben. Drei Nachmittage durften die Schilerinnen und Schiiler an einem
Schnuppertraining teilnehmen. Wenn man langfristig dabeibleiben méchte,
musste man in den OSC eintreten. Dieses Modell gibt es erst seit Beginn des
FSJ-Jahres im Herbst 2019. Durch diese MaBnahme konnten einige neue junge
Mitglieder gewonnen werden. Die aktive FSJlerin hat zusétzlich ein OSC-FuB-
ballcamp ausgearbeitet. Das sollte eine Alternative zum Rabauken Camp sein,
um zu signalisieren, dass der OSC als Verein selber in Lage ist, so eine Sportver-
anstaltung auf die Beine zu stellen. Das FuRballcamp war auch fiir Nichtmitglie-
der gedacht. Hierzu wurde von Nele ebenfalls ein Flyer erstellt.

Innovation

Gibt es neuartige oder einfallsreiche Ideen und Ansétze, (z.B. den Einsatz neuer
digitaler Medien wie eine Vereins-App, oder die Nutzung relevanter Handlungs-
felder wie Sprache, Ernéhrung etc.) mit denen lhr Verein sein Engagement reali-
siert? Bietet die Initiative eine besonders einfache Lésung flr ein bestimmtes
Problem?

Das Engagement Ihres Vereins liefert bestimmt viele Antworten!

Durch das groRartige Engagement eines jungen Sportfreundes, Dominik Gieser,
wurde vor einigen Jahren eine sehr moderne und anspruchsvolle Homepage ent-
wickelt, die regelméRig auf dem aktuellsten Stand gehalten wird.

Seit Jahren finden sich auch immer wieder Sportfreunde zur Entlastung des Vor-
sitzenden, die die umfangreiche Redaktionsarbeit zur Zusammenfassung der
Vereinsnachrichten als Jahresriickblick ,,Neues vom OSC* wahrnehmen.
WhatsApp-Gruppen gibt es in vielen Sparten.

Die Corona-Pandemie hat den 21-j&hrigen D1-Jugend FuRballtrainer und Vor-
standsmitglied, Magnus Ehlers, freiwillig inspiriert, mit sechs selbst erstellten
Trainingsvideos das JugendfuRballtraining aufrecht zu erhalten. Ein ganz beson-
deres Beispiel fur Innovation: Dieser Ideenreichtum und diese Freiwilligkeit!
Der Ostroher Sport Club ist stolz auf das beispielhafte Engagement aller.

Schritt 3: Bilder

Unterstutzen Sie Ihre Bewerbung durch aussagekraftige Fotos Ihres Engage-
ments. Sie haben die Méglichkeit, bis zu neun Bilder in den Dateiformaten JPG
und PNG hochzuladen. Funf Dateien inklusive lhres Vereinslogos sind Pflicht.
Die einzelnen Bilddateien diirfen eine Grofte von 20 MB nicht Giberschreiten.
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Zusammenfassend zur Vorgabe wird diese Collage aus den unterschiedlichsten
Bereichen des OSC dargestellt.

Unser OSCI! Vielseitig-bunt-fiir und alle da!
© Erstellt durch Hans-Jirgen von Hemm

Schritt 4: Videos

Sofern Sie auch ,, bewegte Bilder* haben, lassen Sie die Jury daran teilhaben.
Sie haben die Mdglichkeit, bis zu drei Videos zu verlinken. Zulassig sind Y-
ouTube-Videos, Videos die auf anderen, dffentlich zugénglichen Plattformen
hochgeladen sind oder Verlinkungen von Filmen, die auf Ihrer Vereinshomepage
eingebunden sind. Verlinkungen auf Facebook-Videos sind aufgrund des pass-
wortgeschiitzten Bereiches leider nicht moglich.

Jahresriickblick des OSC 2019: https://youtu.be/XcysEcj7Ejg
Der Link zum Corona-Training im OSC: https://youtu.be/g2BQ1plY eg

Hinweis: Die Jury wird ausschlieBlich Bild- und Videomaterial in Ihre Bewer-
tung einbeziehen. Schriftliche Materialien/Prasentationen finden keine Bertick-
sichtigung.

Schritt 5: Regeln und Datenschutz
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Der Schutz Ihrer persénlichen Daten ist uns selbstverstandlich sehr wichtig. Es
ist erforderlich, dass Sie der Datenschutzbestimmung sowie den Wettbewerbsre-
gularien zuzustimmen.

Wir freuen uns zudem, wenn Sie der Verwendung von Bild- und Videomaterial
im Rahmen der Social-Media Berichterstattung zustimmen. Bitte beachten Sie,
dass Sie hierflr das Einverstandnis aller abgebildeten Personen eingeholt ha-
ben.

Schritt 6: Zusammenfassung

Schritt 7: Bestatigung

Sie erhalten nun eine Bestatigungs-E-Mail mit Ihrer Bewerbung als Dateianhang
(PDF) an die von Ihnen angegebene E-Mail-Adresse.

Lassen Sie das Engagement lhres Vereins erstrahlen und greifen Sie nach den
,,Sternen des Sports ‘!

Nun liebe Sportfreunde hoffe ich, dass ihr durch diese Darstellung erfahren habt,
wie wir auch in Zukunft den OSC bei Ausschreibungen von Wettbewerben ins
richtige Licht setzen konnen.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn sich in Zukunft Interessierte zur Bearbeitung
der Wetthewerbsunterlagen finden werden!

Euer Hans-Jirgen von Hemm
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DIE SPONSOREN DES OSTROHER SPORT CLUB E.V.

Adams Bautenschutz

Bauzentrum Schroder

Claudia Kutzner, Frisor

Dirk Willmann, Itzehoher Versicherung
Dithmarscher Volks- und Raiffeisenbank Heide
DVAG Martin Off Vermdgensberatung
Fa. Gewetzki Metallbau

Fa. Hassoun Automobile Nord

Fa. Schorisch

Fa. Sener-Tec-Center

Fa. Will-Bau

Florian Lubke, Bausparkasse Schwébisch Hall
Haustechnik Thomsen

Imbiss 66

Itzehoer Versicherungen Reimer Rathjens
Jagerstuben Barkenholm

Jan Pohns, Ostrohe

kfz Heide Ihre kleine Fachwerkstatt

Koll Fleischwaren

Lack und Design

Libbering Umwelttechnik GmbH

Offset Druckerei Pingel

Peter Irmer, Linden

Schmidt GmbH & Co KG Spedition Heide
Sparkasse Mittelholstein

Taverna Rhodos

Team Energie

VR Bank Westkiiste

Waldcafe ,,Altes Forsthaus*
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SIE ORGANISIEREN DEN OSTROHER SPORT CLUB E.V.

Vorstand:

1. Vorsitzender:

2. Vorsitzender:

Kassenwart:

1. Beisitzer

2. Beisitzer

3. Beisitzer:

4. Beisitzerin:

Protokollfihrerin:

Jugendwartin:

Ansprechpartner
z. Zt. nicht besetzt

Mail: 1.vorsitzender@ostrohersportclub.de

Jochen Karstens
Tel. 0481 — 86 68 4
Mail: 2.vorsitzender@ostrohersportclub.de

Helmut Wagner
Tel. 0481 — 787 69 60
Mail: kasse@ostrohersportclub.de

Jannik Peters
Tel. 0176 — 477 14 430
Mail: 1.beisitzer @ostrohersportclub.de

Reimer Schuchard
Tel. 0418 — 12 36
Mail: 2.beisitzer @ostrohersportclub.de

Magnus Ehlers
Tel. 0481 -83930
Mail: 3.beisitzer@ostrohersportclub.de

Mark Popp
Tel. 0481- 87884
Mail: 3.beisitzer@ostrohersportclub.de

Maren Barmwater
Tel. 0481 — 421 24 73
Mail: 4.beisitzer@ostrohersportclub.de

Ulrike Sothmann
Tel. 0481 -86 326

Gabi Boldt
Tel. 0481 — 54 77
Mail: jugendwart@ostrohersportclub.de
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Sparten:

Eltern-Kind-Turnen:

Vorschulturnen /
Grundschulturnen:

Gymnastik:

Fit fir Jedermann:

Freizeitgruppe Kegeln:

Freizeitgruppe Schwimmen:

FuRBball-Obmann:
(Jugend und Herren)

FuRball C-Jugend /

D-Jugend:

FuBball E-Jugend:

FuBball E -Jugend:

FuBball G-Jugend:

Ansprechpartner:

Berit Schliiter
Tel. 0151 — 677 33 200
Mail: schlueter-berit@web.de

Gabi Boldt
Tel. 0481 - 54 77
Mail: achimboldtl@aol.com

Silke Kolbe
Tel. 0481- 86 94 9
Mail: reinhard.kolbe@gmx.de

Manfred Johannsen
Tel. 0481 — 28 90
Mail: johannsen.ostrohe@t-online.de

Gretchen Timm
Tel. 0481 —80 49

Silke Stange
Tel. 0481 -86 780

Jochen Karstens
Tel. 0481 — 86 68 4

Mail: jochenkarstens@web.de

Magnus Ehlers
Tel. 0481 -83930

Mail: magnusehlers@web.de

Heiko Hargens
Tel. 0171 — 884 32 44
Mail: heiko.hargens@gmx.de

Benjamin Behrens
Tel. 0176 — 22 69 18 65

Mail: benjamin.behrens@gmx.de

Andreas Beutel-Scholz
Tel. 0175 -867 04 72
Mail: andreas.beutel-scholz@web.de

Seite 78


mailto:jochenkarstens@web.de
mailto:magnusehlers@web.de
mailto:heiko.hargens@gmx.de
mailto:andreas.beutel-scholz@web.de

Vereinsheft 2020

Ostroher Sport Club e.V.

FuRball Herren:

FuBball Altherren:

Schiedsrichter (Fuball):

Laufsparte:

Nordic-Walking-Treff:

Pilates:

Reiten:

Sportabzeichen:

Tanz/Sport/Spal:

Tischtennis:

Volleyball (Damen):

Marc Duchow
Tel. 0160 — 872 54 75
Mail: marc.duchow@gmx.de

Hauke Schroder
Tel. 0481 — 82 86 03 50
Mail: hauke_schroeder@t-online.de

Gerd Diestelkamp
Tel. 0481 -83210
Mail: diestelkamp-ostrohe@web.de

Anke Rohwer
Tel. 0481 -86 270
Mail: horst-rohwer@gmx.de

Hans-Jurgen von Hemm
Tel. 0481 — 25 39
Mail: hans-juergen.von.hemm-Ostrohe@t-online.de

Karen Bojens
Tel. 0481 —-42169 71
Mail: karen-bojens@t-online.de

Charlott Domke
Tel. 0172 —834 76 01
Mail: charlottdomke@gmx.de

Silke Kolbe
Tel. 0481 -8694 9
Mail: reinhard.kolbe@gmx.de

z. Zt. nicht besetzt

Joachim Boldt
Tel. 0481 — 54 77
Mail: achimboldtl@aol.com

Marga Petter
Tel. 048 — 24 89
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SATZUNG DES OSTROHER SPORT CLUBS E.V.

8 1 Name und Sitz des Vereins

Der am 07. Februar 1972 gegriindete Verein fiihrt den Namen Ostroher Sport Club e. V.
(0SC).

Er hat seinen Sitz in Ostrohe und wird in das Vereinsregister des fir seinen Ort zustandigen
Amtsgerichts eingetragen.

§ 2 Zweck des Vereins

Der Verein verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne des
Abschnitts ,,Steuerbegiinstigte Zwecke* der Abgabenordnung.

Zweck des Vereins ist die Forderung des Sports. Der Satzungszweck wird insbesondere
verwirklicht durch Errichtung von Sportanlagen, Férderung sportlicher Ubungen und Leis-
tungen und der sportlichen Jugendhilfe.

Der Verein ist selbstlos téatig; er verfolgt nicht in erster Linie eigenwirtschaftliche Zwecke.
Mittel des Vereins dirfen nur flir satzungsgemafe Zwecke verwendet werden. Die Mitglie-
der erhalten keine Zuwendungen aus Mitteln des Vereins. Es darf keine Person durch Aus-
gaben, die dem Zweck der Kdrperschaft fremd sind oder durch unverhaltnisméBig hohe
Verglitung beginstigt werden. Bei Bedarf kdnnen Vereins- und Organdmter im Rahmen
der haushaltsrechtlichen Mdglichkeiten entgeltlich auf der Grundlage eines Dienst- oder
Avrbeitsvertrages oder gegen Zahlung einer Ehrenamtspauschale nach § 3 Nr. 26a EStG
ausgelibt werden.

Der Verein hat eine besondere Jugendgruppe, die innerhalb des Vereins als besondere Ab-
teilung besteht und von dem o&rtlichen Vereinsjugendwart betreut wird. In dieser Jugend-
gruppe kénnen tber den Rahmen der sportlichen Betétigung hinaus Zeltlager, Heimabende
und kulturelle Veranstaltungen fir jugendliche Mitglieder durchgefiihrt werden.

Der Verein ist unpolitisch und religids neutral; er verfolgt keine rassistischen oder wirt-
schaftlichen Zielsetzungen.

§ 3 Vereinstracht
Die Vereinsfarben sind: blau - weil} - rot

§ 4 Mitgliedschaft und Aufnahme

Jede natirliche Person kann Mitglied werden.

Der Verein setzt sich zusammen aus:

1. Ehrenmitgliedern

2. aktiven Mitgliedern

3. passiven Mitgliedern und

4. Jugendmitgliedern

Uber die Aufnahme von Mitgliedern entscheidet der Vorstand.
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Ehrenmitglieder werden durch die Mitgliederversammlung auf Vorschlag des Vorstandes
ernannt, wenn sie sich um den Verein besondere Verdienste erworben haben.

Als Jugendmitglieder gelten alle Mitglieder bis zum vollendeten 18. Lebensjahr. Bei Ju-
gendmitgliedern hat der gesetzliche Vertreter den Aufnahmeantrag zu unterschreiben.

8 5 Ende der Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft endet durch:

1. Austritt

2. Streichung und

3. Ausschluss.

Der Austritt eines Mitgliedes kann bis zum 30. Juni bzw. 31. Dezember eines jeden Jahres
erfolgen. Die schriftliche Erkl&rung ist mindestens einen Monat vorher abzugeben. In be-
sonderen Fallen kann der Vorstand ein Mitglied vorzeitig aus der Mitgliedschaft entlassen.
Der Vorstand kann beschlieBen, dass die Mitgliedschaft eines Mitgliedes auf dessen Antrag
zeitweilig ruhen kann. Die betroffene Person bleibt Vereinsmitglied, wird jedoch von der
Beitragszahlung freigestellt.

Der Ausschluss eines Mitgliedes kann durch den Vorstand mit nachtraglicher Genehmi-
gung der Mitgliederversammlung erfolgen, wenn es

1. vorsétzlich gegen Satzung, Beschlisse oder gegen die Interessen des Vereins verstoRt
oder

2. das Ansehen des Vereins in der Offentlichkeit schadigt.

Vor dem Ausschluss ist dem Mitglied vor dem Vorstand Gelegenheit zur Rechtfertigung
zu geben.

8 6 Mitgliedsbeitrage

Die Mitgliedsbeitrage werden jeweils fir das folgende Geschaftsjahr auf Vorschlag des
Vorstandes durch die Mitgliederversammlung festgesetzt.

Ehrenmitglieder sind von der Beitragszahlung befreit.

Mitgliedsbeitrdge werden per Bankabruf erhoben.

8§ 7 Organe des Vereins

Die Organe des Vereins sind:
1. die Mitgliederversammlung
2. der Vorstand

3. Spartenleiter und

4. Ausschisse.

8§ 8 Der Vorstand

Den Vorstand bilden:
1. Vorsitzender
2. Vorsitzender
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Schriftfuhrer

Kassenwart

Vereinsjugendwart und bis zu

4 Beisitzer

Die Vorstandsmitglieder mussen volljéhrig sein und fiihren ihre Tatigkeit ehrenamtlich aus.
Der Vorstand fihrt die laufenden Geschéfte des Vereins und beaufsichtigt die Tatigkeit
seiner Abteilungen (Sparten). Der Vorstand ist der Mitgliederversammlung gegeniiber fiir
das gesamte Geschaftsjahr des Vereins verantwortlich.

Der 1. Vorsitzende beruft und leitet -im Verhinderungsfalle sein Vertreter- die Mitglieder-
versammlung und Vorstandssitzungen. Er regelt die Arbeitsverteilung innerhalb des Vor-
standes und Giberwacht die Ausfiihrung der den VVorstands- und Ausschussmitgliedern tiber-
tragenen Aufgaben.

8 9 Die gesetzliche Vertretung des Vereins

Vorstand im Sinne des § 26 BGB sind der 1. und 2. Vorsitzende sowie der Kassenwart.
Jeder ist allein vertretungsberechtigt. Im Innenverhaltnis darf der Kassenwart jedoch von
seiner Vertretungsbefugnis nur im Falle der Verhinderung des 1. und 2. Vorsitzenden Ge-
brauch machen.

§ 10 Vorstandssitzungen

Vorstandssitzungen finden nach Bedarf, jedoch mindestens einmal vierteljahrlich mit dem
Gesamtvorstand statt.

Bei Abstimmungen ist der gesamte VVorstand stimmberechtigt. Bei Stimmengleichheit ent-
scheidet die Stimme des Vorsitzenden der Versammlung oder der Sitzung.

§ 11 Spartenleiter

Fur die einzelnen Sparten werden von den Mitgliedern der Sparten Spartenleiter gewéhlt.
Die gewahlten Spartenleiter bedirfen der Zustimmung der Mitgliederversammlung. Zur
Erleichterung bei der Durchfilhrung der Aufgaben kénnen fiir einzelne Sparten besondere
Ausschusse gebildet werden. Vorsitzender dieser Ausschisse ist der jeweilige Spartenlei-
ter. Die Wahl der Spartenleiter ist alljéhrlich so rechtzeitig durchzuftihren, dass die Obleute
von der Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) bestétigt werden kénnen.

§ 12 Kindeswohl

Der Ostroher SC verurteilt jegliche Form von Gewalt und Missbrauch, gleich ob kérperli-
cher, seelischer oder sexueller Art. Im besonderen MaR gilt dies fir Kinder und Jugendli-
che.

§ 13 Mitgliederversammlung

Die Mitgliederversammlung ist das oberste Organ des Vereins.
Die ordnungsgemaR einberufene Mitgliederversammlung ist beschlussfahig.
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Bei Abstimmung entscheidet die einfache Mehrheit der anwesenden stimmberechtigten
Mitglieder, Satzungsanderungen bedirfen einer 2/3 Mehrheit.

Die ordentliche Mitgliederversammlung findet alljahrlich im I. Quartal statt. Die Einladung
muss allen Mitgliedern mindestens 14 Tage vor der Versammlung bekannt gegeben wer-
den. Eine auferordentliche Mitgliederversammlung muss einberufen werden, wenn

a) 1/3 der stimmberechtigten Mitglieder oder

b) der Vorstand sie beantragt

Die Mitgliederversammlung ist wie eine ordentliche Mitgliederversammlung einzuberufen.
Die Mitgliederversammlung nimmt die Jahresberichte, den Kassen- und Prifungsbericht
entgegen, beschlief3t Uber Entlastung des Vorstandes, vollzieht Neuwahlen, und fasst Be-
schliisse Giber Antrége und Vorlagen.

8§ 14 Stimmrecht

Stimmrecht auf allen Versammlungen haben nur Mitglieder, die das 16. Lebensjahr vollen-
det haben. Bei allen Abstimmungen in den Versammlungen entscheidet die einfache Mehr-
heit von den Stimmen der Anwesenden, die stimmberechtigt sind. Stimmengleichheit be-
deutet Ablehnung des Antrages.

Zum Ausschluss von Mitgliedern, sowie zur Ernennung von Ehrenmitgliedern ist eine 2/3
Mehrheit erforderlich.

§ 15 Antrdge

Antrdge zur Beratung auf der Jahreshauptversammlung sind spétestens 7 Tage vor der Ver-
sammlung dem ersten Vorsitzenden schriftlich einzureichen. Uber Antrage, die nicht in
dieser Frist eingehen, kann Beschluss gefasst werden, sofern 2/3 Mehrheit der in der Jah-
reshauptversammlung anwesenden Mitglieder sie flr dringlich erklaren.

§ 16 Wahlen

Auf der Jahreshauptversammlung sind die Mitglieder des Vorstandes neu zu wahlen, mit
der Malgabe, dass in den geraden Kalenderjahren der 1. VVorsitzende, der Schriftfiihrer, der
1. und der 3. Beisitzer, in den ungeraden Kalenderjahren der 2. Vorsitzende, der Kassen-
wart, der Vereinsjugendwart und der 2. und der 4. Beisitzer zur Wahl anstehen.

8§ 17 Kassenrevisoren (Kassenpriifer)

Die Mitglieder wahlen zwei Revisoren, davon jahrlich einen Revisor neu. Sie missen der
Jahreshauptversammlung tber die Buch- und Kassenfilhrung Bericht erstatten. Die Revi-
soren dirfen nicht gleichzeitig Mitglieder des VVorstandes sein.

§ 18 Protokolle

Uber alle Versammlungen, Vorstands-und Ausschusssitzungen sind Protokolle zu fiihren,
die von dem Leiter der Versammlung bzw. Sitzung und einem Protokollfiihrer zu unter-
zeichnen sind.
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§ 19 Geschéftsjahr
Geschaftsjahr des Vereins ist das Kalenderjahr.

§ 20 Auflésung und Vermdgensverwendung

Auflosung des Vereins kann nur auf einer eigens hierfiir einberufenen Mitgliederversamm-
lung mit einer % Stimmenmehrheit der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder be-
schlossen werden.

Im Falle einer Auflésung des Vereins oder bei Wegfall der sportlichen Zweckbestimmung
fallt das Vermdgen an die Gemeinde, die es alsbald fur Forderung der gleichen gemeinnt-
zigen Zwecke, insbesondere flir Turnen und Sport oder fiir die Beschaffung von Sportgera-
ten und den Ausbau von Sportlibungsstétten oder zur Unterstiitzung anderer Sportvereine
des Kreises gemeinniitzig zu verwenden hat.

Beschlusse hierfir durfen erst nach Einwilligung des zusténdigen Finanzamtes ausgefuhrt
werden.

§ 21 Inkrafttreten
Die Satzung tritt mit dem heutigen Tage in Kraft.
Ostrohe, den 07. Februar 1972

gez. Unterschriften
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Kassenwart

Satzungsanderungen vom 07.02.1974, 05.07.1979, 15.02.1980, 03.04.1991, 26.02.2002
und 03.02.2017.
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HERAUSGEBER DES JAHRESRUCKBLICKES

Ostroher Sport Club e.V.
Der Vorstand

Kampen 33

25746 Ostrohe

Redaktion:
Maren Barmwater

Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Danke an alle, die Bilder und Artikel zur Verfligung gestellt haben oder die Re-
daktion auf andere Art und Weise unterstiitzt haben. Ein besonderer Dank geht an

Dominik Gieser fir seine Unterstiitzung und die Gestaltung des Umschlags.

Weitere Informationen und Bilder finden Sie auf unserer
Homepage www.ostroher-sc.de.

Um dieses Heft finanzieren zu kdnnen (Auflage 450 Hefte), werden wir von un-
seren Werbepartnern entscheidend unterstitzt. Vielen Dank!

Die Bilder und Texte dieser Ausgabe wurden einzeln tiberarbeitet. Fir die mit Na-
men gekennzeichneten Artikel ubernehmen wir keine Verantwortung im Sinne des
Presserechtes.

Maren Barmwater

Redaktion

DRUCK -

Heider -~
PINGEL ]
thaid Offsetd ruckerel

v Salz & Layout v Chroniken v Abi-Zeitung
v Briefbégen v Durchschreibesédize v Broschiiren
v Rechnungen v Eintrittskarten v Flyer

v Biicher v Vereinshefte v Visitenkarten
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2021

Anmerkung: Aufgrund der aktuellen Pandemie-Situation sind alle Termine un-
ter Vorbehalt zu verstehen. Die Veranstaltungen werden nur durchgefiihrt, wenn
es die Gesetzeslage zulédsst. Wir bedauern dies sehr und danken Euch fiir Euer
Verstandnis!

Freitag, 05. Mérz 2021, 19:00 Uhr:

Jahreshauptversammlung des Ostroher Sport Clubs in der Sporthalle, Spann-
grund 9, Ostrohe

Wichtig: Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung unter Telefon:
0481 — 787 69 60!

Samstag, 01. Mai 2021, 11:00 Uhr:

Fahrradtour des Ostroher Sport Clubs fiir Jung und Alt,
Treffpunkt Sporthalle Ostrohe

Freitag, 31. Dezember 2021, 13:00 Uhr:
Silvesterlauf des Ostroher Sport Clubs, Treffpunkt Sporthalle Ostrohe
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